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Eucharystia — uczestnictwo w liturgii

The Eucharist - participation in the liturgy
Summary

During the Last Supper Christ changed bread into His Body and wine into His Blood.
Today the same is achieved during every Holy Mass. The Eucharist, otherwise the Body
and Blood of the Saviour, constitutes the core and centre of the whole of Christian life.
It is both its source and summit. That is why the Church, in carrying out the liturgy plac-
es it in the first place. Participation in the Eucharist incorporates those participating into
the saving work of Christ and joins then to God and with each other (cf. EE 11). During
Holy Mass man’s sanctification is achieved and glory is given to the Creator (cf. SC 7, 10).
By the words: “Behold the great mystery of faith” the Church professes its faith in the real
presence of the Risen Son of God - Jesus Christ under the species of bread and wine,
which by the power of the Holy Spirit become the true Body and true Blood of the Saviour.

Key words: Eucharist, liturgy, Body and Blood, the saving work of Christ.

Jedng z podstawowych potrzeb zyciowych cztowieka jest koniecznosé¢ za-
spokajania gtodu poprzez dostarczenie organizmowi pozywienia i odpowiednie
nawadnianie go. Zdawat sobie z tego sprawe sam Syn Bozy — Jezus Chrystus,
ktory, nauczajgc modlitwy Ojcze nasz, wsrdd siedmiu présb do Boga Ojca umie-
Scit i te, by nigdy nie zabrato nam jedzenia: ,Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj” (Mt 6,11; por. £k 11,33). Jednoczesnie wiedziat, iz sam chleb
nie wystarczy (por. Mt 4,4; Pwt 8,3b). Miat tu na mysli nie tyle inne produkty spo-
zywcze, ktoére sg wazne jedynie dla zycia fizycznego tu na ziemi, ale pokarm, kto-
ry da cztowiekowi zycie wieczne w chwale Boga Trojjedynego. W swojej mowie
eucharystycznej przyznat: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli
kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato
za zycie swiata” (J 6,51). W czasie Ostatniej Wieczerzy Chrystus przemienit chleb
w swoje Ciato i wino w swojg Krew. Dzisiaj to samo dokonuje si¢ w czasie kazdej
Mszy Swietej. Eucharystia, czyli Ciato i Krew Zbawiciela, stanowi serce i centrum
catego chrzescijanskiego zycia. Jest zaréwno jego zrédtem, jak i szczytem'. Dla-
tego tez Kosciot w sprawowaniu liturgii stawia jg na pierwszym miejscu. Usilnie
zacheca takze do jak najczestszego udziatu we Mszy Swietej i przyjmowania

" Por. Sobér Watykanski Il, Lumen gentium, 11; zob. takze: Jan Pawet |l, Ecclesia de Eucharistia, 1.
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Komunii Swietej — chleba dajgcego zycie wieczne, gdyz — jak stwierdza Ojciec
Swiety Benedykt XVI w 6. numerze adhortacji apostolskiej Sacramentum Cari-
tatis — ,im zywsza jest wiara eucharystyczna w Ludzie Bozym, tym gtebsze jest
jego uczestnictwo w zyciu koscielnym poprzez swiadome przylgniecie do misji,
jaka Chrystus powierzyt swoim uczniom”.

1. Dlaczego potrzeba niedzielnej Eucharystii? (Giéd Chleba Bozego)

Szczescia, ktdérym jest nowe niebo i nowa ziemi w chwale Boga Tréjjedyniego,
oczekuje nie tylko cztowiek, ale takze wszelkie stworzenie (por. 2P 3,13). Zaspo-
kojeniem tego pragnienia jest Eucharystia, w ktérej chleb i wino ,tgczg liturgie eu-
charystyczng z rzeczywistoscig $wiata stworzonego i powierzonego cztowiekowi,
by nad nim panowat (por. Rdz 1,28), szanujgc prawa, ktére Stwérca nadat dzietu
swych rak™. tacza sie tu dwie rzeczywistosci, ktére ujmujg cztowieka wierzgce-
go, a mianowicie rzeczywistos¢ zycia codziennego i rzeczywistos¢ Boza. Eucha-
rystia jest najwiekszym darem dla Kosciota, jest tym, co najswietsze w Jego misji,
gdyz wierzy On, ze w Niej obecny jest prawdziwie i w petni Zmartwychwstaty
Syn Bozy — Jezus Chrystus. Z tej wlasnie obecnosci wyptywa fundamentalne
znaczenie tego sakramentu?, ktérego sens uzasadnia sam Zbawiciel, nakazujac:
,{0 czyncie na mojg pamigtke” (Lk 22,19). W ten sposéb Chrystus ,do czasu
wprowadzit wiecznos$¢™. Dlatego tez Eucharystia ukazuje, ze dziatalno$¢ Koscio-
ta oraz przyszte losy rodzaju ludzkiego $cisle zwigzane sg ze Zmartwychwstatym
Panem jako opoka, fundamentem, trwatg skatg, ktérego zwyciestwem jest lud
Bozy wyznajgcy wiare w tajemnice eucharystyczna, celebrujgcy jg i nig zyjgcy®.

W Pismie Swietym odnalezé mozna fragmenty dotyczace cudownego roz-
mnozenia chleba (por. J 6,1-15; Mk 30-44; Mt 14,13-21), dzieki ktéremu Chry-
stus nakarmit ttumy. Zanim jednak to uczynit, nakazat wszystkim zgromadzo-
nym usigs$¢ grupami (por. Mk 6,39), ustalajgc w ten sposob ,wspolnoty positku”
(G. Lohfink). Nastepnie przystepujgc do famania chleba i dzielenia sie posit-
kiem, wzbudzit w ludziach postawe solidarnosci i wdziecznosci oraz wyzwolenia
w sobie tego, co najlepsze — swojego czlowieczenstwa. Wowczas to wszyscy,
na wzoér Zbawiciela, wyjeli to, co mieli i podzieli sie swoim pozywieniem z innymi.
W ten sposdb Chrystus nie tylko uczynit cud rozmnozenia chleba, ale takze prze-
miany ludzkich serc. Nasycajgc gtdd fizjologiczny, zaspokoit jednoczesnie gtéd
bliskosci®. Ludzie ci, po kilku dniach od spozycia tego positku, zdali sobie spra-
we, ze oprocz gtodu fizjologicznego odczuwajg takze inne pragnienia, miedzy
innymi gtéd Boga, gtéd braterstwa, gtdd spotkania i wspdlnego swieta. To samo
doswiadcza takze wspotczesny cziowiek, ktéry rowniez jest gtodny chleba stowa
Panskiego i chleba braterstwa’.

2 Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,Eucharystia zrédtem i szczytem zycia
oraz misji KoSciofa”. Instrumentum laboris, Watykan 2005, 3.

3 Por. tamze, 8.

4 Tamze, 9.

5 Por. tamze, 10.

8 Por. M. Rychert, Od gfodu do wspdlnoty positku, https://www.klubtygodnika.pl/od-glodu-do-wspolno-
ty-posilku/, dostep online: 14.10.2021. ]

7 Por. Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swigtej, Skopje [Macedonia Pdtnocna], 7 maja
2019rr.
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Gtod Boga jest w stanie zaspokoi¢ tylko On sam. Dlatego ofiarowat ludziom
chleb dajgcy upragnione szczescie — zycie wieczne. Tym pokarmem jest Jego
Syn — Jezus Chrystus, ktéry, odpowiadajgc ttumowi proszgcemu o znak Jego
boskosci, stwierdzit: ,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie” (J 6,35b), a nastep-
nie dodat: ,Jam jest chleb, ktéry z nieba zstgpit” (J 6,41b). Styszgc te stowa,
ttum spontanicznie prosit Go: ,Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!” (J 6,34b).
Jest to wotanie nie tylko ludzi wierzacych, ale kazdego cztowieka pragngcego
szczescia, ktérego symbolem jest chleb, dajgcy zycie wieczne. Takiego chleba
potrzebuje rowniez wspoétczesny cztowiek®, ktory codziennie wota: ,Chleba na-
szego powszedniego daj nam dzisiaj” (Mt 6,11). Naprzeciw tego pragnienia wy-
szedt sam Bog Ojciec, ktory przygotowat ludziom chleb dajgcy zycie wieczne.
Tym pokarmem jest Jego Syn — Jezus Chrystus. Dzieki karmieniu sie nim czto-
wiek dostepuje w sobie zycia Bozego®. Gtod braterstwa zaspokaja z kolei udziat
w publicznym sprawowaniu Mszy Swietej, w czasie ktérej chleb i wino stajg sie
Ciatem i Krwig Chrystusa. Wyznawanie tej samej wiary, przyjmowanie tych sa-
mych sakramentéw, jednos¢ stotu (ottarza) i spozywanie tego samego chleba
(Ciata Chrystusa) tworzg wspdlnote wierzgcych w Boga.

Chrystus, wypowiadajgc stowa: ,Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie fak-
nat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac¢ nie bedzie” (J 6,35), wymaga od ludzi
jednego, a mianowicie przyjscia do Niego. W ten sposéb zacheca cziowieka,
by wyruszyt w droge ku Synowi Bozemu, a dzieki temu stat sie uczestnikiem Jego
zycia i misji. Ruch ten ma na celu przeksztatcenie wtasnego zycia wedtug zasad
Ewangelii, mito$ci Boga i blizniego, poswieceniu sie dla innych. W tej drodze
towarzyszy cztowiekowi sam Zmartwychwstaty Pan, ktéry — gdy tylko jest pro-
szony — obficie obdarza cztowieka mitoscig i wszelkimi taskami oraz zaspokaja
jego gtéd w sakramencie Eucharystii'®. W ten sposéb Krolestwo Boze staje sie
uchwytne nie tylko w Osobie Jezusa Chrystusa, w Jego stowach i czynach,
ale jestwidoczne rowniezwtych, ktérzy poszliza Nim, aw konsekwenciji ukazuje sie
w catym ludzie Bozym. Tak wiec ,Krélestwo Boze jest tam, gdzie wspdlnota wie-
rzacych w postuszenstwie Bogu podejmuje czyny mitoéci i solidarnosci, tworzy
«wspélnoty positku»™"'. ,\Wspdlnoty positku”, gdyz Kosciét nie moze gtosi¢ Do-
brej Nowiny, majac wsrdod swoich cztonkdw ludzi gtodnych, gdyz zamiast stuchaé
i rozwaza¢ stowo Boze, bedg przede wszystkim mysleli o chlebie powszech-
nym, o tym, jak go zdoby¢ i zaspokoi¢ swoj gtdd fizjologiczny. Przykazanie mi-
tosci pobudza ludzi do solidarnosci z potrzebujgcymi i dzielenia sie z nimi tym,
co majg, nawet jesli jest tego niewiele. W ten sposdb przyczynia sie do budowa-
niu krélestwa Bozego na ziemi.

2. Teologiczno-pastoralne podstawy uczestnictwa w Eucharystii
W czasie Mszy Swietej w jej centralnym momencie kaptan przewodnicza-

cy celebracji eucharystycznej wypowiada stowa: ,,Oto wielka tajemnica wiary”
(lub podobne), ktére sg oznajmieniem tego, iz Eucharystia jest wielkg tajemnicg

8 Por. Synod Biskupow..., ,Eucharystia zrédtem i szczytem zycia oraz misji Kosciofa”..., dz. cyt., 3.
 Por. Gf6d chleba. 18 Niedziela zwykia, https://sliwamariusz.wordpress.com/2021/07/31/glod-chleba-
-18-niedziela-zwykla/, dostep online: 14.10.2021.

' Por. Franciszek, Homilia..., dz. cyt.

" Por. M. Rychert, Od gfodu do wspéinoty positku..., dz. cyt.
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wiary. Tajemnica, czyli czyms$, czego nie mozna odkry¢ za pomocg rozumu
oraz czyms, czego nie mozna przenikng¢ i poja¢ w petni intelektem. Ta tajem-
nica dotyczgca Eucharystii — podobnie jak kazda tajemnica wiary — jest darem
od Boga'. Tak wiec ,Eucharystia jest mysterium fidei, tajemnica, ktéra przerasta
nasze mysli i moze by¢ przyjeta tylko w wierze'3. Tym mysterium fidei jest w rze-
czywistosci sam Bog, ktéry daje cziowiekowi samego siebie, a jej fundamentem
jest ,sama tajemnica Boga, czyli mitos¢ trynitarna”4. Dar ten, ktéry przewyzsza
wszystkie skarby Swiata i te tajemnice o niewypowiedzianym bogactwie nalezy
stale w sobie odkrywac?.

Stowami: ,,Oto wielka tajemnica wiary” Kosciét wyznaje wiare w realng obec-
nos¢ Zmartwychwstatego Syna Bozego — Jezusa Chrystusa pod postaciami
chleba i wina, ktére mocg Ducha Swigtego stajg sie prawdziwym Ciatem i praw-
dziwg Krwig Zbawiciela. Prawde te potwierdzit Sobér Trydencki, ogtaszajac,
ze: ,Przez konsekracje chleba i wina dokonywa sie przemiana catej substan-
cji chleba w substancje Ciata Chrystusa, Pana naszego, i calej substancji wina
w substancije Jego Krwi. Te przemiane trafnie i wiasciwie nazwat swiety i katolicki
Koscidt przeistoczeniem™®. Z kolei papiez Pawet VI przestrzegat, iz kazde ttu-
maczenie teologiczne, ,ktoére w jakis sposob chciatoby przenikngc¢ te tajemnice,
aby byto w zgodzie z wiarg katolicka, musi przyjg¢, ze po przeistoczeniu, w obiek-
tywnej rzeczywistosci, niezaleznie od naszego ducha, chleb i wino przestaty ist-
nie¢ tak, ze od tego momentu staty sie czcigodnym Ciatem i Krwig Pana Jezusa,
ktére rzeczywiscie mamy przed sobg pod sakramentalnymi postaciami chleba
i wina”'”. W tej kwestii wypowiedziat sie réwniez Sobér Watykanski 11, wskazujac,
ze w Najswietszym Sakramencie zawarte sg ,prawdziwie, rzeczywiscie i sub-
stancjalnie Ciato i Krew wraz z duszg i Bostwem Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, a wiec caty Chrystus”'8. Ojciec Swiety Pawet VI doprecyzowat okreslenie
.fzeczywista”, stwierdzajac, iz ,Ta obecnos¢ wszakze nazywa sie «rzeczywistg»
nie w sensie wytgcznosci, jakby inne nie byly «rzeczywiste», ale przez szczegol-
ng doskonatos¢, bo jest substancjalna. Przez nig mianowicie obecny staje sie
Chrystus caty, Bég i cztowiek™®.

Ta prawdziwa, rzeczywista i substancjalna obecnos¢ Chrystusa, a w konse-
kwencji obecnosc¢ catej Trojcy Swietej, decyduje o wyjatkowej godnosci Eucha-
rystii?® i sytuuje jg ponad wszystkimi innymi sakramentami, czynigc z niej ,jak-
by doskonato$¢ zycia duchowego i cel, do ktérego zmierzajg wszystkie sakra-
menty”?'. Wszystkie bowiem sakramenty i wszelka dziatalno$é Kosciota ,majg
zwigzek z Najswietszg Eucharystig i ku niej sg ukierunkowane”?2. Pomimo tego,

2 Por. |. Dec, Eucharystia wielka tajemnicg wiary, https://www.niedziela.pl/artykul/124846/nd/Eucha-
rystia-wielka-tajemnica-wiary, dostep online: 14.10.2021.

3 Jan Pawet Il, Ecclesia de Eucharistia, 15. [dalej: EE]

4 Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 7. [dalej: SCa]

5 Por. Synod Biskupdw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,Eucharystia zrédtem..., 28;
|. Dec, Eucharystia wielkg tajemnicg wiary, jw.

6 Sobor Trydencki, Sesja XlIl, Decretum de ss. Eucharistia, rozdz. 4. DS 1642; EE 15.

7 Pawet VI, Uroczyste wyznanie wiary, Watykan, 30 czerwca 1968 r.

8 Sobér Trydencki, DS 1651; Katechizm KoSciota Katolickiego, 1374. [dalej: KKK]

S Pawet VI, Mysterium fidei; Sobér Trydencki, Sesja Xlll, O Eucharystii, rozdz. 3; EE 15.

20 Por. R. Ptak, Eucharystia — tajemnica wiary powierzona Kosciofowi: adhortacja apostolska Bene-
dykta XVI ,Sacramentum caritatis” w $wietle kanonu 897, ,«Prawo Kanoniczne». Kwartalnik prawno-
-historyczny” 2007, t. 50, nr 3-4, s. 292

21 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, lll, 73, 3; KKK 1374.

2 Kodeks Prawa Kanonicznego, 897. [dalej: KPK]; por. R. Ptak, Eucharystia — tajemnica wiary...,
s. 292, 308.
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ze Chrystus obdarowat ludzkos¢ licznymi darami, to jednak najwiekszym z nich
jest Eucharystia, gdyz jest ona darem z samego siebie, darem Jego dzieta zba-
wienia (por. EE 11). Z tego wzgledu Najswietszy Sakrament jest najcenniejszym
skarbem Kosciofa, stanowigc zrédto i szczyt jego misji oraz centrum zycia chrze-
Scijanskiego. Dzieki Eucharystii, bedacej ,sercem Mistycznego Ciata Chrystu-
sa"?3, Kosciot zyje, funkcjonuje i nieustannie wzrasta?*.

Chrystus, ustanawiajgc Eucharystie, do stéw: ,To jest Ciato moje” i ,to jest
Krew moja”, dodat: ,ktére za was bedzie wydane..., ktéra za was bedzie wylana”
(por. Mt 26,26.28; Lk 22,19-20). W ten sposoéb potwierdzit, ze sakrament ten po-
siada wartosc ofiarniczg — Chrystus w sposob sakramentalny i bezkrwawy czyni
obecng ,tu i teraz” swojg Ofiare krzyzowg (por. EE 12). Ofiara Chrystusa i ofiara
eucharystyczna stanowig wiec jedng ofiare (por. KKK 1367; EE 12). Jest bowiem
.Jedna i ta sama (...) Hostia, ten sam ofiarujgcy — obecnie przez postuge kapta-
néw — ktéry wéwczas ofiarowat siebie na krzyzu, a tylko sposéb ofiarowania jest
inny” (KKK 1367). Potwierdza to $w. Jan Chryzostom, stwierdzajac, ze: ,Ofiaru-
jemy wcigz tego samego Baranka, nie jednego dzi$, a innego jutro, ale zawsze
tego samego. Z tej racji i ofiara jest zawsze ta sama. (...) Réwniez teraz ofiaruje-
my te zertwe, ktéra woéwczas byla ofiarowana i ktéra nigdy sie nie wyczerpie™®.
Dlatego Kosciot przyjmuje dar ofiary Chrystusa i nadaje mu liturgiczng forme?,
a celebrujac Msze Swietg — pamiagtke Misterium Zbawiciela (Jego meke, Smieré
i zmartwychwstania) — uobecnia i aktualizuje to wydarzenie, przez co staje sie
ono rzeczywiscie obecne. Tym samym dokonuje sie ,tu i teraz” dzieto Odkupienia
cztowieka (por. EE 11). W Eucharystii objawia sie mito$¢ Boga do cztowieka, kto-
ra ,posuwa sie «az do konica» (por. J 13,1) — mito$¢, ktéra nie zna miary” (EE 11).
Ofiara Chrystusa wcigz sie uobecnia, ,trwajgc sakramentalnie w kazdej wspdélno-
cie, ktdra jg sprawuje przez rece konsekrowanego szafarza” (EE 12). W zwigzku
z tym nigdy nie mozna rozdziela¢, odtgczac ofiary eucharystycznej od Ofiary na
Golgocie (por. EE 12). Eucharystia, ktora jest Scisle zwigzana z Ofiarg krzyzowg,
jest przede wszystkim darem dla Boga Ojca. Uczestniczacy we Mszy Swietej
sktadaja Mu, wraz z ofiarg Chrystusa, swojg zertwe ofiarng, a wraz z nig samych
siebie?’. Eucharystia jest réwniez darem dla catej ludzkosci, gdyz czlowiek do-
stepuje w niej uswiecenia (por. Mt 26,28; Mk 14,24; tk 22,20; J 10,15; EE 13).

Eucharystia nie gtosi jednak jedynie meki i Smierci Chrystusa, ale odnosi sie
takze do Jego zmartwychwstania®. Jako zmartwychwstaty i zywy Syn Bozy, moze
uczynic siebie w Eucharystii zywym chlebem dajgcym zycie (por. J 6,35.48.51).
Sw. Cyryl Aleksandryjski podkreslat, ze uczestnictwo w celebracji eucharystycz-
nej — Swietych Tajemnicach ,jest prawdziwym wyznaniem i pamigtkg $mierci
Pana i Jego powrotu do zycia dla nas i dla naszego pozytku™. W trakcie Mszy
Swietej w odpowiedzi na stowa celebransa: ,Oto wielka tajemnica wiary” wierni
odpowiadajg: ,,Gtosimy $mieré Twojg, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwych-
wstanie, i oczekujemy Twego przyj$cia w chwale”. Stowa: ,oczekujemy Twego
przyjscia w chwale” wskazujg na eschatologiczny wymiar ofiary eucharystyczne;.

2 R. Ptak, Eucharystia — tajemnica..., s. 292.

% Por. R. Ptak, Eucharystia — tajemnica wiary..., s. 298.

25 Sw. Jan Chryzostom, In Epistolam ad Hebraeos homiliae, 17, 3: PG 63, 131; EE 12.

% Por. R. Ptak, Eucharystia — tajemnica wiary..., s. 295

27 Por. Sobor Watykanski Il, Lumen gentium, 11 [dalej: LG]; EE 13.

% Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupdw, ,Eucharystia zrédtem i szczytem
zycia oraz misji KoSciota”. Instrumentum laboris, Watykan 2005, 29.

20 Sw. Cyryl Aleksandryjski, In loannis Evangelium, XIl, 20: PG 74, 726, za: EE 14.
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Potwierdzeniem tego sg stowa sw. Pawta skierowane do Koryntian: ,llekro¢ bo-
wiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smieré Parnskg gtosicie, az przyj-
dzie” (1Kor 11,26). Z tej wypowiedzi mozna wywnioskowag, iz Eucharystia kieruje
cziowieka do jego ostatecznego celu — zycia wiecznego, bedac jego przedsma-
kiem. Papiez Jan Pawet Il stwierdzit, ze jest ona: ,w pewnym sensie jest antycy-
pacjg Raju — w niej «otrzymujemy zadatek przysziej chwaty»”3, obiecanej przez
samego Syna Bozego. Z zyciem w chwale Boga Trdjjedynego tagczy sie row-
niez gwarancja zmartwychwstania ciat przy koncu swiata, o czym przekonywat
Chrystus, stwierdzajac, ze: ,Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54). Gwarancja przysztego
zmartwychwstania wynika z faktu, iz pokarm eucharystyczny jest prawdziwym
Ciatem Zmartwychwstatego Pana, ktdre sw. Ignacy Antiochenski okreslit jako ,le-
karstwo niesmiertelnosci, antidotum na $mierc™'. Dzieki temu w Eucharystii — na-
pisze w encyklice Ojciec Swiety Jana Pawet Il — staje sie jakby dostepna ,tajem-
nica” zmartwychwstania (por. EE 18). Obietnica Krélestwa Bozego nie zwalnia
jednak cztowieka z odpowiedzialnosci za Swiat doczesny, w ktérym zyje i funkcjo-
nuje, a takze zacheca go do nawrdcenia i przemiany swojego zycia®.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il wyjasnit, ze ,Eucharystia jest tajemnicg obecnosci,
przez ktérg spetnia sie w najwznioslejszy sposéb obietnica Jezusa, ze pozosta-
nie z nami az do skonczenia $wiata”*®. To wlasnie w Najswietszym Sakramen-
cie skryt sie On — Jezus Chrystus, jedyny Posrednik miedzy Bogiem i ludzmi.
W Eucharystii zjednoczenie to ,zwigzane przez Niego przez analogie ze zjedno-
czeniem, jakie ma miejsce w zyciu trynitarnym, naprawde sie realizuje™*. Zbawi-
ciel jest takze Tym, ktory jednoczy ludzi miedzy sobg w jednej wielkiej wspdlnocie
Kosciota®. Ta nierozerwalna wiez miedzy Chrystusem i Jego Mistycznym Ciatem
— Kosciotem w Eucharystii ,stanowi najgtebszy wyraz jednosci wiernych i funda-
mentalng zasade koscielnej komunii”*®. Przyjmujgc Komunie Swietg — prawdziwe
Ciato Zmartwychwstatego Pana — wierny ukazuje osobisty wymiar wiary, ktory
zmierza nieustannie do wymiaru eklezjalnego. W Eucharystii wyraza sie wiec
zaréwno wiara osobista, jak i wiara eklezjalna w rzeczywistg, prawdziwg i sub-
stancjalng obecnos$¢ Chrystusa w postaciach eucharystycznych®. W ten sposob
tworzy sie wspdlnota Bosko-ludzka.

Eucharystia jest ,najbardziej sakralnym i najbardziej wzniostym punktem mo-
dlitwy. Jest ona wielkg modlitwg™®. Jest najswigtszg czynnoscig Kosciota®. Jest
podsumowaniem i streszczeniem catej wiary chrzescijanskiej*®. Ojciec Swiety
stusznie zauwazyt, iz ,zywa wiara eucharystyczna ludu Bozego mocniej wptywa
na uczestnictwo w zyciu Kosciota i pogtebia zaangazowanie w petnienie mis;ji
powierzonej mu przez Chrystusa” (SCa 6). Najdoskonalszym przejawem wiary

% EE 18; por. Sobér Watykanski Il, Sacrosanctum concilium, 47. [dalej: SC]

31 Sw. Ignacy Antiochenski, Epistola ad Ephesios, 20, 2, za: EE 18.

32 Por. Sobér Watykanski Il, Gaudium et spes, 39 [dalej: GS]; EE 20.

3 Jan Pawet Il, Mane nobiscum Domine, 16. [dalej: MND]

% EE 16.

% Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,Eucharystia zrodtem..., 39;
EE 16.

% R. Ptak, Eucharystia — tajemnica wiary..., s. 298.

7 Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,Eucharystia zrodtem..., 32, 39.

% Tamze, 34.

% Por. |. Dec, Eucharystia wielkg tajemnicg wiary, jw.

40 Por. SCa 6; KKK 1327; Synod Biskupow — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,Eucharystia
Zrédtem. ..., 30.
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eucharystycznej, a wiec wiary w realng obecnos$¢ Zmartwychwstatego Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie, jest adoracja eucharystyczna, ktéra ,nie powinna
by¢ przedstawiana w oderwaniu od liturgii Eucharystii, lecz jako jej naturalne
przedtuzenie™'. To wtasnie dzieki sprawowaniu i przechowywaniu Eucharystii
Syn Bozy jest prawdziwie obecny w$rdd swoich wyznawcdw i pozostanie z nimi
az do skonczenia $wiata (por. Mt 28,20)*2. Innym przejawem wiary eucharystycz-
nej jest miedzy innymi umieszczenie tabernakulum w dobrze widocznym miejscu
w Swigtyni. W tym miejscu trzeba zaznaczyé, ze najwazniejszym jednak taberna-
kulum — miejscem, w ktérym winien przebywac¢ Jezus Chrystus — jest cztowiek,
gdyz Najswietszy Sakrament jest darem przede wszystkim dla cztowieka. Zba-
wiciel, przed swojg meka, $Smiercig i zmartwychwstaniem, ustanowit sakrament
Eucharystii i zostawit cziowiekowi swoje Ciato i Krew jako najcenniejszy dar.
Cziowiek za 6w dar, zresztg jak i za kazdy inny, winien okazywa¢ wdziecznos¢
Bogu w Tréjcy jedynemu“.

3. Zadania do uczestnictwa w Eucharystii dla chrzescijan

Eucharystia jest sakramentem mito$ci, mitosci bezgranicznej, mitoSci
»az do konca”. Mitoéci Boga do cztowieka, mitosci, ktéra popchneta Ojca do tego,
by wydat swojego Syna na $mier¢ krzyzowag dla zbawienia ludzkosci i Swiata
catego. Jan Pawet Il w liscie apostolskim Dominicae cenae pisat, ze Eucharystia
.{€ mitos¢ oznacza, a wiec przypomina, uobecnia i urzeczywistnia zarazem”
(DC 5). Jednoczesnie ta mitos¢ Boga do cztowieka winna sta¢ sie takze — zgod-
nie z przykazaniem mito$ci — mito$cig miedzy ludZzmi. Musi sta¢ sie ,szkotg czyn-
nej mitosci blizniego” (DC 6). Skutkiem Eucharystii musi by¢ mito$¢, ktéra prze-
niknie cate zycie spoteczne. Mitos¢, ktora bedzie sie charakteryzowata komunig
i solidarno$ci miedzyludzka, wolnoscig jednostki i catych spoteczenstw, poszano-
waniem dla osoby, zwlaszcza tej najstabszej oraz nadziejg i petnym zaufaniem
Bogu*. Mitos¢, ktéra przejawi sie w diakonii — stuzbie blizniemu.

Mito$¢ do drugiego cztowieka wyraza sie przede wszystkim w sprawiedliwym
traktowaniu, pojednaniu i dgzeniu do pokoju miedzy narodami i poszczegdlinymi
osobami. Dary te obecne sg w sakramencie Eucharystii. Eucharystia jest zré-
dtem tych daréw i ich umocnieniem. Jawi sie jako sakrament pojednania nie tylko
cztowieka z Bogiem, ale takze ludzi dobrej woli miedzy sobg, ktérzy winni wy-
petnia¢ ,postuge jednania” (2Kor 5,18). Dlatego tez kazdy przyjmujgcy Komunig
Swietg zobligowany jest do budowania pokoju w srodowiskach, w ktorych zyje
i funkcjonuje, przede wszystkim w rodzinie, parafii, szkole, miejscu pracy*®. Pokdj
jest jednym z niezbednych elementéw jednosci. O te jednos¢ miedzy chrzescija-
nami wszystkich czaséw modlit sie sam Syn Bozy — Jezus Chrystus, ktory przed
swojg Smiercig w tzw. Modlitwie kaptanskiej prosit: ,Ojcze Swiety, zachowaj ich
w Twoim imieniu, ktore Mi dates, aby tak jak My stanowili jedno” (J 17,11). Modli-
twe te ponawia dzisiaj Kosciét przy sprawowaniu kazdej Mszy Swietej podczas
Modlitwie eucharystycznej. Dlatego tez Eucharystia jest usilnym wezwaniem
dla wszystkich jej uczestnikow do zachowania jednosci w rodzinach, parafiach,

41 Synod Biskupow — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupdw, ,Eucharystia zrédtem..., 41.

“2 Por. |. Dec, Eucharystia wielkg tajemnicg wiary, jw.

43 Por. tamze.

4 Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupéw, ,Eucharystia zrédtem..., 79.
4 Por. tamze, 82-84.
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Srodowiskach pracy, szkotach i uczelniach czy tez w miejscach spedzania wol-
nego czasu. Ponadto daje ona faske przywracania jedno$ci wsréd podzielonych,
z roznych powodow, chrzescijan, gdyz — jak pisze $w. Pawet: ,jeden jest chleb,
przeto my, liczni tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego same-
go chleba” (1Kor 10,17). Chociaz nie kazdy jest w stanie podjac¢ fizyczne dziata-
nia zmierzajgce do przywrdcenia jednosci wyznawcow Chrystusa, to jednak kaz-
dy moze podjg¢ sie modlitwy w intencji wypetnienia sie stéw Zbawiciela: ,Mam
takze inne owce, ktore nie sg z tej owczarni. | te musze przyprowadzic¢ i bedg
stucha¢ gtosu mego, i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz” (J 10,16)*. Ko-
Sciot w pemni urzeczywistnia sie wéwczas, ,gdy w owym braterskim zespoleniu
i wspolnocie sprawujemy i celebrujemy Chrystusowg Ofiare krzyza” (DC 4)

Dazenie do wypetnienia prosby Chrystusa: ,aby (...) stanowili jedno” (J 17,11),
czyli przywrdcenia petnej komunii z odtgczonymi braémi, ktérzy majg inne niz ka-
tolicy pojmowanie obecnosci Syna Bozego w Eucharystii, jest zadaniem pilnym
i nieodwotalnym, a zarazem trudnym w realizacji*’. Jednym ze sposoboéw lep-
szego wyjasnienia nauczania Kosciota, zwlaszcza dotyczgcego Najswietszego
Sakramentu, a poprzez to dgzenia do jednosci chrzescijan, sg spotkania ekume-
niczne. Ich celem ostatecznym zawsze winno by¢ doprowadzenie do jednosci
wiary, ktéra wyraza sie w Eucharystii. Liturgia eucharystyczna nie moze by¢ jed-
nak nigdy narzedziem do osiggniecia jednosci. Zawsze musi jg uprzedzac jed-
nosc¢ wiary, bez ktérej nie wolno wspdlnie sprawowac Najswietszej Ofiary. Prawi-
diowe znaczenie ,interkomunii” mozna odkry¢ jedynie w $wietle jednosci wiary*.
Dzieki niej mozna dopiero uzyskac ,jednos¢ stotu”, ktérej owocami sg jednosé
i mito$¢ miedzy ludzmi oraz poczucie wspolnoty Ludu Bozego*.

Zycie w fasce, ktorg zapewnia Eucharystia, przejawia sie nie tylko w praw-
dziwej komunii eklezjalnej, ale rowniez w zyciu moralnym, prawdziwie chrze-
$cijanskim, zgodnym z Ewangelig. Eucharystia zycie moralne sg niepodzielne,
sg ze sobg nierozerwalnie ztgczone. Zycie moralne winno charakteryzowac sie
wiec zasadami Ewangelii, przede wszystkim mitoscig blizniego wyrazajgcy sie
w dobrych uczynkach, zwtaszcza mitosiernych oraz prawoscig postepowania.
Dziatania te sg mozliwe dzieki statej obecnosci i dziataniu Ducha Swigtego, otrzy-
manego od Boga Ojca i Zmartwychwstatego Syna, ktory dostepny jest w Komunii
Swietej*°. To wtasnie On jest ,zrodtem dynamizmu zycia duchowego, $wietosci
i Swiadectwa wiernych™'. Dzieki Jego dziataniu w wiernym tgczg sie trzy wymiary
zycia chrzescijanskiego, liturgia-martyria-diakonia, ktére ,ukazujg ciggto$¢ mie-
dzy Sakramentem sprawowanym i adorowanym, dawaniem $wiadectwa Chry-
stusowi posréd doczesnej rzeczywistosci i komunig budowang poprzez postuge
charytatywng, zwlaszcza na rzecz ubogich”®2. Eucharystia jawi sie wiec jako ,zré-
dto sity moralnej, $wietosci i wszelkiego rozwoju duchowego™?, ale takze jako
,2rodio sity decyzji oraz postaw etycznych i moralnych”4.

4 Por. tamze, 85.

47 Tamze, 87.

8 Por. tamze, 86.

4 Por. L. Siwecki, Misterium Eucharystii w nauczaniu Vaticanum I, ,Studia Sandomierskie” (2011)
t.18,nr2,s. 179.

50 Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupoéw, ,Eucharystia zrédtem..., 72.

51 Tamze, 72.

52 Tamze.

% Tamze, 74.

5 Tamze, 78.
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Wiara tworzy kulture i sama sie nig staje. Kultura, jako catoksztailt dobr ma-
terialnych i duchowych wypracowanych przez ludzkos¢, daje wierze wtasciwe
srodki do wyrazenia prawdy objawionej przez Boga, ktéra gtoszona jest w litur-
gii. W tym miejscu niezwykle wazny jest proces inkulturacji, czyli wszczepiania
Ewangelii w rézne kultury z wykorzystaniem narzedzi jezykowych tych kultur,
po uprzednim rozréznieniu tego, co w danej kulturze jest zgodne z Dobrg Nowing
i mozliwe do wdrozenia, a co jest z nig sprzeczne i konieczne do odrzucenia®.
Aby wtadciwe zrealizowaé ten tryb dziatania, ,nalezy mie¢ na uwadze catkowi-
cie bezinteresowny charakter Bozego objawiania, jego odpowiednie zrozumienie
i przyjecie przez cziowieka w petnej odpowiedzialnosci, w jego rzeczywistosci
zarazem osobistej i wspolnotowej, co wyraza sie w jego zyciu i kulturze™®.

Stowa padajgce z ust celebransa na zakonczenie Mszy Swietej: ,Idzcie, ofia-
ra spetniona” (lte Missa est) przywotujg zadanie przekazanie uczniom przez
Zmartwychwstatego Zbawiciela tuz przed Wniebowstgpieniem: ,IdZcie wiec i na-
uczajcie wszystkie narody” (Mt 28,19). Ten nakaz misyjny obowigzuje réwniez
wspotczesnych wyznawcow Chrystusa. Z tego zadania nie zwalnia ani dialog
miedzyreligijny, ani spotkania ekumeniczne, ani poszanowanie nalezne odmien-
nym wartosciom, ani nawet tzw. ,poprawnosc¢ polityczna”. W misje gtoszenia Do-
brej Nowiny muszg byé zaangazowani wszyscy ochrzczeni, jednak kazdy wedle
swego powotania w ludzie Bozym — biskupi, kaptani, diakoni, osoby konsekrowa-
ne, cztonkowie grup i ruchow koscielnych, $wieccy®. Obecne czasy wymagajg
nowego dynamizmu ewangelizacji, ,nowej ewangelizacji’, ktéra winna by¢ ,nowa
w swym zapale, nowa w swych metodach, nowa w swym wyrazie”®. Ten nowy im-
puls gtoszenia Dobrej Nowiny wyptywa z Eucharystii — zrédta i szczytu zycia Ko-
Sciota oraz jego mis;ji*®®. Najwazniejszym elementem ewangelizacji jest $wiadec-
two zycia prawdziwie chrzescijanskiego — wedtug zasad Ewangelii, gdyz ,nie ma
$wiadectwa bez swiadkéw, tak jak nie ma misji bez misjonarzy™. Te prawi-
diowos¢ zauwazyt juz Ojciec Swiety Pawet VI, ktéry w adhortacji apostolskiej
Evangelii nuntiandi napisat, ze ,Cztowiek naszych czaséw chetniej stucha swiad-
kéw anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sg swiadkami”
(EN 41). Podstawg zycia kazdego wyznawcy Chrystusa winno by¢ przykazanie
mitosci Boga i blizniego, gdyz — jak stwierdzit sam Zbawiciel — ,Po tym wszy-
SCy poznajag, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali”
(J 13,35). Winien on gtosi¢ w ten sposéb Dobrg Nowineg, aby osiggna¢ ostateczny
cel ewangelizacji — doprowadzenie ewangelizowanego do osobistego spotkania
ze Zmartwychwstatym i zyjgcym Synem Bozym — Jezusem Chrystusem, obec-
nym pod postaciami eucharystycznymi (por. Mt 22,1-13; £k 14,16-24) — pamigtka
ofiary dla zbawienia catej ludzkosci (por. Mt 26,26-29; tk 22,15-20; Mk 14,22-25;
1Kor 11,23-25). Eucharystia jawi sie wiec jako szczyt, do ktérego dgzy wszelka
dziatalno$¢ misyjna Kosciofa. Jest ona jej zywym sercem, prawdziwym zrodtem
i jedynym celem®,

% Por. tamze, 80.

% Tamze.

5" Por. tamze, 88.

% Jan Pawet Il, Przeméwienie na konferencji Episkopatu Ameryki tacinskiej, Haiti, 9 marca 1983 r.
5% Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,,Eucharystia zrédtem..., 78.

8 Jan Pawet Il, Redemptoris missio, 61. [dalej: RMi]

5! Por. Synod Biskupéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, ,,Eucharystia zrédtem..., 88.
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Zakonczenie

Eucharystia jest darem Boga dla Kosciofa, dzieki ktoremu ten zyje, wzrasta,
umachnia sie i funkcjonuje. Eucharystia tworzy Kosciot, a ten sie przez nig wyraza.
Stanowi ona jego centrum oraz jawi sie jako serce catego zycia chrzescijanskie-
go. Kosciot sprawuje Msze Swietg na pamiatke Misterium — zycia, meki, Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa, a Najswietszy Sakrament daje mu sity do petl-
nienia jego misji. Udziat w Eucharystii wigcza jej uczestnikéw w zbawcze dzieto
Chrystusa oraz jedna ich z Bogiem i ze sobg nawzajem (por. EE 11). W czasie
Mszy Swietej dokonuje sie uswiecenie cztowieka i oddawana jest czes¢ Stworcy
(por. SC 7, 10). Eucharystia jest sakramentem jednosci i wspdlnoty, sakramen-
tem zjednoczenia ludzi, ktérego fundamentem jest mitos¢. Mitosci tej cztowiek
doswiadcza dzieki Komunii Swietej — prawdziwemu Ciatu Zmartwychwstatego
Zbawiciela, gdyz nie ma mowy o prawdziwej jednosci z Bogiem bez prawdziwe;j
jednosci miedzy bliznimi. Najswietszy Sakrament to jednak nie tylko dar dla czio-
wieka. To takze zadanie, z ktérego wyptywajg dla niego konkretne zobowigza-
nia, miedzy innymi do podjecia misji ewangelizacyjnej — gtoszenia Boga stowem
i Swiadectwem zycia oraz zaangazowania sie w dzieta charytatywne czy tez ini-
cjonowania i przystepowania do dziatan na rzecz jednosci i pokoju.

Bibliografia

Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, Watykan 2007 .

Dec |., Eucharystia wielkg tajemnicg wiary, https://www.niedziela.pl/artykul/124846/nd/
Eucharystia-wielka-tajemnica-wiary, dostep online: 14.10.2021.

Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej, Skopje [Macedonia Pétnocna],
7 maja 2019 .

Gt6d chleba. 18 Niedziela zwykfa, https://sliwamariusz.wordpress.com/2021/07/31/glod-
-chleba-18-niedziela-zwykla/, dostep online: 14.10.2021.

Jan Pawet |, Ecclesia de Eucharistia, Watykan 2003.

Jan Pawet Il, Mane nobiscum Domine, Watykan 2004.

Jan Pawet I, Przeamoéwienie na konferencji Episkopatu Ameryki tacinskiej, Haiti, 9 mar-
ca 1983r.

Jan Pawet I, Redemptoris missio, Watykan 1990.

Katechizm Kosciota Katolickiego, Watykan 1992.

Kodeks Prawa Kanonicznego, Watykan 1983.

Pawet VI, Mysterium fidei, Watykan 1965.

Pawet VI, Uroczyste wyznanie wiary, Watykan 1968.

Ptak R., Eucharystia — tajemnica wiary powierzona Kosciotowi: adhortacja apostolska
Benedykta XVI ,Sacramentum caritatis” w Swietle kanonu 897, ,«Prawo Kanoniczne».
Kwartalnik prawno-historyczny” 2007, t. 50, nr 3-4.

Rychert M., Od gfodu do wspdlnoty positku, https://www.klubtygodnika.pl/od-glodu-do-
-wspolnoty-posilku/, dostep online: 14.10.2021.

Siwecki L., Misterium Eucharystii w nauczaniu Vaticanum I, ,Studia Sandomierskie”
2011, t. 18, nr 2.

Sobdr Trydencki, Sesja XllI, Decretum de ss. Eucharistia, rozdz. 4: DS 1642.

Sobor Watykanski Il, Gaudium et spes, Watykan 1965.

Sobdr Watykanski Il, Lumen gentium, Watykan 1964.

Sobdér Watykanski 1l, Sacrosanctum concilium, Watykan 1963.

Synod Biskupoéw — XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupéw, ,Eucharystia zréodtem i szczy-
tem zycia oraz misji KoSciofa”. Instrumentum laboris, Watykan 2005.

Sw. Cyryl Aleksandryjski, In loannis Evangelium, XIl, 20: PG 74, 726.

Sw. Ignacy Antiochenski, Epistola ad Ephesios, 20, 2.

Sw. Jan Chryzostom, In Epistolam ad Hebraeos homiliae, 17, 3. PG 63, 131.

Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, lll, 73, 3.



Formacja doktrynalno-teologiczna -39 -

Eucharystia — uczestnictwo w liturgii
Streszczenie

W czasie Ostatniej Wieczerzy Chrystus przemienit chleb w swoje Ciato i wino w swo-
ja Krew. Dzisiaj to samo dokonuje sie w czasie kazdej Mszy Swietej. Eucharystia, czyli
Cialo i Krew Zbawiciela, stanowi serce i centrum catego chrzescijanskiego zycia. Jest
zarowno jego zrédiem, jak i szczytem. Dlatego tez Kosciot w sprawowaniu liturgii stawia
ja na pierwszym miejscu. Udziat w Eucharystii wigcza jej uczestnikéw w zbawcze dzieto
Chrystusa oraz jedna ich z Bogiem i ze sobg nawzajem (por. EE 11). W czasie Mszy
Swietej dokonuje sie uswiecenie cztowieka i oddawana jest cze$¢ Stworcy (por. SC 7, 10).
Stowami: ,Oto wielka tajemnica wiary” Kosciét wyznaje wiare w realng obecnos$¢ Zmar-
twychwstatego Syna Bozego — Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba i wina, ktore
mocg Ducha Swietego stajg sie prawdziwym Ciatem i prawdziwg Krwig Zbawiciela.

Stowa klucze: Eucharystia, liturgia, Ciato i Krew Zbawiciela, zbawcze dzieto Chrystusa.

Ks. dr hab. Stanistaw Eabendowicz, prof. KUL - Instytut Nauk Teologicznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta IT w Lublinie. ORCID: 0000-0003-1695-2324

ks. Marek Dziewiecki

Eucharystia i wychowanie

The Eucharist and upbringing
Summary

For Christians the Eucharist is a Real meeting place with the crucified and risen Christ,
who understands us loves us and teaches us to love. It is the best lesson of love. The Eu-
charist teaches us that the human being which Jesus loves, is capable of even giving his/
her life for those they love and that the requirement for love in everyday life is our presence
for those whom we most love. The fruitfulness of benefitting from the Eucharist is proved
true mostly by the fact that we show love not only to those who love us, but also to those
who are in need and who are not able to repay us for the good they have received from us.

Key words: Eucharist, Christ, formation, love of neighbour.

Wstep

Pierwszym sposobem wyrazania mitosci jest fizyczna obecnosé w zyciu drugie-
go cztowieka. Kochac to by¢ obecnym. Takze fizycznie obecnym. Dobrg ilustracjg
tej zasady jest mitos¢ w rodzinie. Gdyby ktos z matzonkéw byt przekonany, ze kocha
wspotmatzonka i dzieci, a nie miat dla nich czasu, nie przebywat z nimi fizycznie,
gdyby unikat domu i spotkan z nimi, to jego mito$¢ bytaby pustg deklaracjg. Gdy
ktos nie byt obecny w zyciu oséb najblizszych, to nie moze twierdzi¢, ze ich kocha.
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