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Profilaktyka uzaleznieni dzisiaj

Prophylaxis of addiction today
Summary

The history of models of prophylaxis shows that models applied in past decades
are inefficient. The first of these was the moralizing model, based on frightening
with the consequences of addiction and appealing to good will and to conscience.
Of little effect was also the intellectualizing model, that is, one based on transmitting knowl-
edge on the subject of addiction, its mechanisms and consequences. Hardly effective too
is at present the psychologizing model, which mainly consists of teaching children and youth
emotional assertiveness in order that they may cope better with painful emotions. This model
does not remove the causes of painful emotions. The only effective model of prophylaxis
of addiction is the teaching of children and youth such attitudes and ties which lead them
to development and joy. It also prevents all and not just some problematic behaviour.
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Wstep

Nie jesteSmy w stanie skutecznie zapobiegaé jakiemus negatywnemu zjawisku
dopoty, dopdki w sposob precyzyjny i cato$ciowy nie poznamy jego przyczyn.
W przeciwnym przypadku dziatania profilaktyczne koncentrowaé sie beda
na zmaganiu sie z symptomami, a nie ze zrédtami zagrozen. Na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci mozna zaobserwowaé wyrazng ewolucje w patrzeniu
na przyczyny problematycznych zachowan ws$rdéd dzieci i miodziezy
oraz na sposoby zapobiegania niekorzystnym zjawiskom w tej dziedzinie.
Przez wiele dziesiecioleci wychowawcy sadzili, ze sieganie po substancje uza-
lezniajgce wynika gtéwnie ze ztej woli, deprawacji lub ignorancji ze strony wycho-
wankoéw. Byto to moralizatorskie oraz intelektualizujgce patrzenie na to zjawisko.
Przy takim zatozeniu profilaktyka uzaleznieh polegata na napietnowaniu siegania
po alkohol czy narkotyk, na straszeniu bolesnymi konsekwencjami takich zacho-
wan, na apelowaniu do dobrej woli i sumienia danej osoby, a takze na przekazy-
waniu solidnej wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Za gtéwng metode
oddziatywan profilaktycznych uwazane byty pogadanki, wykfady i moralizatorskie
apele.
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Ewolucja programéw profilaktycznych

W latach piecdziesigtych XX-go wieku pojawita sie swoista moda na trakto-
wanie zagrozen i uzaleznien chemicznych gtéwnie jako wyniku predyspozyciji
dziedziczonych genetycznie. Jednak réwniez interpretacja biologizujgca okazata
sie niewystarczajgca, gdyz okazato sie, ze jedyne, co jest wrodzone, to naturalna
obrona organizmu cziowieka przed wszelkimi toksynami. Nawet wtedy, gdy ta
obrona jest zmniejszona na skutek czynnikdéw dziedzicznych czy nabytych, to i tak
nie od sfery biologicznej zalezy to, czy dana osoba zacznie naduzywac alkoholu
i wchodzi¢ na droge uzaleznienia.

Od dwudziestu lat zdecydowanie dominuje psychologizujgcy model profi-
laktyki. Opiera sie on na trafnym spostrzezeniu, ze atrakcyjnos¢ narkotykoéw
czy alkoholu dla pewnych oséb wynika gtéwnie z dgzenia do dobrego samopo-
czucia emocjonalnego albo do udmierzenia niepokoju w szybki i fatwy sposéb,
czyli bez potrzeby modyfikowania wtasnej sytuacji egzystencjalnej czy wtasnego
postepowania. Perspektywa psychologiczna, ktéra ukazuje to wtasnie zjawisko,
niewatpliwie przybliza nas znacznie bardziej do prawdy o przyczynach uzaleznien
niz perspektywa moralizatorska, intelektualizujgca czy biologizujgca. W perspek-
tywie psychologizujgcej nie pada jednak pytanie o podstawowym znaczeniu: skad
sie biorg bolesne emocje, ktére pragnie modyfikowaé¢ dany cztowiek? Tego typu
stany emocjonalne nie sg czyms przypadkowym, lecz odstaniajg prawde o catej
jego sytuacji zyciowej. Im trudniejsza staje sie ta sytuacja, z tym bardziej bolesny-
mi wigze sie ona przezyciami. Emocje nie wskazujg zatem na same siebie, lecz
stanowig informacje o tym, co dzieje sie w zyciu danego cztowieka. Z tego powodu
interpretowanie siegania po substancje psychoaktywne jako zjawiska zwigzanego
z ludzkimi emocjami, jest zatrzymaniem sie w potowie drogi ku petnej prawdzie.

Ostatecznym powodem siegania przez wychowankéw po alkohol, nikotyne
czy narkotyk nie jest ani zta wola, ani sktonnosci czy obcigzenia genetyczne,
ani przypadkowa ciekawos¢, lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez bolesne
stany emocjonalne. Substancje uzalezniajgce sg emocjonalnym ,lekarstwem”
dla oséb, ktére przezywajg kryzys (czasem bez swej winy!), ktére rezygnujg z trudu
dojrzewania i kierowania zyciem mocg wtasnej sSwiadomosci i wolnosci. Jest rzeczg
oczywistg, ze trudna sytuacja egzystencjalna albo kierowanie sie btedna filozofig
zycia wigze sie nie tylko z osobowoscig czy problematycznym postepowaniem
danego wychowanka, ale takze z jego sytuacjg rodzing, szkolng, rowiesniczg
i spoteczng oraz z catym kontekstem cywilizacyjnym, w ktérym zyje (np. Srodki
przekazu, modne ideologie, dominujgce wzorce zycia).

Programy specjalistyczne

W obliczu rosnacej wiedzy na temat etiologii zachowan problematycznych
wérdod dzieci i mtodziezy oraz niskiej skutecznosci dotychczasowych dziatan
zapobiegawczych, pojawiajg sie w ostatnich latach nowe trendy w profilaktyce.
Z pewno$cig wiekszos¢ z nich to innowacje pozytywne. Warto tu zasygnalizowac
te, ktére wydajg sie najbardziej uzasadnione merytorycznie i metodologicznie.
Jednym z takich nowych trendéw sg programy specjalistyczne. Zmierzajg one
do tego, by uchroni¢ wychowankéw przed inicjacjg w odniesieniu do konkretnych
substancji psychoaktywnych. Programy te oparte sg na teorii faz uzywania, ktéra
zaktada, Zze sieganie przez mtodziez po substancje uzalezniajgce ma zwykle cha-
rakter sekwencyjny, czyli po fazie ,nizszej” (mniej destrukcyjnej) nastepuje niemal
nieuchronnie (jesli w miedzyczasie nie bedzie miata miejsca skuteczna interwencja)
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faza ,wyzsza”, czyli bardziej destrukcyjna. Papierosy, alkohol, marihuana to zwy-
kle punkt wyjscia do siegania po coraz silniejsze narkotyki oraz do popadania
w coraz bardziej drastyczne fazy uzaleznienia. Z tego wzgledu profilaktyka
w tej perspektywie zmierza do objecia swoim oddziatywaniem juz dzieci w wieku
10-12 lat i jest nastawiona na maksymalne opdznianie pierwszych eksperymentéow
z nikotyng, alkoholem czy innymi substancjami psychotropowymi.

Kolejny trend to profilaktyka problemowa. Tego typu dziatalno$¢ zapobiegawcza
opiera sie na zatozeniu, ze w konstrukcji programow profilaktycznych punktem
wyjécia powinno by¢ uwzglednienie wszelkich zachowan problematycznych
ze strony wychowankoéw, a nie tylko sieganie po substancje psychoaktywne.
Zachowaniem problematycznym jest przeciez takze np. przedwczesna inicjacja
seksualna, przemoc i agresja, niepowodzenia szkolne, tamanie prawa i udziat
w grupach przestepczych, ktamstwa, wagary, ucieczki zdomu, itp. Celem tej grupy
programoéw profilaktycznych jest zapobieganie wszystkim tego typu szkodliwym
czy zaburzonym zachowaniom. Gdy chodzi z kolei o gldwne metody, to profilaktyka
problemowa podkresla konieczno$¢ promowania czynnikdw chronigcych dzieci
i mtodziez przed zagrozeniami, np. czynne uczestnictwo w zyciu wtasnej rodziny,
Kosciota, szkoty, instytucji spotecznych, wspdtpraca wszystkich wychowawcéw:
rodzicow, duszpasterzy i nauczycieli, ukazywanie dojrzatych wzorcéw postepowa-
nia, wspieranie dojrzato$ci moralnej oraz prawidtowej hierarchii warto$ci.

Programy srodowiskowe i pozytywne umiejetnosci

Waznym nurtem wsrdd nowych trendéw profilaktycznych sg programy srodo-
wiskowe. Ich cechg wyrdzniajgca jest dgzenie do aktywnego wigczenia lokalnego
srodowiska spotecznego w realizacje dziatan zapobiegawczych (szkota, urzad
gminny, policja, organizacje spoteczne, ruchy samopomocy, itd.). Oczywiscie
najwazniejszym elementem profilaktycznych programoéw Srodowiskowych jest
wspotpraca szkoty z rodzicami, a takze udzielanie wsparcia rodzicom, ktérzy
nie radzg sobie z wychowaniem dzieci, gdyz sami przezywajg powazny kryzys.
W tym ostatnim przypadku profilaktyk jest Swiadomy, ze problematyczne zacho-
wania danego ucznia sg symptomem zaburzonej i bolesnej sytuacji rodzinnej
i dlatego dgzy on do tego, by oddziatywanie profilaktyczne wobec ucznia byto
potgczone z jakgs formg specjalistycznej pomocy dla jego rodziny.

Kolejny nowy nurt w profilaktyce uzaleznien wigze sie z programami opartymi
na promowaniu pozytywnych umiejetno$ci zyciowych u wychowankéw. Punktem
wyjécia jest tutaj fakt, iz samo przestrzeganie przed zachowaniami problematycz-
nymi oraz wspieranie wychowanka, by umiat sie broni¢ w obliczu negatywnych
naciskbw zewnetrznych nie gwarantuje jeszcze sukcesu. Skuteczna obrona
przed zagrozeniami wymaga zdobycia pozytywnych umiejetnosci i kompetenciji.
Najwiekszg staboscig tego modelu jest zwykle to, ze poszczegdlne programy
nie obejmujg promowania u wychowankoéw tych umiejetnosci, ktére sg najwaz-
niejsze, a jednoczesnie najtrudniejsze do osiggniecia, np. zdolno$¢ zrozumienia
i dojrzatego pokochania samego siebie czy tez zdolno$¢ stawiania sobie wymagan
i konsekwentnego postepowania zgodnie z przyjetg hierarchig wartoSci.

Grupy ryzyka i uwzglednianie réznic ptci
Innym jeszcze trendem w profilaktyce uzaleznieh jest obecnie praca

z grupami ryzyka. W ostatnich latach punkt ciezkosci przesunat sie na profi-
laktyke podstawowg, ktora adresowana jest do catej populacji wychowankow.
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W tej sytuacji niektorzy profilaktycy postulujg, by znowu w wigkszym
niz obecnie stopniu zajgé sie grupami ryzyka, ktére z oczywistych wzgledéow
wymagajg specyficznych form oddzialtywania. Z drugiej jednak strony trudno
nie zgodzi¢ sie z coraz wiekszg liczbg tych profilaktykéw, ktorzy twierdza,
ze w obecnych uwarunkowaniach kulturowych, obyczajowych i spotecznych
za grupe ryzyka mozna uznaé¢ — w réznych oczywiscie proporcjach — wszyst-
kich nastolatkéw. Ponadto w wieku rozwojowym kazdy wychowanek potrzebuje
fachowej i specyficznej pomocy wychowawczej, a oferowanie jej tylko grupom
szczegolnego ryzyka moze doprowadzi¢ do tego, ze liczebnos¢ takich grup
szybko wzrosnie.

Kolejny nowy nurt w profilaktyce polega na opracowaniu programoéw
adresowanych bezposrednio do dziewczat. Tego typu tendencja jest w petni
uzasadniona, gdyz badania empiryczne jednoznacznie wskazujg na fakt,
ze dziewczeta okazujg sie obecnie grupg wyraznie podwyzszonego ryzyka.
Symptomatyczne sg w tym wzgledzie dane z badan mokotowskich przeprowa-
dzonych w latach 1984-2000. Ostatnia edycja tych badan wskazuje na szybkie
i negatywne przemiany obyczajowe wsrod dziewczat. W latach 1996-2000
zatarly sie wystepujgce wczeséniej roznice miedzy chtopcami a dziewczetami,
gdy chodzi o picie alkoholu i palenie papieroséw. Co wiecej, wsrdd chtopcow
trend wzrostu negatywnych zachowan ulegt ograniczeniu, a wsréd dziewczat
utrzymuje sie na dotychczasowym poziomie. Z badan w roku 2000 wynika,
ze obecnie dziewczeta ,dogonity” chtopcéw w czestym piciu alkoholu i paleniu
papierosow, a niemal rownie czesto co chtopcy, siegajg po narkotyki. Staboscig
tego nurtu profilaktyki jest to, ze nie zostaly jeszcze opracowane propozycje
oddziatywan profilaktycznych, ktére w wystarczajgcym stopniu uwzglednia-
ja psychospoteczng specyfike kobiecosci oraz dominujgce uwarunkowania
kulturowe, obyczajowe i spoteczne, ktérym podlega wspotczesne pokolenie
dziewczat.

Alternatywy i zmiany srodowiskowe

Inny nowy trend w profilaktyce uzaleznien to programy alternatyw. Bazu-
ja one na obserwaciji, ze sieganie po substancje psychotropowe zaspakaja
— przynajmniej w subiektywnym odczuciu danego wychowanka — niektore
jego wazne potrzeby i aspiracje (np. osigganie mitych stanéw emocjo-
nalnych, integracja z grupa, satysfakcjonujgcy kontakt z réwiesnikami,
uczestnictwo w czyms niecodziennym i fascynujgcym, itp. Akcent w oddzia-
tywaniach profilaktycznych polega tutaj na wskazywaniu nastolatkom al-
ternatywnych, zdrowszych i dojrzalszych sposobdw osiggania pozgdanych
przez nich celéw, np. poprzez sport, zabawe, sukcesy szkolne, hobby, muzyke,
turystyke, itp.

Kolejny nowy trend w profilaktyce to programy zmian $rodowiskowych.
Zaktada sie tutaj, ze skuteczne dziatania zapobiegawcze wymagajg wyraznej
poprawy jakosci srodowiska lokalnego, w ktérym Zyje grupa wychowankéw
objetych danym programem profilaktycznym. W konsekwencji dziatania profi-
laktyczne obejmujg takie przedsiewziecia, jak tworzenie instytucji pomocowych,
zmiany w zakresie przepiséw prawnych, doskonalenie regulaminéw szkol-
nych, tworzenie $wietlic Srodowiskowych i innych miejsc, a takze tych struktur,
ktére w pozytywny sposéb wptywajg na sytuacje oraz zachowanie dzieci
i mtodziezy.
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Harm reduction

Oproécz zasygnalizowanych powyzej pozytywnych trendéw oraz innowaciji
w koncepcjach profilaktycznych, ktére z pewnoscig warto kontynuowac i udo-
skonala¢, pojawiajg sie niestety rowniez takie propozycje, ktére budzag niepokd;.
Chodzi tu zwlaszcza o uznawanie za programy profilaktyczne takich dziatan, ktére
w ogdle nie stawiajg sobie celow profilaktycznych. Symptomatyczna jest w tym
wzgledzie tendencja, by zawezi¢ profilaktyke do redukowania strat (harm reduc-
tion) zwigzanych z sieganiem przez wychowankéw po substancje psychotropowe.
W przyjeciu tego typu skrajnie pesymistycznej i zawezonej wizji ,profilaktyki” duzg
role odgrywajg motywy osobiste zwolennikéw tej koncepcji. Zmiana podstawowe-
go celu profilaktyki to prosty sposéb, by usprawiedliwiaé wlasne niepowodzenia
w pracy profilaktycznej. Niematg role odgrywajg tu réwniez naciski kulturowe, ,,po-
prawnosc¢” polityczna, ktéra coraz bardziej przenika do nauk o wychowaniu oraz
naciski srodowisk, ktore zarabiajg na sprzedazy toksycznych towaréw. Dla przy-
ktadu producenci piwa chetnie ,sponsorujg” programy typu ,harm reduction”.

Profilaktyka dzisiaj

Wiele wskazuje na to, ze szkolna profilaktyka w dotychczasowej formie osiggne-
ta juz kres swych mozliwosci i ze stoi przed koniecznoscig dokonania jakosciowego
skoku zaréwno w odniesieniu do celow, jak i metod swego dziatania. Koniecznos¢
opracowania jakosciowo nowych programow profilaktycznych wynika nie tylko
z niskiej skutecznosci dotychczasowych dziatan, ale takze z postepu w zakresie
wiedzy o czynnikach, ktére okazujg sie najbardziej skuteczne w profilaktyce.
Z najnowszych badan w tej dziedzinie wynika, Zze najwazniejsze z tych czynni-
kéw to: pozytywna wiez z rodzicami, pozytywna wiez z Bogiem, charyzmatyczne
wzorce ze strony wychowawcéw oraz zdolno$¢ wychowankoéw do interioryzacii
podstawowych norm moralnych i wartosci duchowych. Innymi stowy to nie przekaz
wiedzy, lecz promowanie pozytywnych wiezi, wzorcéw oraz norm postepowania
okazuje sie podstawowym warunkiem skutecznosci programow profilaktycznych.
Rzeczywisty wptyw na ,motywowanie mtodziezy do odpowiedzialnych wyboréw
moze miec tylko ta osoba, ktéra zyje w zgodzie z tym, czego uczy. Taki realizator
jest zarazem modelem i wzorcem dla mtodziezy”.

Dokonanie jakosciowego skoku w programach profilaktycznych adresowa-
nych do dzieci i mtodziezy stanie sie faktem wtedy, gdy w sposdb jednoznaczny
i do konca konsekwentny uznamy konieczno$é skonstruowania integralnego
programu zapobiegania problematycznym zachowaniom i uzaleznieniom. Nie-
odzownym warunkiem opracowania programu profilaktycznego nowej generacji
jest podejscie holistyczne, a jednoczesnie podejscie zmierzajgce do promo-
wania pozytywnych kompetencji u dzieci i mtodziezy. Oznacza to, ze gtéwnym
celem dziatan profilaktycznych powinno by¢ odtad co$ znacznie wiecej niz tylko
zapobieganie zagrozeniom i uzaleznieniom, albo eliminowanie tych zachowanh
u wychowankow, ktore niepokojg rodzicéw czy nauczycieli.

W perspektywie integralnej chodzi o konsekwentne zapobieganie wszelkim,
a nie tylko niektérym zachowaniom, ktére sg szkodliwe, gdyz zaburzajg rozwdgj
dzieci i mtodziezy. Nie oznacza to, ze w kazdej ze specyficznych, jednostkowych
form dziatania celem profilaktyki powinno by¢ zapobieganie wszystkim mozliwym
problemom jednoczes$nie. Znaczy to natomiast, ze koncentrujgc sie w danym
momencie na jakims$ specyficznym zagrozeniu (np. nikotyna, alkohol, narkotyk,
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nieodpowiedzialna inicjacja seksualna, choroby weneryczne i AIDS, pornografia,
przestepczos¢, przemoc, demoralizacja, telewizja, Internet, hazard, itd.) w spo-
sOb swiadomy i konsekwentny wspomagamy oddziatywania z innych obszaréw
profilaktyki i wychowania.

Profilaktyka integralna cechuje sie zatem catosciowoscig swych celéw i obsza-
réw dziatania. Owa catosciowo$¢ i kompletnos¢ ma podwaojny wymiar. Z jedne;j
strony zaktada patrzenie na wychowanka jako na cato$¢é psychofizyczng i duchowo-
-spoteczna. Z drugiej strony wymaga catosciowego spojrzenia na réznorodne formy
zagrozen w wieku rozwojowym oraz na kompetencje zyciowe, ktorymi powinien
dysponowac wychowanek. Innymi stowy profilaktyka integralna stara sie w petni
respektowac fakt, ze sieganie po substancje psychoaktywne, wspétzycie seksu-
alne przed- i pozamatzenskie, przemoc i agresja, przestepczosé, niepowodzenia
szkolne i inne niepokojgce zachowania to zjawiska ze sobg powigzane i ze tylko
zwalczajgc kazde z nich, mozna skutecznie zapobiegaé pojawieniu sie pozosta-
tych. Z oczywistych wzgledow profilaktyka integralna jest dziataniem holistycznym
nie tylko w odniesieniu do wychowanka w catym bogactwie jego wewnetrznych
uwarunkowan, ale takze w odniesieniu do grup i srodowisk spotecznych, ktére
wplywajg na jego sytuacje i zachowania i ktére z tego wzgledu powinny by¢
wigczone w dziatania profilaktyczne (rodzice i rodzina, parafia, szkota, grupy
réwiesnicze, psycholodzy i pedagodzy szkolni, policja, instytucje samorzgdowe,
organizacje pozarzadowe, itp.

Punktem wyjscia w opracowaniu integralnego programu profilaktyki jest zatem
fakt, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy postawg wychowankéw wobec substancji
psychoaktywnych, a ich postawg wobec zycia. Kazdy cztowiek ma tendencje
do kierowania sie w miare jednolitg logikg dziatania w kazdej dziedzinie zycia.
W konsekwencji btedna postawa w jednej ze sfer jego funkcjonowania
(na przykiad wobec alkoholu czy seksualnosci) powoduje przyjecie btednej postawy
w innych sferach. Z tego wzgledu nie mogg by¢ skuteczne te modele profilaktyki
uzaleznien, ktore probujg uczy¢ dzieci i mtodziez dojrzatej postawy wobec alkoholu
czy narkotykow, jesli nie sg tak skonstruowane, by uczyé ich dojrzatej postawy
w pozostatych dziedzinach zycia. Programy profilaktyczne, ktére nie opierajg sie
na podejsciu integralnym i holistycznym, zaktadajg swoistg schizofrenie postaw
u wychowankow, gdyz liczg, ze beda oni zdolni do zajecia odpowiedzialnej posta-
wy i zachowania wewnetrznej wolnosci w obliczu alkoholu czy narkotykéw mimo,
Ze nie uczg sie postepowac w sposob odpowiedzialny i wolny np. w sferze sek-
sualnej, w sferze myslenia, emocji czy wiezi.

Istotng cechg programu integralnego jest postawienie w centrum oddziatywan
profilaktycznych cziowieka, a nie substancji psychoaktywnych. Podstawowym
punktem odniesienia nie jest w tej perspektywie alkohol czy narkotyk, lecz wycho-
wanek. O zasadnosci tej zasady najtatwiej przekonac¢ sie w sytuacji, w ktérej ktos
z nastolatkdw — na skutek powaznego osobistego kryzysu lub kryzysu swoich
bliskich — staje sie obojetny na wiasny los. W takiej sytuacji nie jest on w stanie
skorzysta¢ z najbardziej nawet precyzyjnej wiedzy o szkodliwos$ci substancji uza-
lezniajgcych. Z tego wzgledu postulowany tutaj integralny program profilaktyczny
stawia sobie za pierwszy cel ksztattowanie dojrzatego wychowanka, ktory potrafi
troszczyC sie o wiasny rozwdj we wszystkich dziedzinach zycia, ktéry buduje pozy-
tywne wiezi z Bogiem, z samym sobg i z drugim cztowiekiem, ktéry potrafi ochronié
i rozwing¢ swojg $wiadomos$¢, wolno$¢ i odpowiedzialnosé. Taki wychowanek
jest w stanie skutecznie oprzec sie nie tylko negatywnym naciskom z zewnatrz,
ale takze swoim wewnetrznym stabosciom.
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Kryteria weryfikujace integralnosé¢ profilaktyki

Z integralnym programem profilaktycznym mamy do czynienia jedynie wte-
dy, gdy spetnia on jednoczesnie kilka kryteriow weryfikujgcych. Pierwszym
z takich kryteriéw jest fakt, ze podstawg dla okreslenia gtéwnych celéw dzia-
tan profilaktycznych nie jest psychologia czy socjologia, lecz antropologia.
Tylko ta bowiem dziedzina wiedzy o cztowieku stwarza wychowawcom szanse,
by rozumieli wychowanka w sposéb realistyczny i catosciowy oraz by byli w stanie
promowac u dzieci i mtodziezy dojrzatos¢ we wszystkich dziedzinach ludzkiego
zycia. Niewatpliwie najbardziej kompletna i realistyczna wizja cztowieka zawar-
ta jest w antropologii biblijnej, ktéra stanowi fundament proponowanego tutaj
programu profilaktycznego. Dorobek psychologii i pedagogiki stanowi z kolei
podstawe do okreslenia metod i strategii, umozliwiajgcych realizacje przyjetych
celéw programowych.

Drugie kryterium weryfikujgce, czy rzeczywiscie mamy w danym przypadku
do czynienia z programem integralnym jest fakt, ze taki program umozliwia
wychowankom nabycie pozytywnych umiejetnosci we wszystkich dziedzinach
zycia, a nie tylko w odniesieniu do substancji psychotropowych. Trzeba pamietagé,
ze nie wystarczg tu same deklaracje programowe, a takze ze istnieje w tej
dziedzinie niebezpieczenstwo relatywizmu, ktéry przejawia sie w przekona-
niu znacznej czesci wspotczesnych profilaktykéw, ze ,rodzaje umiejetnosci
potrzebnych cztowiekowi do dobrego funkcjonowania w zyciu i hierarchia
ich waznosci zalezy od wielu czynnikéw demograficzno-spotecznych i kulturowych”.
Tymczasem jest to jedynie cze$é prawdy. Opracowanie listy najwazniejszych
kompetencji zyciowych, postulowanych w danym programie profilaktycznym,
powinno wynika¢ z gtebszych podstaw niz tylko z sytuacji spotecznej czy kulturo-
wej, gdyz ta ma znaczenie raczej modyfikujgce niz decydujace w tym wzgledzie.
Z drugiej strony konieczne jest bardzo konkretne okreslenie umiejetnosci zy-
ciowych, promowanych w ramach oddziatywan profilaktycznych. Ogoélnikowos$é
i deklaratywnos¢ przyjetych celéw uniemozliwia bowiem ich wtasciwg hierarchi-
zacje i realizacje.

W oparciu o catoSciowe i realistyczne rozumienie cztowieka mozemy wy-
odrebnié cztery grupy umiejetnosci, ktére umozliwiajg danemu wychowankowi
dojrzate radzenie sobie z wtasng sytuacjg zyciowg i z samym sobg, a przez to
umozliwiajg skuteczng ochrone przed popadnieciem w uzaleznienia chemiczne.
Te cztery grupy umiejetnosci to: zdolnos¢ realistycznego myslenia, dojrzatosé
emocjonalna, zdolno$¢é budowania odpowiedzialnych wiezi miedzyosobowych
oraz zdolno$¢ odkrycia i respektowania podstawowych wartosci i norm moralnych.
Uczenie opisanych tutaj umiejetnosci zyciowych stanowi najtrudniejsze zadanie,
z jakim musi zmierzy¢ sie integralny program profilaktyki. Jednak konstruowanie
programéw z pominigeciem tego zadania moze przynies¢ jedynie kolejne porazki
i rozczarowania.

Trzecim — obok dominujgcej pozycji antropologii oraz promowania pozytywnych
umiejetnosci zyciowych — elementem weryfikujgcym integralno$¢ programu profi-
laktycznego jest jednoznaczna promocja abstynencji i wstrzemiezliwosci wszedzie
tam, gdzie taka postawa stwarza dzieciom i mtodziezy optymalne warunki rozwoju
(np. w odniesieniu do nikotyny, papierosow, alkoholu, narkotykow, przedslubnego
wspotzycia seksualnego, pornografii, itd.). Taka postawa to przejaw realizmu wy-
chowawczego w obliczu dominujgcych obecnie trendéw kulturowych oraz niepo-
prawnej ,poprawnosci” pedagogicznej (subiektywizm postawiony ponad prawda,
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a tolerancja ponad mitoscig). Konstruowanie i realizowanie integralnego programu
profilaktyki wymaga zatem odwagi proponowania wychowankowi optymalnego
sposobu postepowania. Im mniejsze bowiem stawialibysmy sobie cele w tym
wzgledzie, tym mniejsze bytyby tez efekty wychowawcze naszych dziatah. Pro-
gramy profilaktyczne, ktére dgzg gtéwnie do redukgiji strat, a nie do proponowania
optymalnej drogi rozwoju, prowadzg w praktyce do rownania w dét, czyli — wbrew
woli ich twércéw — sprzyjajg upowszechnianiu sie nieodpowiedzialnej postawy
coraz wiekszej grupy wychowankdw w odniesieniu do coraz liczniejszych dziedzin
ludzkiego zycia. Jedng z najskuteczniejszych strategii pomagania wychowankom,
by kroczyli optymalng drogg zycia jest promowanie pogtebionej, a jednoczesnie
realistycznej struktury pragnien i aspiracji.

Czwartym wreszcie elementem weryfikujgcym integralny program profilaktyki
jest troska o odpowiednie przygotowanie merytoryczne oraz formowanie oso-
bowosciowe realizatorow dziatan profilaktycznych. ,Efekty pracy profilaktycznej
z mtodziezg w duzej mierze zalezg od zaangazowania osoby, ktora sie jej pode;j-
muje, od jej osobistego przekonania o potrzebie, sensownosci czy skutecznosci
podejmowanych dziatar'”. W integralnym modelu profilaktyki zaktada sie, ze najlep-
szy nawet program nie zadziata w sposéb automatyczny i stad jego skutecznosé
zalezy w znacznym stopniu od stopnia dojrzatosci, motywacji oraz profesjonalnych
kompetenc;ji osob, ktdre ten program realizuja.

Wiekszos¢ zadan wychowawczych, ktére sg proponowane w ramach inte-
gralnego modelu profilaktyki uzaleznien powinna znalez¢ sie w solidnie opraco-
wanym szkolnym programie wychowania. Nie wszystkie jednostki dydaktyczne
programu musi osobiscie realizowaé profilaktyk uzaleznien. Wiekszosé zadan
profilaktycznych ma charakter Sciezki miedzyprzedmiotowej, ktéra powinna by¢
realizowana w ramach lekcji wychowawczych, w czasie zaje¢ z jezyka polskiego,
historii, biologii, przygotowania do zycia w rodzinie, a takze w ramach réznych
zaje¢ fakultatywnych oraz pozalekcyjnych. Nauczyciel powinien zdawac sobie
sprawe z tego, ze wszystkie wymienione wyzej jednostki tematyczne powinny
by¢ zrealizowane oraz powinien weryfikowa¢ sposéb realizacji tych jednostek
dydaktycznych i wychowawczych, ktére podejmujg inni wychowawcy. Ponadto
profilaktyk powinien pozostawac w kontakcie z rodzicami swoich uczniéw, aby ich
merytorycznie przygotowywac oraz pozytywnie motywowac do podejmowania tych
zadan wychowawczych i jednostek tematycznych, ktére nie sposob zrealizowac
w szkole i ktére nalezg do istoty wychowania w rodzinie.

Gdy chodzi o metody realizacji proponowanych tutaj podstaw programowych,
to powinny by¢ one dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci percepcyjnych
danej grupy wychowankoéw, a takze do specyfiki i tematu danej jednostki dy-
daktycznej. Powinny to by¢ ponadto metody zréznicowane, w duzym stopniu
uwzgledniajagce szeroki repertuar metod aktywizujgcych oraz tych metod, ktére
utatwiajg ksztattowanie dojrzatych postaw, a nie tylko formowanie merytorycznie
prawdziwych przekonan.

Podstawowe cele takiego wychowania, ktére skutecznie moze chronic
wychowankoéw przed uzaleznieniami, wynikajg one z faktu, ze by¢ dojrzatym
cztowiekiem to by¢ kim$ swiadomym i wolnym. Brak $wiadomosci i/lub wolnosci
w oczywisty sposéb prowadzi do kryzysu zycia, a konsekwencji grozi sieganiem
po substancje uzalezniajgce. Zaréwno swiadomosc jak i wolnos$¢ nie rozwijajg sie
w sposéb spontaniczny. Podlegajg rozlicznym zagrozeniom. Wychowanek moze
uzywac swojej zdolnosci myslenia w btedny sposéb. Az tak btedny, ze zaczyna
mysle¢ po to, by ucieka¢ od $wiata faktéw w swiat mitych fikcji i subiektywnych
przekonan. Moze tez w btedny sposob korzysta¢ z wolnosci. Moze jej uzywac
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po to, by czyni¢ to, co tatwe i doraznie przyjemne, a nie to, co wartosciowe
i dojrzate. W konsekwencji zaczyna uzywac wolnosci po to, by krzywdzi¢ siebie
i innych, a nie po to, by kocha¢ W tej sytuacji podstawowym wymiarem profilaktyki
uzaleznien jest praca nad swiadomoscig i wolno$cig wychowanka.

Zakonczenie

Sieganie przez dzieci i mtodziez po alkohol, narkotyk, nikotyne i inne substancje
psychoaktywne, czy tez popadanie w uzaleznienia behawioralne nie jest zachowa-
niem przypadkowym. Wbrew subiektywnym przekonaniom i deklaracjom samych
wychowankéw wchodzenie na droge uzaleznieh nie wynika ani z ciekawosci,
ani z checi integrowania sie z grupg réwiesnikéw, ani tez z checi podkre$lenia
swojej niezalezno$ci i dorostosci. Prawdziwy powdd jest jeden: préba ucieczki
od zycia, z ktérym wychowanek sobie nie radzi (zwykle z winy nas, dorostych!)
i w ktérym zdecydowanie wiecej przezywa cierpienia i krzywdy niz radosci i satysfakcii.
W tej sytuacji jedyng skuteczng formg profilaktyki uzaleznien jest uczenie wy-
chowanka, by krytycznie mys$lat, dojrzale kochat i by osobiscie wigzat sie jedynie
z tymi, ktérzy sg odpowiedzialni. Jedynie wtedy bedzie on w stanie radzi¢ sobie
z zyciem bez ,pomocy” substancji chemicznych, ktére oszukujg, uzalezniajg i zabijajg
czy bez ,pomocy” natogowych czynnosci, ktére kradng naszg wolno$¢ i drama-
tycznie pogarszajg naszg sytuacje zyciowa.
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Profilaktyka uzaleznieri dzisiaj
Streszczenie

Historia modeli profilaktyki uzaleznieh pokazuje, ze nie sg skuteczne modele stoso-
wane w minionych dziesiecioleciach. Pierwszym z nich byt model moralizujacy, oparty
na straszeniu konsekwencjami natogéw i apelujgcy do dobrej woli oraz do sumienia. Mato
skuteczny okazat sie tez model intelektualizujgcy, czyli oparty na przekazywaniu wiedzy
na temat uzaleznien, ich mechanizmoéw i ich konsekwencji. Niewielkg skutecznos¢ ma tez
obecnie dominujgcy model psychologizujacy, ktory opiera sie gtdwnie na uczeniu dzieci
i mtodziezy asertywnosci emocjonalnej, by wychowankowie lepiej radzili sobie z bolesnymi
emocjami. Ten model nie usuwa bowiem przyczyn bolesnych emocji. Jedyny skuteczny
model profilaktyki uzaleznien to uczenie dzieci i miodziezy takich postaw i wiezi, ktére
prowadzg do rozwoju i radosci. To takze zapobieganie wszystkim, a nie tylko niektérym
zachowaniom problematycznym.

Stowa klucze: uzaleznienia, profilaktyka, modele profilaktyczne.
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