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Pandemia to préba czlowieczeristwa

Pandemic is an attempt of humanity
Summary

Apandemic is a time of danger to the body and health, and at the same time it is the time
that verifies our humanity: our spiritual maturity, our values, and also our bonds. In Poland,
experiencing chronic stress due to a pandemic is declared by sixty percent of respon-
dents. From this time of a serious test, those who care for the health of the spirit as much
as for the health of the body will be victorious. The time of a pandemic carries with it not
only threats, anxieties and nuisances. It not only makes our daily life difficult and interferes
with our life plans. The time of the pandemic is also a chance. This is a favourable time to re-
think our relationship with God and people, our actual hierarchy of values and desires. During
a pandemic, a lot of people have more time for reflection, prayer and valuable reading.
It is up to each of us how much we take the chance to become more spiritually mature
during a pandemic, not just someone who protects our physical health.
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Wstep

Gdy na poczatku 2020 roku zaczat rozprzestrzeniaé sie koronawirus i pierwsi
ludzie zaczeli chorowaé na covid-19, wydawato sie, Ze oto nagle i niespodziewanie
na powazng skale zagrozone jest nasze zdrowie i ze na trudng prébe wystawiona
zostaje stuzba zdrowia. Po roku zycia w rzeczywisto$ci uznanej za stan pandemii
wiemy juz, ze konsekwencje psychiczne, duchowe, religijne, spoteczne, ekono-
miczne w wielu przypadkach bywaja jeszcze bardziej bolesne niz konsekwencje
zdrowotne. Okazuje sie, ze pandemia to czas zagrozenia nie tylko dla ciata, lecz
w jeszcze wiekszym stopniu to czas, ktory weryfikuje nasze cztowieczenstwo,
nasze wartosci, a takze nasze wiezi — z Bogiem, z samym sobg i z innymi ludz-
mi. Pierwsze badania przeprowadzane w Polsce i innych krajach potwierdzaja,
ze znaczny procent mieszkancow naszego kontynentu przezywa obecnie powazne
trudnosci psychiczne. W Polsce doswiadczanie przewleklego stresu z powodu
pandemii deklaruje szesédziesigt procent badanych osdb. Napiecia psychiczne
to jednak jedynie czubek goéry lodowej. Potwierdzajg one to, ze wielu ludzi prze-
zywa obecnie powazny, a czasem wrecz dramatyczny kryzys osobisty, matzenski,
rodzicielski, kryzys wiezi i wartosci. Poprzez bardzo bolesne ograniczenia w za-
kresie kontaktow miedzyludzkich i podstawowych praw obywatelskich, pandemia
w swoich skutkach okazuje sie poréwnywalna do paralizu spoteczenstwa, typowego
dla stanu wojennego. Z tego czasu powaznej proby zwyciesko wychodzg ci, ktorzy
o zdrowie ducha dbajg rownie stanowczo, jak o zdrowie ciata.
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Cialo i zdrowie sg wazne

Czas pandemii to najpierw problem zdrowotny i medyczny. Dla kazdego z nas
zdrowie i zycie doczesne to cenna wartos¢. Cztowiek dojrzaty duchowo, a przez
to odpowiedzialny i kochajacy, dba o wtasne zdrowie, a takze o zdrowie innych
ludzi. Troska o ciato i zdrowie to szczegdlny znak rozpoznawczy chrzescijan,
gdyz to wtadnie chrzescijanstwo jest tg jedyng religia, ktéra gtosi swiatu, ze Bég
stat sie ciatem! W ten wyjgtkowy i zupetnie zaskakujgcy sposob Stwoérca potwier-
dzit, Ze nasza cielesnosc jest cenna, bo jest narzedziem komunikowania mitoSci,
bliskosci i troski o kochane osoby. To cztowiek kocha, a nie ciato, lecz dzieki ciatu
ma mozliwo$¢ wyrazania i potwierdzania mitosci w sposéb widzialny.

Uczen Jezusa to kto$, kto pragnie wypetnia¢ wole Boga, a wolg Stwércy jest to,
zeby$dmy w doczesnosci zyli dtugo i zeby nam sie tu dobrze powodzito. W swoim
wcielonym Synu — Jezusie Chrystusie — Bég objawia sie jako ten, ktory troszczy sie
o catego cziowieka, a zatem nie tylko o nasze zdrowie moralne i duchowe, lecz
takze o zdrowie ciata. Stworca pragnie, zeby kazdy z nas szanowat swoje ciato
i zdrowie, bo jest ono nam potrzebne po to, zeby okazywa¢ mitos¢. Mitos¢ rodzi
sie w $wiecie ducha, ale powinna by¢ ona komunikowana przez wszystkie sfery
cztowieczenstwa, czyli takze poprzez ciato. Nasi blizni — poczgwszy od najbliz-
szych — potrzebujg naszej obecnosci, ofiarnosci, czutosci. Im bardziej jestesmy
zdrowi i im silniejszy jest nasz organizm, tym fatwiej jest nam okazywaé mitos¢
poprzez ofiarng pracowitos¢, wytrwatos¢ w codziennej trosce o bliskich, a takze
poprzez cierpliwosé i czuto$¢. Na te wiasnie sposoby okazywat mito$¢ Syn Bozy,
gdy przyjat ciato, zeby okazywa¢ nam mitos¢ widzialnie i z bliska. Niewidzialny,
bo duchowy Bdg, stat sie ciatem wiasnie po to, zebySmy dostownie zobaczyli Jego
mitos¢ do ludzi.

Pigte przykazanie Dekalogu zobowigzuje kazdego cztowieka do troski o swoje
zdrowie, o zdrowe odzywianie, zdrowy tryb zycia, o chronienie siebie przed szkodli-
wymi substancjami, skrajnym przemeczeniem czy lekcewazeniem innych zagrozen
dla naszego organizmu. Juz w Starym Testamencie Biblia ukazuje troske Boga
o nasze zdrowie. W Biblii mamy wiele miejsc, ktdre opisujg cudowne uzdrowienia,
jakich dokonywat Stwérca. Nie jest przypadkiem to, ze Izraelici byli zobowigzani
do przestrzegania szczegétowych wskazan higienicznych, dotyczgcych miedzy
innymi mycia rak, naczyn, kubkéw i innych przedmiotéw z przygotowaniem i spo-
zywaniem positku. W starozytnosci ludzie nie byli jeszcze w stanie zdoby¢ wiedzy
na temat wiruséw i bakterii, wiec Bdg pomagat im chroni¢ zdrowie takze wtedy,
gdy oni sami nie zdawali sobie z tego sprawy. Obecnie nie potrzebujemy juz pomocy
Boga w zakresie wskazan higienicznych, gdyz dzieki wiedzy sami jesteSmy w stanie
takie wskazania precyzyjnie ustala¢ i wyjasnia¢. Respektowanie uzasadnionych
w czasie pandemii zalecen jest nie tylko naszym obowigzkiem prawnym, lecz takze
naszym obowigzkiem moralnym. W praktyce troska o zdrowie to mobilizowanie
siebie i bliskich do takiego postepowania, ktére maksymalnie ogranicza mozli-
wos¢ zachorowania. Jesli mimo to choroba sie pojawi, warto pamietac, ze nie jest
to przeciez koniec Swiata. Widzimy, ze dla ogromnej wiekszosci oséb covid-19
to choroba, ktéra nie jest dotkliwa. Wielu ludzi przechodzi kontakt z wirusem wrecz
bezobjawowo.

Dla chrzescijan wazna jest Swiadomos¢ tego, ze zagrozenia zwigzane z korona-
wirusem — podobnie jak wszelkie inne formy zagrozenia cielesnego czy duchowego
— nie pochodzg od Boga. Chrystus uzdrawiat i leczyt choroby, a nie je zsytat. Bég
jest Panem zycia, a nie $mierci. Jezus nie tylko uzdrawiat i wskrzeszat. On tez
karmit ludzi, ktorzy szli za Nim az na pustynie, a ucznidw posytat w odosobnione
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miejsca, by mogli nieco odpoczg¢ po intensywnej pracy. Zachowywanie uzasad-
nionych zalecen czy norm epidemiologicznych, ktére sg wprowadzane w oparciu
o specjalistyczng wiedze, to nie przejaw naszej stabej wiary czy braku zaufania
do Boga, lecz przeciwnie — to potwierdzenie, ze powaznie traktujemy Boga, ktory
pragnie naszego zdrowia i dtugiego zycia doczesnego i ktéry oczekuje od nas troski
nie tylko o zdrowie duszy, lecz takze o zdrowie ciata. Madra zasada, ktéra mowi,
ze strzezonego Pan Bég strzeze, jest aktualna réwniez w przypadku pandemii.

To rozsadne, zeby podstawowe zasady ostroznosci respektowac takze w ko-
Sciele i w czasie nabozenstw. Chronimy siebie i innych ludzi wtedy, gdy zastaniamy
usta i nos, gdy przy wejsciu do Swiagtyni dezynfekujemy dtonie, gdy zachowujemy
odpowiednig odlegtos¢ w kontakcie z innymi osobami. Jesli stosujemy sie
do zalecen epidemiologicznych, to péjscie do kosciota jest bezpieczne. Nie niesie
wiekszego ryzyka niz péjscie do sklepu czy korzystanie z transportu publicznego.
W czasie trwania pandemii powinnismy tym bardziej dba¢ o zdrowy tryb zycia,
o zdrowe odzywianie, o ruch na swiezym powietrzu, o sen i wypoczynek. Nie po-
winnismy lekcewazy¢ nawet lekkich problemoéw zdrowotnych, gdyz koronawirus
najtatwiej atakuje te organizmy, ktoére sg ostabione.

Sama troska o ciato i zdrowie nie wystarczy. Czas pandemii to szansa
na postawienie sobie podstawowych w tym aspekcie pytan co czynie z darem ciata,
ktore otrzymatem od Stworcy? Czy w ogodle stawiam sobie takie pytanie? Czy mam
Swiadomos¢ tego, jakie btedne postawy grozg mi w mojej postawie wobec ciata?
Jedna skrajnosc to bycie niewolnikiem ciata, czyli kims, kto kieruje sie instynktami
i popedami oraz naciskami ciata. Cztowiek, ktérego bozkiem jest brzuch, nie jest
w stanie wiernie kochag, ani solidnie pracowacé. Druga skrajnos¢ to bycie wrogiem
wiasnego ciata. U dziewczat i kobiet przejawia sie to zwykle poprzez zaburzenia
w odzywaniu (bulimia, anoreksja), poprzez dgzenie do ,zmiany” pici czy poprzez
zazywanie tabletek antykoncepcyjnych, czyli zbednych, a przez to szkodliwych
dla organizmu hormonéw, ktérych celem jest doprowadzenie do choroby. Nie-
ptodnos¢ to przeciez choroba, a nie przejaw zdrowia. Z kolei u chtopcéw i mez-
czyzn wrogo$¢ wobec wtasnego ciata przejawia sie najczesciej poprzez sieganie
po substancje psychotropowe, ktére sg przeciez toksyczne, poprzez samookale-
czenia czy poprzez rujnujgcy zdrowie tryb zycia, na przyktad poprzez siedzenie
godzinami przed urzgdzeniami elektronicznymi. Jedynie cztowiek dojrzaty duchowo
jest w stanie odkry¢ sens ludzkiej cielesnosci i zajg¢ odpowiedzialng postawe
wobec wtasnhego ciata. Dojrzata postawa oznacza, ze w roztropny sposob troszczy-
my si¢ o ciato i zdrowie, a jednoczesnie stawiamy naszemu ciatu twarde wymagania
i cwiczymy sie dyscyplinie, gdyz dbamy o ciato nie po to, zeby ono nami rzadzito,
lecz zebysmy z jego pomocg wytrwale, ofiarnie i cierpliwie okazywali mitos¢.

Pandemia jak stan wojenny

W czasie pandemii koronawirusa wiele zmienito sie w postawie Polakow
w odniesieniu do podstawowych dziedzin zycia. Niemal wszyscy przekonalismy sie
o tym, jak bardzo hektyczne, petne pospiechu i automatyzmoéw byto nasze dotych-
czasowe zycie. Atakze o tym, ze trudno juz jest nam funkcjonowac bez pos$piechu,
bez presji czasu, bez zadan i obowigzkéw narzuconych z zewnatrz. W jakims$
stopniu wszyscy przekonujemy sie o tym, ze rytm naszego dnia byt dotad bardziej
okreslony przez rézne instytucje czy zewnetrzne uwarunkowania — szkote, zaktad
pracy, rozktad jazdy autobuséw czy pociggéw — niz przez to, co dyktowat nam
rozsadek, nasz system wartosci czy nasza mito$¢ do ludzi. Nagle zycie zwolnito
tempo. W wielu przypadkach teraz to gtéwnie od nas zalezy, na jaki program dnia
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sie zdecydujemy i co bedziemy robi¢ od rana do wieczora. Nagle wielu z nas ma
znacznie wiecej niz poprzednio czasu dla siebie i dla bliskich. To szansa, ale tez
zadanie i powazna proba dojrzatosci, z ktérej nie wszyscy wychodzg zwyciesko.

W obliczu pandemii i wynikajgcych z niej ograniczenh mobilnosci, a takze
w obliczu dotkliwej izolacji spotecznej obserwuje zréznicowane postawy ludzi,
z ktérymi rozmawiam. Jedni odkrywaja, ze oto bojg sie duzo dtuzszego niz wcze-
Sniej bycia sam na sam ze sobg i z bliskimi w czterech $cianach domu. Niepokojem
napawa ich szukanie odpowiedzi w obliczu nieuniknionych w dobie pandemii pytan
o to, kim jestesmy, jaki jest sens naszego zycia i umierania, do jakiego stopnia
powinnismy poswiecac sie naszym bliskim czy innym ludziom, ktérzy znalezli sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Niektorzy niepokojg sie w obliczu pytania o to, jakie
jest miejsce Boga i Jego mito$ci w ich zyciu. Zauwazajg bowiem, ze ich wiez z Bo-
giem wynikata bardziej z rutyny i nacisku zewnetrznego niz z osobistej, serdecznej
i ufnej przyjazni. Spotykam tez i takich ludzi, ktorzy tego typu pytania otwarcie sobie
stawiajq i ktérzy szukajg prawdziwych odpowiedzi. Ludzie ci w czasie pandemii
rezerwujg sobie zdecydowanie wiecej niz przedtem czasu dla Boga, na lekture
Biblii, na modlitwe, na korzystanie z rekolekcji — na zywo czy za posrednictwem
transmisji internetowych. W obliczu pandemii tym bardziej dziekujg oni Bogu
za Jego mitos¢ i madro$¢, za Dekalog, za sakramenty, za katolickie grupy forma-
cyjne, za gtos sumienia, ktéry mobilizuje nas do czujnoéci i do pracy nad wtasnym
charakterem. Niektérzy stwierdzajg, ze czas pandemii stat sie dla nich rodzajem
najwazniejszych rekolekcji w catym ich dotychczasowym zyciu.

Moze to twierdzenie niektorych Czytelnikow zaskoczy, gdyz mysle, ze czas
pandemii — ze wszystkimi jego konsekwencjami zdrowotnymi, psychicznymi,
duchowymi, rodzinnymi, spotecznymi i ekonomicznymi — mozna w pewnych
aspektach poréwnaé do czasu stanu wojennego. Mam kontakt ze sporg grupa
Wiochéw i Niemcow, ktdrzy sg moimi przyjaciotmi czy dobrymi znajomymi. Wielu
z nich w e-mailach i rozmowach telefonicznych zwierza mi sie z tego, ze przezy-
wajg czas grozy i poczucia catkowitej bezsilnosci w obliczu zaistniatej sytuaciji.
Mamy swiadomos¢ tego, ze zagrozenie czyha ze wszystkich stron, bo nawet wyj-
Scie na ulice, po zakupy, do apteki, moze okazac sie poczatkiem choroby naszej
czy naszych bliskich. Wiele oséb zmuszona jest odklada¢ wazne dla ich losu
decyzje, na przyktad decyzje o zawarciu matzenstwa, o zmianie miejsca pracy,
0 poddaniu sie operacji w zwigzku z powazng chorobg. Wielu ludzi bez ich winy
nie jest obecnie w stanie realizowaé swoich aspiracji zawodowych, szkolnych,
artystycznych, sportowych. Nie mozemy weditug naszych upodoban korzystaé
z ferii, z urlopéw, z wakacyjnych wyjazdéw czy choc¢by z dobrodziejstwa pobytu
w sanatorium.

Mamy podstawy, by uwazaé, ze niektdre rozporzgdzenia czy wprowadzane
w ramach pandemii restrykcje sg nieracjonalne, nad miare dotkliwe, a niektére
nawet szkodliwe. Przyktadem byt obowigzujgcy w Polsce przez wiele tygodni zakaz
wchodzenia do parkéw i laséw. W niektorych okresach wprowadzono drastyczne
ograniczenia w przemieszczaniu sie, a nawet w wychodzeniu z domu. Przyktadem
moze by¢ sytuacja jednego z ksiezy mieszkajgcych w seminarium duchownym,
w ktérym ja tez mieszkam. Z tego powodu, ze ktéregos dnia przebywat w tym sa-
mym pomieszczeniu, co chora osoba (bez blizszego kontaktu z tg osobg), zostat
zobowigzany przez sanepid do obowigzkowej izolacji na wiele dni. Nie miat zadnych
objawéw chorobowych. Nie zakwalifikowano go do zrobienia testu na covid. Musiat
w telefonie zainstalowac sobie aplikacje, przez ktérg byt kontrolowany. Nie wolno
mu byto wychodzi¢ z pokoju nawet po to, zeby pospacerowac wokdt seminarium,
mimo ze mogt to czyni¢ bezpiecznie i bez kontaktu z innymi osobami.
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Tego typu ucigzliwosci sg i tak niewielkie w poréwnaniu z sytuacjg ludzi star-
szych czy schorowanych, ktérzy czesto przez dtuzszy czas zostali pozostawieni
wtasnemu losowi. Dramatyczna byta i jest sytuacja pacjentéw w szpitalach,
do ktdrych przez dtugi okres nie mieli w ogdle wstepu ich bliscy, ani duszpasterze
z postugg sakramentalng. Wiele setek osdb w Polsce umarto w catkowitej izolacji,
bez mozliwosci pozegnania sie chocby z najblizszg rodzing. Mozemy sobie tylko
prébowaé wyobrazi¢, jakich cierpiehh doznajg ci, ktérzy nie mogg uczestniczyé
w pogrzebie kogo$ z najblizszej rodziny, gdy drastycznie ograniczona jest liczba
0s0b, ktére mogg uczestniczy¢ w pogrzebie. Dla oséb zwigzanych z Bogiem
wyjatkowo bolesne byly i sg powazne ograniczenia w korzystaniu z Eucharystii,
sakramentéw, rekolekcji, pielgrzymek. Ten bdl jest tym wiekszy w obliczu faktu,
ze przez wiele tygodni w wielkich kosciotach w Polsce mogto uczestniczy¢ jedynie
piec¢ osdb, podczas gdy w nieporéwnywalnie mniejszych autobusach, tramwajach
czy przedziatach pociggéw mogto przebywac naraz wielokrotnie wiecej oséb.

Wielu ludzi opowiada mi o innych jeszcze bolesnych aspektach, zwigzanych
z restrykcjami wprowadzonymi w ramach pandemii. Chodzi na przyktad o pacjen-
tow z przewlektymi chorobami, ktdrzy nie majg obecnie szans na fachowag pomoc
i takie formy leczenia czy pobytu w sanatorium, jakiego wymaga ich stan zdrowia.
Chodzi takze o osoby, ktory przezywajg powazne trudnosci osobiste, matzenskie
czy rodzicielskie, gdyz na cate miesigce zawiesity swoje funkcjonowanie poradnie
i placowki terapeutyczne. Wyjgtkowo trudne jest potozenie oséb, ktére prébujg
wychodzi¢ z uzaleznien. Podstawg i jednoczesnie bardzo skuteczng pomocag
na co dzien sg w takiej sytuacji mitingi AA i pokrewnych grup samopomocowych,
pracujgcych w oparciu o Program Dwunastu Krokéw. Obecnie takie grupy nie mogg
sie spotykac. Dla wielu oséb, z ktérymi rozmawiam, taka sytuacja to prawdziwy
dramat i powazne ryzyko ponownego pogrgzenia sie w natogu. Od dwudziestu
jeden lat jestem dyrektorem telefonu zaufania ,Linia Braterskich Serc” diecezji
radomskiej. Od poczagtku pandemii mamy dwukrotny, a w niektérych okresach
nawet trzykrotny wzrost liczby dzwonigcych do nas osdéb, ktére w konsekwenc;ji
restrykcji natozonych w ramach pandemii przezywajg dramatyczne problemy
i nie sg w stanie znalez¢ pomocy w swoim najblizszym $srodowisku.

Pandemia weryfikuje nasze cztowieczenstwo

Pojawienie sie pandemii uczy nas realizmu. Przypomina nam o tym, ze zycie
nie jest po to, zeby sie nim bawi¢, zeby decydowac sie na to, co przyjemne, zeby
sie tudzi¢, ze mozemy by¢ szczesliwi bez mitosci, wiernosci, odpowiedzialno-
Sci, ofiarnosci. Pandemia uswiadamia nam w sposéb konkretny i namacalny,
ze nasze istnienie na tej planecie jest tylko do czasu. Nasze wieczne istnienie
bedzie gdzies indziej. Pandemia weryfikuje naszg dojrzato$¢, naszg faktyczng —
a nie tylko deklarowang — hierarchie wartosci, nasze pragnienia, ideaty i aspiracje.
Przez okres pandemii — podobnie jak przez inne trudne préby — zwyciesko prze-
chodzg ci, dla ktérych zdecydowanie wazniejsze jest to, kim sg niz to, co posiadajg.
Z pandemig poradzg sobie najlepiej ci, ktdrzy wiedzg, ze na drugg strone zycia
nie zabierzemy niczego poza mitoscia.

Do swiadomosci coraz wiekszej liczby oséb dociera to, ze troszczac sie
w obliczu pandemii o0 zdrowie ciata, tym bardziej powinnismy teraz zatroszczyc¢
sie 0 zdrowie ducha i o duchowg dojrzatos¢. Pandemia zagraza bowiem nie tylko
naszemu ciatu. Ona wystawia nas i ludzi wokdt nas na wielorakie sprawdziany
dojrzatosci. W czasie pandemii tatwiej o popadanie w lenistwo i uzaleznienia,
zwitaszcza wtedy, gdy pracujemy zdalnie, albo gdy dzieci i mtodziez pozostajg
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w domu z powodu zamkniecia szkét. Pandemia sprzyja wzrostowi niepokoju
i agresji. Dzieje sie tak zwtaszcza w tych rodzinach, ktére jeszcze przed pande-
mig borykaty sie z trudnosciami matzenskimi czy rodzicielskimi. Czas pandemii
w wielu rodzinach powoduje spadek dochoddw i lek o finansowg przysztosc.
W wielu domach bywa tak, ze nie starcza pieniedzy na ptacenie biezgcych rachun-
kéw czy na dokonanie niezbednych zakupéw. Niektérzy w obliczu ograniczonej
mobilnosci z bélem odkrywaja, ze zaniedbali wiezi rodzinne i ze teraz, gdy maja
wiecej czasu dla bliskich, nie potrafig z nimi rozmawiac, nie rozumiejg ich, za mato
okazujg im mitosci, a blisko§¢ matzonka czy dzieci nie cieszy, lecz stresuje. Spora
grupa os6b popada w dotkliwy lek, a nawet panike. To prowadzi do bezsennosci,
do stanéw depresyjnych, do przygnebienia.

W tej sytuacji pierwszym zadaniem kazdego z nas jest madre korzystanie
z czasu, stanowcza dyscyplina w codziennosci i stawianie samemu sobie twardych
wymagan. Gdy komunisci aresztowali ksiedza Prymasa Stefana Wyszynskiego,
to pierwszego dnia w miejscu odosobnienia wypisat na scianie swojego pokoju do-
ktadny plan dnia. Nawet ktos tak dojrzaty duchowo, jak Prymas Tysigclecia, zdawat
sobie sprawe z tego, ze im wiecej mamy czasu do dyspozycji, im bardziej od nas
samych zalezy to, w jaki sposéb przezyjemy dany dzien, tym bardziej potrzebujemy
precyzyjnego programu dziatania i wyznaczania sobie konkretnych obowigzkow.
Warto uktada¢ sobie codziennie program zadan do wykonania zwtaszcza wtedy,
gdy nasza praca zawodowa jest zawieszona, albo wykonywana przez nas zdalnie.
Warto tez szczegdlng uwage zwrdci¢ na tryb zycia dzieci i mtodziezy w naszych
rodzinach. Mtodzi ludzie sg mniej zagrozeni koronawirusem od strony zdrowia
cielesnego. Sg za to bardziej zagrozeni duchowo, bo grozi im uleganie lenistwu
czy popadanie w uzaleznienia. Niestety w wielu rodzinach w okresie pandemii
dzieci chodzg spa¢ zdecydowanie zbyt p6zno i spedzajg zbyt wiele godzin przed
urzgdzeniami elektronicznymi. Jesli rodzice nie bedg czuwac nad trybem zycia
swoich synow i corek, to mozemy mieé wkrétce dramatyczng pandemie lenistwa
i uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenie uczy, ze choroby ducha sg jeszcze grozniejsze niz choroby
ciata. Pandemia wygodnictwa i lenistwa, pandemia lekéw i uzaleznien, pan-
demia spotecznej izolacji i bezsilnosci przynosi jeszcze bardziej destrukcyjne
konsekwencje niz pandemia koronawirusa. Mozemy mie¢ uzasadniong nadzieje,
ze ogromna wigkszos¢ nas i naszych bliskich nie zostanie zarazona tym wiru-
sem i ze nie zachoruje na covid-19. Wszyscy natomiast jesteSmy zagrozeni tym,
ze nieroztropnie i nieodpowiedzialnie przezyjemy czas pandemii. Jednym ludziom
grozi przesadny lek, popadanie w panike, w depresje czy w autoagresje. Innym
ludziom grozi odreagowywanie na bliskich osobach swoich niepokojéw i napieé
emocjonalnych. Jeszcze inni w czasie ograniczonej aktywnosci i mobilnosci
z bolem odkrywajg, ze juz wczesniej zaniedbali wiezi matzenskie czy rodzicielskie
i ze przez lata kierowali sie btedng hierarchig wartosci.

Pandemia weryfikuje nasze wiezi

Na powazng probe wystawieni sg ci, ktérzy na skutek izolacji spotecznej
i/czy kwarantanny, albo choroby, doswiadczajg dtuzszych okreséw osamotnienia.
Biblia przypomina nam o tym, ze samotnosc¢ to pierwsze i najbardziej radykalne
zto, jakie moze nas spotkaé. Nikomu z nas nie jest dobrze by¢ samemu. Czto-
wiek to ktos zdolny do spotkan i ktos spragniony spotkan. Jestedmy przeciez
stworzeni na obraz i podobienstwo Boga. A Bog — chociaz jest Bogiem jedynym —
to nie jest Bogiem samotnym! Przeciwnie, jest wspdlnotg trzech kochajgcych sie
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Os6bb — Ojca, Syna i Ducha Swietego. Po ludzku méwigc, Bég jest najszczesliw-
szg rodzing we wszechs$wiecie, bo jest wspdlnotg, w ktdrej kazdy kocha kazdego.
W samotnosci jest nam zle, gdyz osamotnieni nie mamy komu okazywac mitosci
i nie mamy od kogo przyjmowac¢ mitosci. Bog nie chce mie¢ wytgcznosci
w mitosci do ludzi. Stwérca pragnie, bysmy kochali i byli kochani nie tylko
przez Niego, lecz takze przez ludzi. To dlatego najbardziej radoéni i bezpieczni
czujemy sie wtedy, gdy jest obok nas kto$, kogo rozumiemy i kochamy, i kto nas
rozumie i kocha.

W obliczu izolacji spotecznej i osamotnienia warto najpierw strzec tego, co nam
szkodzi. Pierwszym z powaznych niebezpieczenstw jest nadmierne skupianie sie
na mys$lach i przezyciach, zwigzanych z zagrozeniami zwigzanymi z pandemiag
koronowirusa. Przesadna koncentracja cziowieka na samym sobie, a zwtaszcza
na swoich obawach i lekach o terazniejszosc¢ i przysztosé, jest réwnie destrukcyjna,
jak samotno$c¢ czy jak zte bycie razem. Po drugie, trzeba strzec sie bezczynnosci,
rozleniwienia, marnotrawienia czasu. Nie tylko dzieciom i mtodziezy, lecz takze
dorostym grozi siedzenie godzinami przed urzgdzeniami elektronicznymi i brak
ruchu na swiezym powietrzu. To fatalnie odbija sie na zdrowiu fizycznym i psychicz-
nym, a jednoczesnie taki tryb zycia to prosta droga do popadania w uzalezniania
czy do pogtebiania uzaleznien. Warto obecnie wiecej niz dotgd czyta¢ warto-
Sciowych ksigzek. Warto chodzi¢ na dluzsze spacery w miejsca, gdzie nie ma
wiekszych skupisk ludzi. Warto dtuzej niz dotgd rozmawiac z bliskimi, a do innych
0so6b, ktérym mozemy pomoc czy kiére nam mogg pomac, warto dzwoni¢ albo
wykorzystywac inne komunikatory, zeby sie wzajemnie wspierac.

Gdy obecnie cate tygodnie czy miesigce przychodzi nam spedzac od rana
do wieczora w gronie rodziny, to taka sytuacja jest szansg, a jednocze$nie za-
daniem i wyzwaniem. Izolacja od swiata, przezywana z bliskimi, weryfikuje to,
co w danej rodzinie dziato sie na co dzien przed pandemia, czyli w zwyczajnych
uwarunkowaniach. Tam, gdzie wczesniej byta wzajemna mitosé, wsparcie, empatia,
tam w naturalny sposéb nawet wymuszone przez zewnetrzng sytuacje bycie ra-
zem staje sie okresem jeszcze bardziej radosnej niz poprzednio i jeszcze bardziej
umacniajgcej bliskosci. Kochajacy sie matzonkowie, rodzice i dzieci wykorzystujg
teraz czas na pogtebione rozmowy o zyciu, o wartosciach, o sensie istnienia,
0 wzajemnej mitosci. Na powazng prébe wystawione sg natomiast te rodziny,
w ktorych bliscy na co dzier mato ze sobg rozmawiajg i mato okazujg sobie mito-
$ci. W takich rodzinach intensywne bycie razem przez catg dobe bardzo niepokoi,
gdyz odstania bolesng prawde o braku wzajemnej mitosci, czutosci, otwartosci.
Pod byle pretekstem tatwo wtedy o agresje i kiétnie. Takze w tej dziedzinie zto
zwycieza sie dobrem. W sytuacjach konfliktowych warto zaproponowa¢ naszym
bliskim szczere rozmowy o tym, co nas boli i co warto zmieni¢ w naszych relacjach
i sposobach bycia razem.

W czasie pandemii przezywamy nie tylko trudnosci osobiste, matzenskie
czy rodzicielskie. Niektérzy coraz bardziej dotkliwie odczuwajg trudnosci finansowe.
Gdy kto$ z bliskich — na przyktad rodzic, matzonek czy doroste dziecko — doswiad-
cza coraz wiekszego stresu i niepokoju o to, czy i jak utrzyma rodzine, to naszym
zadaniem jest udzielenie pomocy. Jesli to mozliwe, to warto udzieli¢ finansowego
wsparcia. Niemniej wazne jest dodawanie otuchy, wnoszenie pogody ducha
i przypominanie bliskim tego, ze to przeciez nie ich wina, to nie ich zaniedbania
czy lenistwo doprowadzito do trudnej sytuacji, lecz czynniki zewnetrzne, ktore
od nas nie zalezg. Funkcjonowanie przemystu i ustug, a takze trudnosci finansowe
to obecnie problem niemal wszystkich grup zawodowych, z ktérym mozna poradzic¢
sobie jedynie wspolnym wysitkiem.
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Pandemia weryfikuje nie tylko naszg dojrzato$¢ osobista, nasze wiezi rodzinne
i naszg wiez z Bogiem. Ten czas weryfikuje rowniez nasze postawy spoteczne.
Ciesze sie tymi ludzmi, ktérzy bardziej myslg o bliznich niz o samych sobie.
Ciesze sie tymi, ktérzy dzwonig do sgsiadéw samotnych czy bedacych w starszym
wieku, zeby z nimi rozmawiaé, zeby ich uspakajac¢, zeby zrobi¢ dla nich zakupy,
czy pomoc w inny sposob. Ciesze sie tymi, ktérzy w sklepach, urzedach i szpita-
lach dziekujg personelowi tych placowek, modlg sie za nich, okazujg szacunek
dla ich pracy i zrozumienie dla ich wysitku i zmeczenia. Zwtaszcza pracownicy
stuzby zdrowia to w czasach pandemii prawdziwi cisi bohaterowie, zastugujgcy
na nasza wdziecznos$c¢ i wsparcie. Wiekszos¢ z nich pracuje niezwykle ofiarnie.
Czesto troszczg sie o zdrowie pacjentéw kosztem snu, wypoczynku, kontaktu
z bliskimi. Sg $wiadomi tego, ze ryzykujg zdrowiem wtasnym i zdrowiem swoich
bliskich — matzonka, dzieci, rodzicéw. Czasem przychodzi im sie mierzyé z hero-
iczng préby mitosci i troski o innych. Ciesze sie ludzmi, ktdrzy to widza, szanuja,
doceniaja.

Jako ksigdz i duszpasterz kazdego dnia dostrzegam oczywisty fakt,
ze w czasie pandemii jest bardzo wielu takich ludzi, ktérzy potrzebujg jeszcze
wiekszego wsparcia ze strony os6b duchownych niz w czasach zwyczajnych, ktére
tez przeciez niemal codziennie wystawiajg nas na powazng prébe dojrzatosci.
Réwniez w obliczu pandemii po raz kolejny przekonuje sie o tym, Zze najbardziej
pomagam bliznim wtedy, gdy sobie i innym ludziom przypominam prawde o tym,
ze jesteSmy w rekach kochajgcego Boga i ze w kazdych czasach najbardziej
chronieni sg ci, ktérzy we wszystkim stuchajg Boga i ktérzy w Nim poktadajg na-
dzieje. W miesigcach pandemii przypominam sobie i moim braciom — kaptanom,
ze wiasnie teraz swieccy potrzebujg nie tylko naszej ufnej modlitwy w ich intencji,
lecz takze bezposrednich rozméw z nami — w cztery oczy czy telefonicznie —
w zaleznosci od potrzeb danej osoby i od mozliwosci kontaktu, jakie sg dla danej
osoby osiggalne.

W czasie pandemii i zwigzanych z nig roznorakich — a nie tylko zdrowotnych
— zagrozen, uswiadamiamy sobie z tym wiekszg oczywisto$ciag, ze na co dzien
potrzebujemy osobistego kontaktu z Bogiem. Potrzebujemy Jego bliskosci,
Jego madroéci i Jego mitosci. Z drugiej strony to wtasnie w tym czasie mamy
wprowadzone ograniczenia, ktére utrudniajg kontakt ze wspdlnotg parafialng
i kontakt z Bogiem w Swiagtyni. Niemal do zera zredukowana jest aktywnos$c¢
katolickich grup formacyjnych i modlitewnych. W normalnych czasach udziat
w Eucharystii i w innych nabozenstwach utatwiat nam podtrzymywanie wiezi
z Bogiem. Teraz wielu ludziom przychodzi uczyé sie przezywania kontaktu
z Bogiem bez wsparcia wspdlnoty wierzgcych. Nawet ci, ktérzy przezywajg
pogtebiong wiez z Bogiem, w czasie pandemii bolesnie odczuwajg brak
wsparcia ze strony wspolnoty. Jestesmy istotami spotecznymi i potrzebujemy
siebie nawzajem. To dlatego Jezus zatozyt Kosciét i zacheca nas do wspélnej
modlitwy, ,bo gdzie dwéch lub trzech jest zebranych w moje imig, tam jestem
wsrdd nich” (Mt 18,20). Warto wiec czyni¢ wszystko, co mozliwe, Zeby regularnie
uczestniczyé w Eucharystii w $wigtyni, a nie tylko za pomocg mediéw. Warto tez
wprowadzacé praktyke wspolnej modlitwy w tych rodzinach, w ktorej takiej praktyki
dotad nie byto, lub byta wczesniej, lecz z czasem zostata zaniedbana.
Jesli nie mamy mozliwosci pojscia do kosciota i mieszkamy sami, to warto
dzwoni¢ do kogo$ z krewnych czy przyjaciét po to, zeby razem modli¢ sie Ro-
zancem czy Koronkg do Mitosierdzia Bozego. Wsparcie drugiego cztowieka jest
nam potrzebne w kazdym aspekcie naszego istnienia. Takze w doswiadczaniu
bliskosci Boga.
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Pytania o przysztos¢

Niemal codziennie rozmawiam z ludzmi, ktérzy przezywajg powazne trudnosci
w obliczu pandemii koronawirusa i zwigzanych z tg pandemig niepokojow i zagrozen.
Czes¢ ludzi zwraca sie z pytaniem o to, czy ten nadal jeszcze nieco tajemniczy wirus
to kara Boga dla grzesznej ludzkosci. Wyjasniam, ze Bdg, ktéry do konca objawit nam
swojg mitos¢ wtedy, gdy osobiscie przyszedt do nas w ludzkiej naturze, odnosi sie
do nas jak Abba, czyli jak serdeczny tatu$, troszczacy sie o los kazdego z nas bar-
dziej niz najbardziej nawet kochajgcy rodzice sposrod ludzi. Stwdrca nie gniewa sie
wtedy, gdy grzeszymy, lecz cierpi z nami i utozsamia sie z naszym losem. On
uzdrawia i ratuje. On nie zesle nam nigdy czegos, co boli, niepokoi, zagraza. Jedy-
ne, co pochodzi od Boga, to madros¢, mitos¢ i rados¢. Wszystko, co przeszkadza
nam zy¢ bezpiecznie i szczesliwie, pochodzi od ludzi i od ztego ducha.

Wiele os6b pyta mnie o to, jak radzi¢ sobie z silnym niepokojem, lekiem,
panika, z depresjg, z bezsennoscig, z kompulsywnym sledzeniem w mediach ko-
lejnych informacji o liczbie ludzi zarazonych i zmartych. Takie osoby prosze o to,
zeby nie skupialy sie na sobie, na swoich myslach, przewidywaniach, niepokoju
o przysztos¢. Warto natomiast skupiaé sie na sytuacji innych ludzi — zwtaszcza
naszych bliskich— i na ich obecnych potrzebach. Warto tez koncentrowac sie
na naszych zadaniach i obowigzkach, ktére powinnismy podjgé danego dnia.
Czilowiek dojrzaly to ten, kto ofiarnie kocha, a taka mitos¢ wymaga zapominania
o sobie i skupiania sie na ludziach, ktérych chcemy wspierac i chronic¢ przez ze-
wnetrznymi zagrozeniami i przed ich wtasng staboscia.

Coraz wiecej ludzi pyta o to, co majg robi¢ wtedy, gdy w obliczu pandemii
odkrywajg, ze nie umiejg w radosny i czuty sposéb by¢ dla matzonka czy dzieci.
Pytajg tez o to, jak chroni¢ dzieci i mtodziez przed pokusg bezczynnosci, przed
poddawaniem sie lenistwu, przed popadaniem w uzaleznienia, czy przed za-
martwianiem sie o przysztos¢, o egzaminy, o studia, o to, co ich bedzie czekac
w przysziosci. Ludzi z tego typu dylematami zachecam do pogtebionych i uczci-
wych rozmdéw z matzonkiem, do otwartych rozméw z dzieémi, do uznania btedow
z przesztosci, do wynagradzania za wyrzgdzone bliskim w przesztosci krzywdy,
do stawiania jasnych granic nastolatkom i do pomagania im w uczeniu sie dys-
cypliny i wypetnianiu obowigzkéw. Okazywanie mitosci, a jednoczes$nie stawianie
wymagan i mobilizowanie do dyscypliny to podstawa solidnego wychowania,
a takie wychowanie to najcenniejszy skarb, jaki rodzice mogg da¢ swoim synom
i cérkom na trudny czas préby.

Zakonczenie

Czas pandemii niesie ze sobg nie tylko zagrozenia, niepokoje, ucigzliwosci.
Nie tylko utrudnia nam codzienne zycie i krzyzuje nasze zyciowe plany. Czas
pandemii ze wszystkimi jego konsekwencjami i ciezarami to takze szansa.
To sprzyjajgcy czas na to, zeby przemys$leé, jaka jest nasza faktyczna —
a nie deklarowana — wiez z Bogiem i ludZzmi, jaka jest nasza rzeczywista hierarchia
wartosci i aspiracji, jaki jest stan naszego sumienia i w jaki sposob korzystamy
z naszej wolnosci: po to, by ofiarnie kocha¢ i solidnie, czy tez w jakims zupetnie
innym celu. Wiekszo$¢ z nas ma obecnie wiecej czasu na refleksje, modlitwe,
na wartosciowg lekture, na pogtebione rozmawianie z Bogiem, na pogtebiony
kontakt z samym sobg i z bliznimi. Od kazdego z nas zalezy, na ile skorzystamy
z szansy, zeby w okresie pandemii stawac¢ sie kim$ dojrzalszym i zdrowszym
duchowo, a nie tylko kims$ zatroskanym o zdrowie ciata.
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Pandemia to préba czlowieczetistwa
Streszczenie

Pandemia to czas zagrozenia dla ciata i zdrowia, a jednoczesnie to czas, ktéry weryfikuje
nasze czlowieczenstwo: naszg dojrzato$¢ duchowsg, nasze wartosci, a takze nasze wiezi.
W Polsce doswiadczanie przewlektego stresu z powodu pandemii deklaruje szes¢dziesigt
procent badanych oséb. Z tego czasu powaznej préby zwyciesko wychodzg ci, ktorzy
0 zdrowie ducha dbajg réwnie mocno, jak o zdrowie ciata. Czas pandemii niesie ze sobg
nie tylko zagrozenia, niepokoje, ucigzliwosci. Nie tylko utrudnia nam codzienne zycie
i krzyzuje nasze zyciowe plany. Czas pandemii to takze szansa. To sprzyjajacy czas
na to, zeby przemyslec, jaka jest nasza wiez z Bogiem i ludzmi, jaka jest nasza rzeczywista
hierarchia wartosci i pragnien. W czasie pandemii wiele os6b ma wiecej czasu na refleksje,
modlitwe, wartosciowg lekture. Od kazdego z nas zalezy to, na ile skorzystamy z szansy,
by w okresie pandemii stawac sie kims$ dojrzalszym duchowo, a nie tylko kims, kto chroni
swoje zdrowie fizyczne.
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Swoboda w wychowaniu, a wspolczesne problemy rodziny i szkoly

Freedom in upbringing and contemporary problems of family and school
Summary
This paper deals with the process of upbringing, punishments and rewards,
and the concept that is family. It briefly discusses the phenomenon of indigence as a major
social problem in the family. Besides, the influence of family on upbringing is explained.
The article also includes a description of parental attitudes and parenting styles.

Key words: family, upbringing, family problems, school problems.


https://teologiapolityczna.pl/tomasz-herbich-u-progu-mozliwego-pograzenia-ducha-w-przyrodzie
https://teologiapolityczna.pl/tomasz-herbich-u-progu-mozliwego-pograzenia-ducha-w-przyrodzie

	_GoBack

