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Eucharystia niedzielna — $wigtowanie Dnia Pariskiego

Sunday Eucharist - celebration of the Lord’s Day
Summary

Sunday, known as the Lord’s Day, is a special day during the week, a day dedicat-
ed to both God and man. It refers to the great works of God: the creation of the world
and man, the resurrection of Christ and the sending of the Holy Spirit. On this day,
the Church celebrates the Paschal Mystery of the Son of God, and Christians are obliged
to participate in the Eucharist, which is the source and summit of the life and mission
of the Church and of every believer. The Sunday Eucharist should be imbued with profound
joy at the victory of Christ over sin and death, and with the hope that they will gain eternal
life in the glory of God the Most High.
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Program duszpasterski Kosciota w Polsce na lata 2019-2022 realizowany jest
pod hastem: ,Eucharystia daje zycie”. Autorzy programu, korzystajgc z metodo-
logii przyjetej przez Benedykta XVI w adhortacji apostolskiej Sacramentum ca-
ritatis, zaproponowali, by w kolejnych latach skoncentrowac sie na Eucharystii,
jako tajemnicy wyznawanej, Eucharystii jako tajemnicy celebrowanej i wreszcie
— Eucharystii jako tajemnicy postania i chrzescijanskiego swiadectwa. W zwigzku
z tym pierwszy rok programu realizowany byt pod hastem: ,Wielka tajemnica wia-
ry”. Hasto drugiego roku pracy brzmi: ,Zgromadzeni na Swietej wieczerzy”. Trzeci
rok tej formacji bedzie przebiega¢ pod hastem: ,Postani w pokoju Chrystusa”
i ma prowadzi¢ ma do szukania odpowiedzi na pytania, jak zy¢é Eucharystig
na co dzien i jak dzieli¢ sie tym z innymi. Chodzi o ukazanie konsekwencji udziatu
w Eucharystii, o przejscie od tajemnicy, w ktérg wierzymy i ktérg celebrujemy,
do tego, by stata sie zasadg nowego zycia. Program duszpasterski podejmuje
probe tematycznego ujecia Eucharystii jako tajemnicy wyznawanej, celebrowa-
nej i Swietowanej (por. Benedykt XVI, adhortacja apostolska Sacramentum cari-
tatis [SC]). Stanowi kontynuacje teologiczno-praktycznej refleksji nad sakramen-
tami wtajemniczenia chrzescijanskiego, ale nade wszystko zmierza do pogte-
bienia Swiadomosci tego, czym jest ,Swieta i Boska liturgia” (KKK 1330). Celem
takiego dziatania jest budzenie w parafiach przede wszystkim eucharystycznej
zarliwosci wérdd duszpasterzy i wiernych swieckich, aby istotowa wiez pomiedzy
tajemnicg eucharystyczng, akcjg liturgiczng i zaangazowaniem na rzecz drugie-
go, wynikajgcym z przezywania Eucharystii jako sakramentu mitosci, stata sie im
blizsza (por. SC 5).
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W Ksiedze Wyjscia odczytujemy stowa: Dzier si6dmy bedzie szabatem od-
poczynku, poswieconym Panu (Wj 31,15), poniewaz ,w szesciu dniach Pan
stworzyt niebo i ziemie, a w siddmym dniu odpoczat i wytchnat” (Wj 31,17b).
W innym miejscu dodaje: ,Szes$¢ dni bedziesz pracowat, a dnia si6dmego zaprze-
staniesz pracy, aby odpoczety twoj wét i osiot i odetchneli syn twojej niewolnicy
i cudzoziemiec” (Wj 23,12). Z przytoczonych tekstéw wynika, ze niedziela jest
zaréwno dniem dla Boga (Swietowanie) oraz dniem dla cziowieka (odpoczynek).
Trzecie przykazanie Dekalogu zobowigzuje chrzescijan do nalezytego przezy-
wania Dnia Panskiego — ,Pamietaj, abys dzien swiety swiecit” (por. Wj 20,8-11).
Temu przykazaniu Bozemu wtoruje pierwsze przykazanie koscielne: ,W niedzie-
le i swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac
niekoniecznych” (por. Wj 23,12). Oba przykazania wskazujg na fakt, iz wtasciwie
Swietowany dzien $wiety — niedziela jest zaréwno dniem Boga, jak i dniem czto-
wieka. Jako dzien poswiecony Bogu winien on przejawiac sie przede wszystkim
w udziale wiernych we wspolnej Eucharystii. Wskazane jest takze, by w tym dniu
praktykowali oni réwniez pozaliturgiczne formy oddawania czci Panu, ktérymi sg
zwlaszcza adoracja Najswietszego Sakramentu oraz rozwazanie stowa Boze-
go. Z kolei jako dzieh dla cztowieka powinien by¢ dniem odpoczynku, wytchnie-
nia od spraw codziennych, radosnym czasem spedzanym w gronie rodzinnym,
ale rowniez sposobnos$cig wypetnienia przykazania mitosci blizniego objawia-
jacego sie poprzez: budowanie jednosci, braterstwa, solidarnosci, zaciesnia-
nia wiezi miedzyludzkich oraz pomocy potrzebujgcym, zwtaszcza najstabszym,
a takze gtoszenia Dobrej Nowiny bliznim.

1. Dzien Panski dniem swigtowania dzieta Stwoércy, zmartwychwstania
Pana i daru Ducha Swietego

Ludzie réznych epok ustalali sobie dni, w ktdrych sprawowali kult religijny,
oddajgc cze$¢ bostwom, wtasciwym dla swojej religii. Takim przyktadem moze
by¢ starozytny Rzym, w ktérym byly to az 132 dni w roku. W Starym Testamencie
Zydzi mieli cotygodniowy tzw. szabat (sobote), bedgcy szczytem hebrajskiego
rytu tygodnia. Szabat byt si6ddmym dniem tygodnia, ktéry — zgodnie z biblijnym
opisem stworzenia swiata — byt dniem odpoczynku Jahwe po szesciodniowym
dziele stworczym (por. Rdz 2,2). Dodatkowo 6w dzien pobtogostawit sam Bog
i ustanowit go $wietym (por. Rdz 2,3). Zwyczaj ten utrzymywat sie az do czasu
pojawienia sie na ziemi Syna Bozego — Jezusa Chrystusa, ktéry wtasnym dzie-
tem zbawczym zniést dotychczasowy sposéb obchodzenia starotestamentalnego
szabatu motywowanego religijnie odpoczynkiem Jahwe. Dzien ten pozostat jako
poswiecony Bogu. Wéwczas to judeo-chrzescijanie — pierwsi wyznawcy Chrystu-
sa zaczeli stopniowo przenosi¢ range tego swieta na dzien nastepny (niedziele)
jako pamigtke wydarzenia Zmartwychwstania Pana, ktére miato miejsce rano
~pierwszego dnia tygodnia” (por. Mt 28,1; Mk 16,29; tk 24,1; J 20,1), czynigc
Z niego ,chrzedcijanski szabat”’. Ten najwiekszy cud — powstanie z martwych
Syna Bozego — sprawit, ze niedziele uznano jako pierwszy dzien, ktory otwie-
rat nowg rachube tygodnia (por. Dz 20,7). Ranga wydarzenia zmartwychwstania
Syna Bozego sprawita, ze pierwsi chrzescijanie zaczeli $wietowac oraz celebro-
wac Eucharystie nie w dzien jej ustanowienia, tj. w czwartek, ale wiasnie w dzien
najwiekszego cudu, a wiec w niedziele. Pierwsi chrzescijanie nie przestali jednak
docenia¢ Bozego dzieta stworzenia i tego, co czynit Bég w historii zbawienia.
Dostrzegali jednak takze wyjgtkowos$¢ i odmienno$¢ czasu, zapoczgtkowanego
przez Jezusa Chrystusa. W zwigzku z tym postanowili Swietowac pierwszy dzien



Formacja doktrynalno-teologiczna -25-

po szabacie, czyli dzien zmartwychwstania Syna Bozego'. Powigzanie niedzieli
z faktem Zmartwychwstania lezy u podstaw wiary chrzescijanskiej, fgczgc w so-
bie trzy niezwykle wazne rzeczywistosci wiary: Zmartwychwstanie, Eucharystie
oraz niedziele jako dzien Panski?.

W jezyku tacinskim niedziela nosi nazwe ,dominica”, czyli Dzien Panski. Na-
zwa ta funkcjonowata juz od czaséw apostolskich®. Najlepiej jednak znaczenie
tego dnia oddaje jezyk rosyjski, ktdry okresla go mianem ,bockpeceHue” [waskrie-
sienije], czyli Zmartwychwstanie*, gdyz chrzescijanie $wietujg w niedziele Pas-
che Pana, ktéra ,promienieje blaskiem chwaty zmartwychwstatego Chrystusa™,
ktory zmartwychwstat jako ,pierwszy sposréd tych, co pomarli” (1Kor 15,20)°.
To wiasnie ze zmartwychwstania Zbawiciela swoj poczatek bierze niedziela’.
To wiasnie w tym dniu pierwsi uczniowie Chrystusa chrzescijanie gromadzili si¢
wspolnie, by stuchaé stowa Bozego, celebrowaé pamigtke Misterium Pana i od-
dawac czes¢ Bogu Trodjjedynemu. Obchodzona w ten sposob niedziela stanowita
istote chrzescijanskiego tygodnia, a takze byta zrédtem i szczytem zycia chrze-
Scijan®. Podobnie jest i dzisiaj. Niedziela w dalszym ciagu pozostaje dla wyznaw-
céw Jezusa ,w petnym znaczeniu tego stowa dniem zgromadzenia liturgiczne-
go, w ktérym zbierajg sie wierni «dla stuchania stowa Bozego i uczestniczenia
w Eucharystii, aby tak wspomina¢ Meke, Zmartwychwstanie i chwate Pana Je-
zusa i sktadac dziekczynienie Bogu, ktéry ich odrodzit przez zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa ku nadziei zywej» (SC 106)™.

Dla chrzescijan niedziela jest dniem, w ktérym w sposob szczegdinym otrzy-
mujg oni dary Chrystusa — dar Ducha i dar pokoju (por. J 20,19-23), podobnie
jak miato to miejsce w dniu Pigédziesigtnicy. Wéwczas to zgromadzonym razem
na modlitwie Apostotom i Matce Najswietszej zmartwychwstaty Jezus udzielit
wielkiego daru Ducha Swigtego, ktory z kolei obdarzyt ich swoimi darami. W ten
sposéb Zbawiciel dat poczatek istnieniu Kosciota. Dzisiaj Duch Swiety to Mistycz-
ne Ciato Pana permanentnie ozywia i udziela swoich daréw tym, ktérzy trwajg
na modlitwie we wspdlnocie Kosciota'®. Mozna wiec stwierdzic¢, iz kazda niedzie-
la jest Piecdziesiatnica tygodnia, w ktérej wierni ,wcigz na nowo przezywaja ra-
dosne spotkanie Apostotéw ze Zmartwychwstatym, a On ozywia ich tchnieniem
swego Ducha” (DD 28). Na szczegolny dzien wskazuje rowniez wydarzenie, kie-
dy to pierwszego dnia po szabacie zmartwychwstaty Chrystus ukazat sie swo-
im uczniom zmierzajagcym do Emaus (zob. tk 24,13-32)". Pod koniec | wieku

' Por. A. Pryba, Swigtowanie dnia Pariskiego umocnieniem wspéinoty Ko$ciota domowego, ,Forum
Teologiczne” 2013, t. 14, s. 70-71.

2 Por. J. Stefanski, Dzien $wiety chrzescijan, ,«Teologia i Cztowiek». Kwartalnik Wydziatu Teologicz-
nego UMK” 2020, t. 50, nr 2, s. 113-114.

3 Por. A. Pryba Swigtowanie dnia Panskiego..., s. 68.

4 Por. Konferencja Episkopatu Polski, ,Zachowujcie niedziele, a niedziela zachowa waszg rodzine”.
List pasterski na Niedziele Swietej Rodziny, Warszawa, 30 grudnia 2012 r.; J. Stefanski, Dzieri $wiety
chrzescijan..., s. 114-115.

5A. Pryba, jw., s. 69.

6 Por. tamze.

7 Por. A. Rojewski, Dzieri Chrystusa — dzieri KoSciota. Teologiczno-pastoralne aspekty $wietowania
niedzieli, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1988, t. 41, nr 5, s. 416.

8 Por. tamze, s. 415.

9 Katechizm Ko$ciofa Katolickiego, 1167. [dalej: KKK]

19 Por. A. Pryba, Swigtowanie dnia Panskiego..., s. 70-71.

""Por. J. Stefanski, Dzien $wiety chrzescijan..., s. 113-114.
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niedziela stata sie najstarszym i pierwszym dniem $wigtecznym wyznawcow
Chrystusa'. Potwierdza to $w. Ignacy Antiochenski, ktéry w Liscie do Magada-
lian (nr 9) pisat: ,Ci, ktérzy zyli wedtug starego porzadku rzeczy, teraz otrzyma-
li nowg nadzieje. Oni nie obchodzg juz wiecej soboty, ale «niedziele», dzien,
w ktérym zrodzito sie nasze zycie przez Chrystusa w Jego $mierci”. Jednak do-
piero edykt mediolafnski, ogtoszony wspdlnie przez cesarza Konstantyna Wiel-
kiego oraz cesarza Licyniusza w 313 roku w Mediolanie, gwarantujgcy wolnosé
wyznania wiary w Cesarstwie Rzymskim, pozwolit chrzescijanom wyznawa¢ wia-
sng wiare w sposéb wolny.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il Jan Pawet Il w li$cie apostolskim Dies Domini
ukazat cate bogactwo niedzieli, wskazujac, iz jest ona dniem Swigtowania dzieta
stworczego Boga, dniem zmartwychwstania Jego Syna, dniem daru Ducha Swig-
tego, a takze dniem nowego stworzenia i zapowiedzig wiecznosci oraz dniem
wspolnoty Kosciota gromadzgcej sie wspdlnie na Eucharystii'®. Papiez okreslit
niedziele jako ,«Pasche tygodnia», podczas ktorej Swietujemy zwyciestwo Chry-
stusa nad grzechem i $miercia, dopetnienie w Nim dzieta pierwszego stworzenia
i poczgtek «nowego stworzenia» (por. 2Kor 5,17)” (DD 1). Niedziela jest dniem,
»W ktérym z uwielbieniem i wdziecznoscig wspominamy pierwszy dzien istnienia
Swiata, a zarazem zapowiedzig «dnia ostatniego w, oczekiwanego z zywg na-
dzieja, w ktérym Chrystus przyjdzie w chwale (por. Dz 1,11; 1Tes 4,13-17) i Bog
»«uczyni wszystko nowe» (por. Ap 21,5)" (DD 1). Misterium Paschalne Jezusa
Chrystusa stanowi nie tylko szczyt i zwienczenie historii zbawienia, ale jest jed-
noczesnie zapowiedzig Jego powtdrnego przyjscia w chwale (paruzji). Dlatego
tez niedziela nazywana jest réwniez dniem 6smym, gdyz symbolizuje ona dzien,
ktéry dopiero ma nastagpi¢, dzien, ktéry bedzie trwat bez korica — wiecznosé.
W ten sposéb staje sie ona dniem nadziei podtrzymujgcym i dodajgcym sit wie-
rzgcym w Chrystusa w ich ziemskim pielgrzymowaniu'. W ten sposéb niedziela,
wskazujgc na wieczne przeznaczenie cztowieka, staje sie — jak stwierdza pa-
piez Jan Pawet Il — ,prefiguracjg dnia ostatniego, dnia Paruzji (...), a swiat, nie-
zaleznie od tego, jak dtugo bedzie trwat, juz teraz zyje w czasie ostatecznym”
(DD 75) do czasu ,az nadejdzie niedziela, ktéra nie zna zmierzchu” (DD 87).
Juz sw. Pawet w liscie do Efezjan pisat, ze wieczno$c¢ rozpoczyna sie wiasnie teraz,
tu na tej ziemi (por. Ef 1,10)'°.

Doniostos¢ niedzieli, jako Dnia Panskiego, wymaga od chrzescijan uczest-
niczenia w tym dniu we Mszy Swietej. Udziat ten nie jest jedynie wypetnieniem
przykazan: Bozego i koscielnego, ale stanowi przede wszystkim wyraz chrzeéci-
janskiej tozsamosci Kosciota oraz jest szczegdlng manifestacje przynaleznoéci
do Kosciofa™. O wypetnieniu tego niedzielnego obowigzku przypomina Ojciec
Swiety Jan Pawet I, stwierdzajgc, iz ,jest to powinnosé, ktérej nie mozna pomi-
nac, a przezywac jg nalezy nie tylko jako wypetnienie przepisanego obowigzku,
ale jako niezbedny element prawdziwie $wiadomego i spdjnego zycia chrzesci-
janskiego™”. W innym miejscu dodaje, ze ,Eucharystia niedzielna, ktéra wigze sie

12 Por. Sobér Watykanski Il, Sacrosanctum concilium, 106. [dalej: SC]

'3 Por. Jan Pawet Il, Dies Domini, 12. [dalej: DD]; Konferencja Episkopatu Polski, ,Zachowujcie nie-
dziele..., jw.

14 Por. A. Pryba, Swietowanie dnia Parskiego..., s. 70-71.

'® Por. J. Stefanski, Dzien $wiety chrzescijan..., 2, s. 119-120.

'8 Por. tamze, s. 111, 115.

7 Jan Pawet Il, Novo millennio ineunte, 36. [dalej: NMI]
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z obowigzkiem uczestniczenia catej wspdlnoty i odznacza sie szczegdlnie uro-
czystym charakterem wiasnie dlatego, ze jest sprawowana w «dniu, w ktérym
Chrystus zwyciezyt $mier¢ i dat nam udziat w zyciu wiecznymy, ukazuje szcze-
golnie wyraziscie swoj wymiar eklezjalny” (DD 34). Jednak sama obecnos¢
na Mszy Swietej nie wystarcza, potrzebne jest takze wigczenie sie wiernych
w sprawowanie Eucharystii. Podkresla to Sobdr Watykanski Il, wskazujac, iz ,Ko-
$ciot bardzo sie troszczy o to, aby chrzescijanie w tym misterium wiary nie uczest-
niczyli jak obcy lub milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy miste-
rium to dobrze rozumieli, w $wietej czynnosci brali udziat Swiadomie, poboznie
i czynnie, byli ksztattowani przez stowo Boze, posilali sie przy stole Ciata Panskie-
go i sktadali Bogu dziekczynienie, aby ofiarujgc niepokalang Hostie nie tylko przez
rece kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli sie ofiarowaé samych siebie i za po-
Srednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili sie w zjednoczeniu z Bogiem
i wzajemnie ze sobg, aby ostatecznie Bog byt wszystkim we wszystkich” (SC 48).

2. Niedziela dniem wspolnoty Kosciota — umocnieniem wspéinoty Ko-
sciota domowego

Ojciec Swiety Jan Pawet Il w liscie apostolskim Dies Domini pisze, by chrzesci-
janie ,gromadzac sie wyrazali w petni tozsamos¢ Ko$ciota jako ekklesia, zgroma-
dzenia zwotanego przez zmartwychwstatego Pana, ktoéry oddat zycie w ofierze,
«by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno» (J 11,52)” (DD 31). Pozwoli
to wiernym uswiadomic sobie, iz sg odkupionym ludem Bozym oraz miejscem
w ktérym urzeczywistnia sig tajemnica Mistycznego Ciata Chrystusa — Kosciofa®.
Chrzescijanin nie moze uczestniczy¢ we Mszy Swietej indywidualnie, w izolacji
od reszty wspalnoty, tak samo jak nie moze dokonaé¢ samozbawienia. To wiasnie
wspolnotowe celebrowanie Eucharystii jest jednym z istotnych warunkéw zba-
wienia cztowieka'. Kazdy chrzescijanin, $wietujgc Dzien Panski poprzez udziat
we Mszy Swietej, winien umacnia¢ swojg wiez Chrystusem Zmartwychwstatym,
a dzieki temu pogtebiaé¢ jednos¢ wspdlnoty rodzinnej i parafialnej. Niedzielna
Eucharystia ma charakter eklezjotwérczy. Sprawia, ze Koscidt staje sie wspodl-
notg — komunig, a cztonkowie Ko$ciota domowego — rodziny zacie$niajg wiezi,
co wyraza si¢ we wzajemnej mitosci®®.

Uczestnictwo w niedzielnej Mszy Swietej regularnie odnawia i pogtgbia
przynalezno$¢ do wspdlnoty Kosciota?!. Ojciec Swiety Benedykt XVI wskazuje,
ze Eucharystia ,konstytuuje byt i dziatanie Kosciota™?. Fundamentem istnienia
Ko$ciota jest to, iz jest on wspdlnotg dwuwymiarowg opierajgcg sie na tgcznosci
z Chrystusem i z ludZzmi miedzy soba?. Wspolnota ta jest rozpoznawalna przede
wszystkim podczas niedzielnego gromadzenia sie na Eucharystii?*. Niedzielna

8 A, Pryba, Swietowanie dnia Panskiego..., s. 71-72.

® Por. J. Stefanski, Dzier: $wigty chrze$cijan..., s. 115.

20 Por. Jan Pawet |l, Ecclesia de Eucharistia, 41 [dalej: EE]; Konferencja Episkopatu Polski, ,Zacho-
wujcie niedziele..., jw.; H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania niedzieli w Polsce, ,Roczniki Li-
turgiczne” 2009, t. 56, nr 1, s. 425-426; W. Schenk, Urzeczywistnianie sie Kosciota w liturgii, ,Ruch Bi-
blijny i Liturgiczny” 1981, t. 34, s. 6-13; B. Nadolski, Urzeczywistnianie sie KoSciota w Liturgii w $wietle
dokumentéw Vaticanum I, Poznan 1981; W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, Olsztyn 2000.
21 Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 422.

22 Benedykt XVI, Sacramentum Caritatis, 15. [dalej: SCa]

3 Zob. R. Rak, Niedzielna liturgia — $wigtowanie parafii — centrum duszpasterstwa, w: J. Krucina
(red.), Niedziela dzisiaj, Wroctaw 1993, s. 69.

% Por. J. Stefanski, Dzien $wiety chrzescijan..., s. 118.
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Msza Swigta ma znaczenie nie tylko dla funkcjonowania i formacji wspélnoty ko-
Scielnej, ale réwniez wptywa ona na formacje wzrostu w wierze poszczegdinych
osob i catych rodzin, tworzgcych te wspdlnote®. W zwigzku z tym winna ona
sta¢ sie prawdziwym Swietem dla kazdego wiernego?. Bez udziatu w Eucharystii
nie mozna nazwac niedzieli Dniem Panskim?’.

Rodzina jest nie tylko podstawowg komérkg spoteczng, ale jest rowniez za-
sadniczg czescig wspolnoty Kosciota. Jest ona dana cztowiekowi dla doskonate-
go rozwoju jego cztowieczenstwa. Jawi sie jako miejsce stuzby jednego cztowieka
dla drugiego, troski o dobro wspdélne. W niej ksztattowane sg postawy moralne,
spoteczne i polityczne potomstwa?®. W rodzinie przebiega réwniez podstawowa
formacja religijna dzieci. Rodzina chrzescijanska ma stawac sie ,Kosciotem do-
mowym”. W ten sposoéb stanowi ona $rodowisko naturalne jego uobecniania sie
i jest powotana do budowania krélestwa Bozego w dziejach ludzkosci poprzez
udziat w zyciu i postudze Kosciota. Dlatego nazywa sie jg ,domowym Koscio-
tem”, ,matym Kosciotem” lub ,Kosciotem w miniaturce”. W rodzinie, podobnie
jak w Kosciele, ujawnia sie Misterium Trojcy Swietej. Okreslenie rodziny Koscio-
tem domowym wymusza na niej, aby przediuzato sie w niej zycie duchowe Ko-
$ciota?®. Rodzina musi wiec urzeczywistnia¢ nature Kosciota, ,musi sama w sobie
odzwierciedla¢ najistotniejsze, jej wtasciwe elementy rozwoju zycia i mitosci cate-
go Kosciota Chrystusowego™®. Poprzez udziat w zyciu i dziatalnosci Kosciota po-
winna ona budowaé krélestwo Boze w dziejach ludzkoéci. Dzigki temu wigczy sie
w potréjng misje Jezusa Chrystusa: prorocka, kaptanskg i krolewska®'.

W zyciu sakramentalnym rodziny kluczowg role musi odgrywac niedzielna
Msza Swieta. Powinna stac¢ sie dla niej ,sercem”, centralnym punktem Dnia Pan-
skiego. Niedziela powinna by¢ przezyta przez rodzine w sposob pogtebiony, po-
przez przede wszystkim udziat w Eucharystii, ktéra jest zrédtem jej dynamizmu
i apostolatu®2. Rodzice poprzez swojg wtasciwg postawe, takze te odnoszacg sie
do sfery religijnej, ksztattujg w swoich dzieciach poprawne nawyki i umiejetnosci
odpowiedniego zachowania sie w danej sytuacji. Oni stajg sie dla wtasnych po-
ciech pierwszymi nauczycielami i wzorami do nasladowania. Stad tez spoczywa
na nich ogromna odpowiedzialno$¢ za to niezwykle wazne zadanie. Jesli chodzi
o religijne wychowanie mtodego pokolenia, Sobdér Watykanski Il wypowiedziat
sie w nastepujgcy sposoéb: ,W tym domowym niejako Kosciele rodzice przy po-
mocy stowa i przyktadéw winni by¢ dla dzieci swoich pierwszymi zwiastunami
wiary i pielegnowa¢ wiasciwe kazdemu z nich powotanie ze szczegélng za$ tro-
skliwoscig powotanie duchowe™3. Kosciot domowy, bedac czescig wspdlnoty

25 Por. SC 42; A. Pryba, Swigtowanie dnia Panskiego..., s. 74.

% Por. A. Pryba, jw., s. 73.

27 Por. J. Stefanski, Dzien $wiety chrzescijan..., s. 115.

% Por. J. Koperek, A. Koperek, Prawo rodziny jako Ko$ciota domowego do udziatu w Zyciu spotecz-
nym, w: Rodzina jako Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 588; B.
Wolanski, Niedziela dniem Pariskim i $wietem rodziny, ,«Teologia Praktyczna». Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza — Wydziat Teologiczny” 2011, t. 12, s. 82.

29 Por. B. Mokrzycki, W domowym Ko$ciele, Warszawa 1989, s. 10-11; A. Pryba, Swigtowanie dnia
Panskiego..., s. 74.

%0 J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 52; por. A. Pryba,
Swietowanie dnia Parskiego..., s. 75.

% Por. B. Wolanski, Niedziela dniem Pariskim..., s. 83.

32 Por. A. Pryba, Swietowanie dnia Pariskiego..., s. 76-77.

3 Sobdr Watykanski Il, Lumen gentium, 11. [dalej: LG]
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Ko$ciofa, ogrywa w nim wazng role, a mianowicie ma by¢ ,jadniejagcym znakiem
obecnosci Chrystusa i Jego mitosci takze dla ludzi stojgcych «daleko», znakiem
dla rodzin, ktére jeszcze nie wierzg i dla tych rodzin chrzescijanskich, ktére juz
nie zyjg konsekwentnie wedle otrzymanej wiary: jest wezwany, azeby «przykta-
dem i swiadectwem swoim» oswiecat «tych, co szukajg prawdy»”34. W zwigzku
z tym niezwykle wazne jest Swiadectwo zycia rodziny chrze$cijariskiej, zwlasz-
cza rodzicow, w tym takze wiasciwe obchodzenie dnia swietego. Celebrowanie
niedzieli powinno uwzglednia¢ nie tylko cele rozrywkowo-komercyjne, ale przede
wszystkim ubogacajgce wartosci duchowe®. Nalezyta forma $wietowania Dnia
Panskiego ,moze uratowac i przywroci¢ petng godnosé zycia rodzinnego. Przez
wspolne przebywanie i modlitwe rodzice i dzieci ucza sie dialogu i bycia razem,
trwania w jednosci przy Chrystusie i w Kosciele oraz wzajemnego wsparcia
na drogach codziennego zycia”*.

Do obchodzenia niedzieli, jako Dnia Panskiego, rodzina katolicka winna sie na-
lezycie przygotowac. Podstawowym wymiarem takiego swietowania jest przede
wszystkim udziat w Eucharystii, ktéra stanowi centrum i szczyt zycia chrzesci-
janskiego. Wskazane jest, aby rodzina — jesli to tylko mozliwe — w komplecie
uczestniczyta we Mszy Swietej o jednej godzinie. Rownie wazne jest to, by udziat
ten byt godny, czynny i owocny. Jedynie takie uczestnictwo ,uczy catg rodzine,
zwlaszcza dzieci, najwazniejszych postaw zyciowych: wzajemnego wybaczania
sobie krzywd i urazoéw (akt pokutny), wspdéinej modlitwy, umiejetnego stuchania
stowa Bozego, czynnej mitosci i ofiarnosci (procesja z darami), wdziecznosci
i ofiary (Modlitwa Eucharystyczna) oraz petnego uczestnictwa przy stole Pan-
skim”¥". Chociaz udziat w Eucharystii stanowi ,serce” Dnia Panskiego, to jednak
nie wyczerpuje ona w petni obowigzku swietowania tego dnia. Niedziela jest do-
brze przezyta, jesli cata przesigknieta jest dziekczynieniem Bogu za Jego dzieta
zbawcze. Dlatego wszystkie wydarzenia, spotkania i podejmowane czynnosci
w tym dniu winny odznacza¢ sie pewnym stylem, réznym od dni powszednich,
wyrazajgcym pokdj i rado$é Zmartwychwstatego Pana®,

Do charakterystycznych wymiarow $wietowania niedzieli w rodzinie katolic-
kiej, szeroko rozpowszechnionym w Polsce, nalezy wspdlne spozywanie posit-
kéow w tym dniu. Szczegodlne miejsce zajmuje tu rodzinny obiad. W ten sposob
stét domowy, gromadzgc cztonkdw rodziny, staje sie przedtuzeniem stotu eucha-
rystycznego, jednoczacego wspolnote parafialng. Dlatego tez wskazane jest,
by positek ten miat charakter bardziej uroczysty i byt bardziej obfitszy i bogatszy
niz w inne dni tygodnia. Niedzielny obiad jest okazjg dla zebrania sie zabieganych
na co dzieh cztonkéw rodziny, a przez to jest szansg na wspdélne rozmowy, wy-
miane mysli, podzielenie sie swoimi troskami i radosciami. Ten wspdlnie spozyty
positek pozwala poczu¢ cztonkom rodziny przedsmak wiecznej uczty w kréle-
stwie Bozym®.

3 Jan Pawet |l, Familiaris consortio, 54 [dalej: FC]; por. LG 35; Sobdr Watykanski Il, Apostolicam
actuositatem, 11 [dalej: AA].

% Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 427.

3% Konferencja Episkopatu Polski, ,Zachowujcie niedziele..., jw.

37 H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 425-426; por. E. Marczewska, Eucharystia
w Zyciu matzenstwa i rodziny, ,Novum” 9:1980, s. 126-138.

3 Por. DD 52.

3 Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wietowania..., s. 427.
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Wiasciwe swietowanie Dnia Panskiego we wspdlnocie rodzinnej moze
przetozy¢ sie na konkretne postawy jej cztonkéw w zyciu codziennym, to zna-
czy uwrazliwi¢ nie tylko na wiasne problemy, ale rowniez na sprawy bliznich,
zwlaszcza tych najstabszych. Udziat w niedzielnej Mszy Swietej zobowigzuije jej
uczestnikéw do dawania swiadectwa mitosci i podjecia dziet mitosierdzia, ktore-
go wyrazem mogg by¢ miedzy innymi odwiedziny u oséb starszych, samotnych
lub chorych. Dzien Panhski to takze czas pamieci o zmartych, a wiec réwniez oka-
zja do nawiedzenia grobow bliskich i modlitwy w ich intencji‘°. Innymi wymiarami
Swietowania Dnia Panskiego sa: wspdélna modlitwa i udziat w nabozenstwach,
dzielenie si¢ wtasnym doswiadczeniem wiary, opowiadanie wydarzen biblijnych
i hagiograficznych, lektura Pisma Swietego i prasy katolickiej, ogladanie filmow
o tematyce religijnej, odpoczynek od prac niekoniecznych (relaks), zwtaszcza
na tonie natury, pozwalajgcy zachwycac sie pieknem stworzonego sSwiata i odnaj-
dywac w nim Slady Boga.

3. Dziatania charytatywne oraz rados¢ i odpoczynek od pracy

Oprécz religijnego wymiaru $wigtowania Dnia Panskiego, elementami ob-
chodzenia dnia Swietego sg takze: rado$é, odpoczynek od codziennej pracy
oraz solidarnos$¢ z bliznimi*'. Potwierdza to Sobor Watykanski Il, ktory w Konsty-
tucji o liturgii ,Sacrosanctum concilium” stwierdza, ze niedziela jest ,pierwszym
dniem $wigtecznym, ktéry nalezy tak przedstawic i wpoi¢ w poboznos$¢ wiernych,
aby stat sie rowniez dniem radosci i odpoczynku od pracy” (SC 106). Gtebo-
ka rados¢ niedzielnego dnia wyplywa ze zgromadzenia sie wspolnoty Kosciota
na ,jamaniu chleba” — Eucharystii. Potwierdzajg to Dzieje Apostolskie, w ktérych
mozna przeczyta¢ o zyciu pierwszych chrzescijan, iz ,codziennie trwali jedno-
mysinie w swigtyni, a tamigc chleb po domach, przyjmowali positek z radoscig
i prostotg serca. Wielbili Boga, a caty lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan zas
przymnazat im codziennie tych, ktérzy dostepowali zbawienia” (Dz 2,46-47)*.
Zrédtem tej radosci jest obecnos¢ zmartwychwstatego Chrystusa posréd swoich
ucznioéw, na co wskazuje Piotr z Aleksandrii, stwierdzajac, ze ,Przezywamy nie-
dziele jako dzien radosci z racji Tego, ktéry zmartwychwstat™®. Niedzielna rados$¢
wyptywa takze z faktu, iz jest ona pierwszym dniem, w ktérym zrodzito sie zycie
wyznawcow Chrystusa, a jednoczesnie stanowi ona ,dzien ésmy”, ktéry zapo-
wiada wieczng rado$¢ w chwale Boga Tréjjedynego. Dzieh Panski taczy wiec
w sobie rado$¢ i nadzieje Swietowania*. Pierwsi chrzescijanie wyrazali nie-
dzielng rado$¢ poprzez niepodejmowanie postu w tym dniu oraz przez stojgca,
a nie kleczgcy jak w inne dni, postawe podczas modlitwy*®. Rado$¢ jest takze
jednym z owocéw Ducha Swietego (por. DD 56). W traktacie chrzescijanskim

40 Por. Konferencja Episkopatu Polski, ,Zachowujcie niedziele..., jw.

41 Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wietowania..., s. 428; J. Stefanski, Dzieri $wiety chrzesci-
jan...,s. 117.

42 Por. A. Rojewski, Dziers Chrystusa..., s. 420-421.

43 Piotr z Aleksandrii, Ep. can. XV, cyt. za: E. Bianchi, Niedziela — dzieri Pana, dzien cztowieka, Po-
znan 1998, s. 168; por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigetowania..., s. 428; A. Zwolinski, Wycho-
waweczy i kulturowy charakter niedzieli i czasu $wietego, ,Pedagogika Katolicka” 2010, t. 6, s. 73-74.
4 Por. A. Rojewski, Dzieri Chrystusa..., s. 421.

4 Por. A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy charakter..., s. 73; J. Stefanski, Dzieri $wiety chrze-
Scijan..., s. 117.
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Didascalia Apostolorum znajduje sie zapis przestrzegajacy przed niedzielnym
smutkiem: ,Grzeszy, kto w dniu tym jest smutny™¢. Rado$¢ ptyngca z eucha-
rystycznego spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem winna przejawiac¢ sie
w zyciu codziennym chrzescijan, wyrazajgc sie w uczynkach mitosci blizniego
oraz promieniowaé na jego rodzine i sSrodowisko, w ktérym zyje*.

Niedziela, bedagc dniem radosci, z czasem stawata sie réwniez dniem wol-
nym od pracy*. Sam Bdg dat przyklad tego, ze oprocz pracy wazny jest takze
odpoczynek, o czym $wiadczy autor Ksiegi Rodzaju, piszgc, iz Stwoérca ,,odpo-
czat dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjat” (Rdz 2,2), a nastepnie
,pobtogostawit 6w siddmy dzien i uczynit go swietym” (Rdz 2,3). Tak wiec Dzien
Panski, jako dzieh wolny od pracy, jest zamystem Boga i wyrazem Jego szcze-
golnej relacji do czlowieka®®. Dzien Panski stwarza bowiem ,szanse wyjscia
z codziennosci i jej trosk, by wejs¢ w Bozy Swiat do zycia, w ktérym cztowiek
zostat stworzony”®. Dlatego tez chrzescijanin, stworzony na obraz Boga, winien
nasladowaé¢ Go zaréwno w kwestii pracy, jak i odpoczynku. W ten sposéb praca
i odpoczynek stang sie realizacjg planéw Stworcy®'. Dzien $wiety pozwala bo-
wiem cztowiekowi radowac¢ sie z jego dziet czynionych w pozostate dni tygodnia
oraz nabra¢ sit do kolejnego owocnego dziatania. W swietowaniu Dnia Panskie-
go ,nie chodzi o odpoczynek dla odpoczynku. Chodzi natomiast o atmosfere, kto-
ra wiodtaby cztowieka do godnego i owocnego korzystania z dnia, ktéry uczynit
Pan (Ps 118,24)%2,

Obowigzek niedzielnego oddawania czci Bogu oraz powstrzymywania sig
od pracy nakfada na wiernego Pismo Swiete®. O powinnosci tej przypomina réw-
niez Kodeks Prawa Kanonicznego, ktory stwierdza: ,W niedziele oraz w inne dni
Swigteczne nakazane, wierni sg zobowigzani uczestniczyé we Mszy Swietej oraz
powstrzymacé sie od wykonywania tych prac i zajec¢, ktére utrudniajg oddawanie
Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie
z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego” (KPK 1247). Dopuszczalna
w tych dniach jest jedynie praca konieczna, majgca charakter pracy stuzebnej,
spowodowana waznym pozytkiem spotecznym lub obowigzkami rodzinnymi,
w mysl sw. Augustyna, iz ,Umitowanie prawdy szuka czasu wolnego, a potrzeba
mitosci podejmuje uzasadniong prace”®. Fakt ten potwierdza Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, stwierdzajgc, ze ,Obowigzki rodzinne lub wazne zadania spoteczne
stanowig stuszne usprawiedliwienie niewypetnienia nakazu odpoczynku niedziel-
nego. Wierni powinni jednak czuwac, by uzasadnione powody nie doprowadzi-
ty do nawykdéw niekorzystnych dla czci Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia”
(KKK 2185). Wynika z tego, iz powstrzymywanie sie od pracy niekoniecznej
ma na celu umozliwienie chrzescijaninowi realizacje wszystkich innych elemen-
téw Swietowania Dnia Panskiego®.

4 Didascalia Apostolorum, V 20, 11, cyt. za: E. Bianchi, Niedziela — dziern Pana..., s. 168;
por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 428.

47 Por. A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy charakter..., s. 73.

48 Specjalne ustawy z roku 321, wydane przez cesarza Konstantyna, spowodowaty, ze niedziela
stata sie dniem odpoczynku, dniem wolnym od prac.

“ Por. A. Pryba, S'wietowanie dnia Panskiego..., s. 69-70; A. Rojewski, Dzieri Chrystusa..., s. 422.
% A. Rojewski, Dzieri Chrystusa..., s. 425.

51 Por. A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy..., s. 83.

52 A. Rojewski, Dzieri Chrystusa..., s. 426.

5 Por. Jan Pawet Il, Homilia wygloszona w czasie Mszy Swietej, Katowice, 20 czerwca 1983 r.

5 Sw. Augustyn, De civitate Dei, 19, 19.

% Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 428-429.
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Czas uzyskany dzieki powstrzymywaniu sie od pracy w dni $wigteczne winien
by¢ wykorzystany do ubogacania zycia religijnego, rodzinnego, spofecznego
i kulturalnego®®. Chrzescijanie, powracajgc po $wigtecznej Eucharystii do swo-
jego srodowiska, muszg podjg¢ nalezne im, jako uczniom Chrystusa, zadanie
— uczyni¢ z wlasnego zycia dar dla Boga i blizniego. Dlatego niezwykle waz-
ne jest, by uswiadomili sobie wage odpowiedzialnosci wynikajgcg z tej mis;ji®’.
Wyznawcy Jezusa nie mogg pozostaé bezczynni, lecz przeciwnie, winni podjgé
postawione przed nimi zadania®®. Dla chrzes$cijanina celebracja eucharystyczna
nie konczy sie wraz z zakonczeniem Mszy Swietej w swigtyni. Koncowe stowa
liturgii: ,ldzcie” przynaglajg go do postawy misyjnej, postawy wyjscia, do tego,
by zyciem $wiadczy¢ o Chrystusie, gloszac Go wszystkim ludziom®. Glosze-
nie Boga stowem jest wazne, ale podstawowg i niezastgpiong formg misji jest
Swiadectwo zycia prawdziwie chrzescijanskiego. Potwierdza to papiez Pawet VI,
ktory stwierdza, iz ,Czlowiek naszych czasow chetniej stucha swiadkow anizeli
nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sg $wiadkami”®®. Do dzieta
ewangelizacji powotani sg ,wszyscy chrzescijanie, wszystkich diecezji i parafii,
instytucji i organizacji koscielnych™'. Dzieto gtoszenia Chrystusa jest niezbedne
do urzeczywistnienia misji Kosciota®2. W zwigzku z tym chrzescijanie musza by¢
odpowiednio przygotowani do petnienia tej misji. W ich formacji duzg role odgry-
wajg srodowiska parafialne, ktére winny ,organizowa¢ wokét niedzielnej cele-
bracji eucharystycznej inne inicjatywy wiasciwe dla chrzescijanskiej wspdlnoty:
spotkania przyjacielskie, spotkania stuzgce formacji wiary dzieci, mtodziezy i do-
rostych, pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz r6zne formy modlitwy. Pozytywng
role mogg w tym wzgledzie odegrac lokalne o$rodki pielgrzymkowe i sanktuaria,
do ktorych wierni mogg pielgrzymowac w niedzielne popotudnia™3,

Dzieto ewangelizacji wymaga od ewangelizatora zycia zgodnego z gtoszony-
mi prawdami. Na pierwsze miejsce wysuwa sie tu wypetnianie przykazania Boga
i blizniego. Tego domaga sie takze Swigteczny charakter niedzieli, ktory ma takze
wymiar spofteczno-charytatywny. Dziatalno$¢ charytatywna, szczegdlnie w Dniu
Panskim, byta praktykowana juz przez pierwszych chrzescijan, ktorzy dzielili sie
swoimidobramimaterialnymz potrzebujgcymiwspoétwyznawcami(por. Dz 2,42-45;
1Kor 16,2). Obecnie réowniez praktykuje sie zbidrki dla najubozszych. Innymi
przejawami wypetniania przykazania mitosci blizniego jest troska o osoby naj-
stabsze — starsze, samotne i chore. W ten sposéb niedziela, podobnie jak miato to
miejsce w starozytnos$ci, moze by¢ nazwana dniem mitosci (dies caritatis)®*.

%6 Por. Sobor Watykanski I, Gaudium et spes, 67 [dalej: GS]; KKK 2194; H. J. Sobeczko, Czas wolny
i $wietowanie w zyciu rodzinnym, w: Laudate Dominum. Ksiedzu Profesorowi Jerzemu Stefariskiemu
z okazji 65-lecia urodzin i 40-lecia kaptanstwa, red. K. Konecki, Gniezno 2005, s. 591-601; H.J. So-
beczko, Elementy kultury $wietowania..., s. 428-429.

5 Por. DD 45; B. Wolanski, ,Swietowanie niedzieli a misja”. Teologiczno-pastoralne przestanki chrze-
Scijanskiego przezywania dnia Panskiego, w: ,Postani w pokoju Chrystusa”. Program duszpasterski
Kosciota w Polsce na rok 2021-2022. Zeszyt teologiczno-pastoralny, Katowice 2021, s. 30.

% Por. A.J. Skowronek, Zmagcona powierzchnia historii, ,Tygodnik Powszechny” 2012, t. 49, s. 20;
A. Pryba, Swigtowanie dnia Pariskiego..., s. 69.

5 Por. DD 45; B. Wolanski, , Swietowanie niedzieli a misja”..., s. 27, 30.

80 Pawet VI, Evangelii nuntiandi, 41. [dalej: EN]

81 Jan Pawet |l, Redemptoris missio, 42. [dalej: RMi]

82 Por. W. Przygoda, Laikat i formy apostolstwa $wieckich, w: Teologia pastoralna, t. 1, Teologia pa-
storalna fundamentalna, red. R. Kaminski, Lublin 2000, s. 404; B. Wolanski, ,Swigtowanie niedzieli
a misja”..., s. 30-31.

8 B. Wolanski, jw., s. 31; por. SCa, 73.

84 Por. H.J. Sobeczko, Elementy kultury $wigtowania..., s. 427-428.
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Zakonczenie

Niedziela — zwana Dniem Panskim, pierwszym dniem, dniem ésmym — jest
szczegodlnym dniem w ciggu tygodnia, dniem poswieconym zaréwno Bogu, jak
i cztowiekowi. Jest takze ,najstarszym i pierwszym dniem $wigtecznym” (SC 106),
ktory ,wywodzi sie od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa” (SC 106). Na-
wigzuje ona do wielkich dziet Bozych: stworzenia $wiata i cztowieka, zmartwych-
wstania Chrystusa oraz zestania Ducha Swietego. W tym dniu Kosciét obchodzi
Misterium Paschalne Syna Bozego (por. SC 106), a chrzescijanie zobowigzani
sg do udziatu w Eucharystii, ktdra jest ,zrodtem i szczytem zycia i misji Kosciota
oraz kazdego wiernego™®. W ten sposéb nie tylko oddajg oni cze$¢ Bogu Troj-
jedynemu, ale przede wszystkim dostepujg udwiecenia z Jego strony. Niedziel-
na Eucharystia winna by¢ przesigknieta gtebokg radoscig z faktu zwyciestwa
Chrystusa nad grzechem i Smiercig oraz nadziejg dostgpienia przez nich zycia
wiecznego w chwale Boga Najwyzszego. Z religijnego wymiaru celebrowania
Dnia Panskiego winny wyplywac¢ réwniez inne elementy Swietowania niedzieli,
gdyz Eucharystia ,przenika cate zycie wiernych, przede wszystkim zas ksztattuje
sam sposoéb przezywania pozostatej czesci niedzieli” (DD 72). Do tych wymiaréw
nalezy powstrzymywanie sie od prac niekoniecznych, ktére w jakikolwiek sposdb
mogtyby zakiécaé Swietowanie Dnia Panskiego. Zaoszczedzony w ten sposob
czas chrzescijanie mogg przeznaczy¢ miedzy innymi na ubogacanie zycia du-
chowego, pogtebianie wiezi rodzinnych, przyjacielskich, korzystanie z débr kultu-
ry, wycieczki na fono natury, podczas ktérych mozna podziwia¢ piekno stworzo-
nego przez Boga swiata, czy wreszcie na nabieranie sit do kolejnych owocnych
dziatan. Wazng role w Swietowaniu niedzieli petnig takze podjete przez wier-
nych uczynki mitosci blizniego, w tym takze dzieta charytatywne. Niedziela, jako
fundament chrzescijanskiego swietowania, winna by¢ dniem przez chrzescijan
permanentnie odkrywanym i pogtebianym. Odnajdywanie sensu Dnia Panskiego
jest taska, o ktérg nalezy stale prosi¢ Boga.
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Eucharystia niedzielna — $wigtowanie Dnia Patiskiego
Streszczenie

Niedziela, zwana Dniem Panskim, jest szczegéinym dniem w ciggu tygodnia, dniem
poswigconym zarowno Bogu, jak i cztowiekowi. Nawigzuje ona do wielkich dziet Bozych:
stworzenia $wiata i cztowieka, zmartwychwstania Chrystusa oraz zestania Ducha Swietego.
W tym dniu Kosciot obchodzi Misterium Paschalne Syna Bozego, a chrzescijanie zobow-
igzani sg do udziatu w Eucharystii, ktdra jest zrodtem i szczytem zycia i misji KosSciota
oraz kazdego wiernego. Niedzielna Eucharystia winna by¢ przesigknieta gtebokg ra-
doscig z faktu zwyciestwa Chrystusa nad grzechem i $miercig oraz nadziejg dostgpienia
przez nich zycia wiecznego w chwale Boga Najwyzszego.

Stowa klucze: Eucharystia, niedziela, Dzien Panski, Swietowanie Dnia Panskiego.
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