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Swigtowanie Dnia Pariskiego —
jak wychowaé do umiejetnosci swigtowania i odpoczynku?

Celebrating the Lord’s Day — how to educate people to celebrate and rest?
Summary

The article deals with the current problem of the crisis of Sunday celebrations
in the family and parish. One of the ways to change this negative situation is to revive
catechesis and make believers aware of the need to live this day properly, therefore
it is necessary to undertake tasks influencing the shaping of appropriate attitudes appro-
priate to the proper celebration of Sunday and the ability to rest effectively. The pandemic
that dominated the man of the 21st century and caused him to be locked in the four walls
of his place of residence, leaves bad effects not only in the physicality of the human person
in the form of various complications after the disease. The spirituality of a modern man,
which has suffered sufficient damage from the pandemic, has also suffered. The grotesque
fact is that today people are afraid to participate in the Sunday Eucharist, explaining
that they are at high risk of contracting coronavirus, and on the other hand, by not respect-
ing the sanitary regulations related to the pandemic — walking without a masked mouth
and nose — they wander the alleys of supermarkets and shopping centers. Today, the par-
adoxes of life are more and more visible in the life of a person who often misunderstands
and defines the ability to celebrate and rest. Many people of the modern world suffer from
a lack of proper rest, a person after rest is more tired than before it. It is a consequence
of departing from the sources of Christian education and heading towards modern, tolerant
education, which does not come from God, but focuses on a man — in him it has its source
and end — it leads to the meaninglessness of the human life.
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Osoba wierzgca powinna posiada¢ umiejetnos¢ swietowania Dnia Panskiego.
Owe przezywanie z Bogiem — Jego dnia, przyczynia sie do wypracowania umie-
jetnosci odpoczynku — efektywnego wypoczynku — ktéry buduje i pozwala odkryé
w sobie sity do dalszej kreatywnej i uczciwej pracy oraz czynienia dobra.

Wstep

Wspoitczesny cztowiek pomimo faktu wszechstronnego rozwoju, ktéry wyda-
watoby sie powinien wptyngé na niego pozytywnie, spowodowat skutek odwrotny.
Ludzie nieustannie sg zapracowani, przemeczeni i nie potrafig skutecznie zre-
generowac sit potrzebnych do codziennego funkcjonowania. Cztowiek biegnie
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do celu, do ktérego paradoksalnie sie nie zbliza, mato tego nie widzi go, cel ten
czesto jest umiejscowiony tylko tu na ziemi, jest materialng aspiracjg. Aspira-
cja, ktéra powoduje frustracje w zyciu czlowieka, zamykajgc go jednoczesnie
na dostrzeganie celdw wazniejszych — duchowych, ktdre otwierajg osobe ludzkg
na dostrzeganie wtasciwych wartosci ludzkiej egzystencji. W cztowieka wpisana jest
potrzeba swietowania i odpoczynku, umiejetnosci tej musimy sie nauczy¢ a potrze-
be zrozumie¢, jest to proces ktory trwa w naszym zyciu od samego jego poczatku.
Proces ten wigze sie z wychowaniem i samowychowaniem, przykfad srodowisk
wychowawczych — rodziny, szkoty, parafii — jest fundamentem do wychowanie
w kwestii umiejetnosci swietowani i odpoczynku. Kiedy otrzymamy podwaliny
w tym procesie, woéwczas istotnym w temacie staje sie samowychowanie, wy-
maganie od siebie budowania zycia na potozonym fundamencie. Nie zwazajgc
na dang mode, styl zycia czy aktualne trendy lansowane przez mass media, cze-
sto odbiegajgce od stylu zycia, ktéry powinien charakteryzowaé osobe wierzacg
i kierujgcg wiasciwie swoim jestestwem.

1. Swietowanie i czas wolny — odpoczynek

»Dla chrzescijan nie jest to sytuacja normalna, gdy niedziela, dzieri $wieta
i rado$ci, nie jest takze dniem odpoczynku...” (DD 64).

Termin $Swieto jednoznacznie wskazuje na powigzanie z sacrum. Postuluje
on, iz jest to moment kontaktu z tym co swiete, a wiec rézne od profanum. Mniej
wymowny jest wyraz niedziela, oznaczajgcy cotygodniowy Swigteczny dzien,
wolny od pracy niekoniecznej do wykonania. Utworzono go jako ttumaczenie
tacinskiego terminu dies Dominica — dzien Panski. Niedziela uwypukla bardziej
tresci Swieckie tego dnia, podkreslajac nie dziatanie, czyli powstrzymanie sie
od pracy. tacinski termin — dzien Panski nawigzuje do przezywania tego dnia z Bo-
giem, ktéry jest ponad swiatem, to osoba Boga jest Swieta. W tym wypadku o wiele
trafniejsze okazuje sie np. okreslenie przyjete w jezyku rosyjskim — waskrasienije,
czyli zmartwychwstanie. Niezaleznie od precyzyjnego sformutowania konstytu-
tywnej przyczyny obchodu tego dnia, wskazuje ono na spotkanie sie w tym dniu
z wydarzeniem o charakterze ponadziemskim — transcendentnym, a zatem majgce
sakralny charakter — jak stwierdza Maciej Ostrowski'.

Czas wolny natomiast, jako odpoczynek definiowany jest nastepujaco.
W jezyku greckim na okreslenie wolnego czasu uzywa sie terminu scholé. Ma on
kilka znaczen, pierwszy méwi o bezczynno$ci, spokoju, odpoczynku, wytchnieniu
od czegos bagdz uldze. Drugi zwraca uwage na to czemu pos$wieca sie czas wol-
ny: rozmowie, stuchaniu, nauce, rozrywce bgdz spotkaniom towarzyskim. Trzeci
natomiast méwi o czynieniu czegos powoli, bez pospiechu, opieszale i leniwie.
Niekiedy ttumaczy sie go jako nierébstwo i préznowanie. W stowniku jezyka ta-
cifiskiego przy terminie otium czytamy: wolno$¢ od zaje¢ zawodowych, swoboda,
bezczynno$¢, spokdj, ale takze czas wolny od spraw publicznych, zycie prywatne
badz zajecia literackie. Ponadto: czas wolny, spoczynek, spokéj i prézniactwo.
Przeciwstawny jest mu termin negotium oznaczajgcy czynnosé, zajecie, prace,

' Por. M. Ostrowski, Swieto, $wigtowanie, czas wolny, http://pastoralna.upjp2.edu.pl/files/206%20
Swieto-Swietowanie-Wolny%20czas.pdf, dostep: 16.10.2021, s. 1.
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zobowigzanie, ciezar, trud a takze stuzbe panstwowg bgdz sprawy handlowe.
Dla poréwnania Niemcy uzywajg dwoéch okreslen Freizeiti MuBe (mozna spotkac sie
réwniez z terminem Musse). Pierwsze rozumiejg jako czas wolny na rekreacje.
Drugie ma wydzwiek pokoju i spokoju. Jest jakby zazywaniem owocéw wolnego
czasu — medytacja czasu wolnego. Jezyk angielski mowi leisure (wolny czas,
wolne chwile) free time albo non-working?®. Polska Encyklopedia Powszechna
pojecie czasu wolnego definiuje w nastepujgcych stowach: ,Czas wolny, to czesé
czasu poza czasem pracy, ktéra pozostaje do dyspozycji cztowieka i moze byé
przez niego wykorzystana na odpoczynek, rozrywke, rozwoj wtasnej osobowosci,
doskonalenie kwalifikacji zawodowych, dziatalno$¢ spoteczng™.

Postepowanie Kosciota w zakresie formowania postaw wspoétczesnych chrze-
$cijan wobec czasu wolnego wymaga z jednej strony zdecydowanego poparcia
dla wszelkich dgzen majgcych na celu zachowanie szczegdlnej pozycji niedzieli
jako czasu wolnego, z drugiej natomiast rzetelnego, a zarazem przekonujgcego
nauczania o znaczeniu tego szczegolnego dnia w sensie religijnym, jak i wspol-
nototwérczym. Ukazywanie chrzescijanskiego wymiaru czasu wolnego staje sie
zadaniem tak dla katechetéw, jak i duszpasterzy, w tym miejscu réwniez nalezy
wspomnie¢ o mediach katolickich, ktére mogty by skupi¢ wiekszg uwage na wyja-
$nianiu problemoéw zwigzanych z czasem wolnym i réznymi sposobami spedzania
go. Zarowno bowiem szkolne lekcje religii (zwane potocznie katechezg), spotkania
grup religijnych w parafii, jak tez niedzielne kazania sg okazjg do wyjasniania teo-
logicznego sensu czasu wolnego i znaczenia wspoélnotowego spedzania niedziel
czy $wiat, w ktérym centralne miejsce zajmuje Eucharystia“.

Wspotczesna epoka — jak stwierdza Andrzej Zwolinski — ,niesie z sobg inne
spojrzenie na rytm czasu. Dzien dzieli sie nie tyle na poranek, potudnie i wieczor,
€O na czas pracy i czas wolny. Wolny czas coraz bardziej takze zatracit charakter
religijno-sakralny, co zwigzane byto ze Swietowaniem, w ktérym swe miejsce
znajdywaty takze cykle obrzeddéw i zwyczajow ludowych, zwigzanych blisko
z religig. Obecnie czas wolny traci swa tgczno$c¢ ze sferg religijng. Chodzi w nim
coraz bardziej o oderwanie od pracy, odprezenie i konsumpcje. Wypoczynek
od pracy przestaje by¢ na pierwszym miejscu czasem poswieconym sprawom
nadprzyrodzonym, a staje sie w pierwszym rzedzie czasem wolnym od pracy,
przeznaczonym do witasnej dyspozycji cztowieka”™. Jednoczesnie to wtasnie
wspotczesna epoka potrzebuje powrotu do zrédet, aby na nowo sobie uswiadomi¢
potrzebe umiejetnego swietowania i wykorzystania czasu wolnego. Zrozumienia,
ze ten Swiat jest tylko etapem naszego zycia, ktdre tu sie nie konczy tylko zmie-
nia, a niedziela jest zapowiedzig wiecznosci. Jako dzien 6smy jest figurg tego,
co przekracza czas — wiecznosci. Przypomina o powtérnym przyjsciu Chrystusa,
w ktorym dokona sie nowe stworzenie. Podobne znaczenie teologiczne ma
niedzielny odpoczynek — zapowiedz przysziej radosci, gdy wszystko zostanie
odnowione w Panu i przez Pana®.

2 Por. M. Ostrowski, Definicja czasu wolnego — rozwdj pojecia, formy, http://pastoralna.upjp?2.
edu.pl/wp-content/uploads/2018/09/201mon-definicja-czasu-wolnego-rozwoj-pojecia.pdf,
dostep: 16.10.2021, s. 1-2.

3 Por. Czas, w: Encyklopedia powszechna PWN, Warszawa 1983, Tom 1, s. 538.

4 Por. E. Wiszowaty, Czas wolny w perspektywie teologiczno-pastoralnej, ,Forum Teologiczne” 14,
2013, s. 19.

5 A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy charakter niedzieli i czasu $wigtego, ,Pedagogika Katolicka”
Tom 6, 2010, s. 78.

8 Por. A. Zwolinski, Wychowawczy i kulturowy charakter ..., s. 74.
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Przestrogg niech bedg stowa zapisane przez Jana Pawta Il: ,Gdy niedziela
zatraca pierwotny sens i staje sie jedynie «zakonczeniem tygodnia», zdarza sie
czasem, ze horyzont cztowieka stat sie tak ciasny, ze nie pozwala mu dojrze¢
«niebay». Nawet odswietnie ubrany nie potrafi juz «Swietowac»” (DD 4).

2. Swietowanie dnia Panskiego w Biblii i nauczaniu Kosciota

Biblia nie zna rozréznienia na dzien pracy i dzieh, w ktorym przerywa sie prace
dla samego odpoczynku. Podobnie myslata cata starozytnos¢ poganska. Cztowiek
porzucat prace i miat wolny czas po to, by swietowac, a zatem nawigzywac kon-
takt z bédstwami. Czas wolny od pracy jest przedstawiany w Pismie Swietym jako
przeznaczony przede wszystkim dla kultu Bozego. Natomiast $wieci¢ w jezyku
biblijnym oznacza wytgczyé czas z profanum (codziennosci) i oddaé go Bogu po-
przez modlitwe i kult. Bég Jahwe w siodmym dniu stworzenia nie tylko odpoczat,
lecz rownoczesnie uczynit ten dzien swietym (Rdz 2,2-3)".

Protoplastg chrzescijanskiej niedzieli jest dzien zydowskiego szabatu, ktory
byt obchodzony kazdego si6dmego (wedtug naszego kalendarza szdstego) dnia
tygodnia. ,Miat on na celu umozliwienie odpoczynku wszystkim zatrudnionym
niewolnikom (por. Wj 23,12; Pwt 5,12). Tak wigc siodmy dzien tygodnia miat
takze charakter kultyczny (por. Oz 2,13; 2Krn 4,23; 1z 1,13), gdy Zydzi oddawali
cze$¢ Bogu. Starotestamentalne ujecie przykazania swigtecznego odpoczyn-
ku byto bardzo rygorystycznie przestrzegane: nie wolno byto rozpala¢ ognia
(por. Wj 35,3), zbiera¢ drew (Lb por. 15,32), przygotowywac positkdw (por. Wj 16,23).
Od gorliwego przestrzegania tego przepisu prawa uzaleznione byto spetnienie sie
obietnic eschatologicznych (por. Jr 17,19-27; 12 58,13n.; Ne 13,15-22). W tym dniu
Izraelici gromadzili sie na ,$wietych zebraniach” (Kpt 23,3), sktadali ofiary (por.
Lb 28,9n.) i zmieniano chleby poktadne (por. Kpt 24,8; 1Krn 9,32)” — przypomina
Jerzy Szyran®.

Chrystus wkraczajgc w historie zbawienia nie usuwa dnia szabatu (por. £k 4,16),
przeciwstawia sie rygorowi, jaki towarzyszyt jego zachowywaniu. W swoich wy-
stgpieniach podkresla, ze to szabat jest dla cztowieka (por. Mk 2,27). Kierunkow-
skazem dla Jego uczniowie jest przykazanie mitosci (por. Mt 12,5; tk 13,10-16;
14,1-5) . Uczniowie Jezusa Chrystusa byli wierni w zachowywaniu szabatu (por.
Mt 28,1; Mk 15,42; 16,1; J 19,42). Nawet po wniebowstgpieniu swojego Mi-
strza zebrania odbywajgce sie w szabat byly przez apostotéw wykorzystywane
do gtoszenia Dobrej nowiny — Ewangelii (por. Dz 13,14; 16,13; 17,2; 18,4). Wow-
czas dniem kultu stawat sie dzien zmartwychwstania Chrystusa, czyli pierwszy
dzien tygodnia (Lk 24,1), nazwany przez pierwszych chrzescijan dniem Pariskim
(Dz 20,7; Ap 1,10). Pierwsze gminy chrzescijanskie wiasnie w ten dzien gro-
madzity sie na wspolnym dziekczynieniu podczas, ktérego stuchano stéw Pana
i tamano sie chlebem oraz rozdzielano jatmuzne (por. 1Kor 16,2; Hbr 10,25).
W dniu Pie¢dziesigtnicy, gdy wszyscy apostotowie byli zgromadzeni w Wieczerniku
(a byt to pierwszy dzien po szabacie, a wigc ,nasza” niedziela) otrzymali obiecany
dar — Pocieszyciela Ducha Swietego (por. Dz 2,1-13). Przejscie od szabatu do dnia
Panskiego posuwa sie dalej i wprowadza cztowieka w rzeczywistos¢ eschatolo-
giczng. Pierwszy dzien tygodnia w perspektywie powtdrnego przyjscia Chrystusa

7 Por. M. Ostrowski, Swieto, $wigtowanie..., s 3.
8 J. Szyran, Dzien Panski w hipermarkecie, ,Collectanea Theolgica” 2002, nr 3, s. 184.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna -49 -

staje sie dniem 6smym — nieskohczonym, wiecznym, w ktérym wszyscy dostgpimy
na wzoér Zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa wiecznego odpoczynku razem
z Nim (por. Hbr 4,1-11)°.

Biblia podkresla poczwérny aspekt swigtecznego odpoczynku: naslado-
wanie Stworcy, ktory odpoczat po dziele stworzenia; wymiar kultyczny: oddawanie
czci Bogu, czas uswiecony przez Jahwe i poswigecony wytgcznie Jemu. Po trzecie
radosne wspominanie wielkich dziet Bozych, w koncu niedziela prowadzi cztowieka
ku wiecznosci, gdzie na wieki spocznie w Panu.

Jedli chodzi o nauke Kosciota wydawac by sie mogto, ze znaczng role
w jurystycznym usankcjonowaniu niedzieli odegraty sobory powszechne. Nalezy
stwierdzi¢ fakt, iz w dotychczasowych 21 soborach na zadnym nie ustanowiono
norm prawnych traktujgcych o nakazie Swietowania niedzieli i powstrzymywania
sie od pracy. Mogto to wynika¢ z dos¢ istotnego wptywu i znaczenia Kosciotéw
partykularnych i funkcjonujgcego tam prawa regulujgcego te kwestie'™. Brak
szczegotowych norm prawnych regulujgcych kwestie dnia panskiego z pewnos$cig
przyczynit sie do sformowania pierwszej ustawy odnoszacej sie do swietowania
niedzieli. Uczynit to kanon 1248 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1917 r. Jest w nim
mowa o dwdch obowigzkach: wystuchania Mszy sw. w Swieta nakazane (czyli
takze w niedziele) oraz powstrzymywanie sie w tych dniach od niedozwolonych
zaje¢"". Natomiast Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. podkresla na pierwszym
miejscu znaczenie niedzieli i roznorodnosé form jej Swietowania. Normy prawne
dotyczace tych zagadnien zawarte zostaty w nastepujgcych kanonach 1246-1248.

Katechizm Kosciota Katolickiego z 1992 r. przywotuje szczegdlne zna-
czenie niedzielnej Eucharystii dla zycia chrzescijanskiego. Stwierdza rowniez
jednoznacznie, ze wszystkie osoby dobrowolnie opuszczajgce Msze Swietg
w dzieh Swigteczny popetniajg grzech ciezki (KKK 2177-2178, KKK 2180-2182,
KKK 2184-2188).

W Kosciele Katolickim w Polsce temat swietowania niedzieli obecny byt podczas
obrad Il Polskiego Synodu Plenarnego, ktéry odbywat sie w latach 1991-1999.
Rozwazajgc podczas obrad liturgie Kosciota po Soborze Watykanskim |l teksty
synodalne nazwaty niedziele dniem wiary, rado$ci, odpoczynku i solidarnosci, na-
tomiast podejmujgc zagadnienie Kosciota wobec Zycia spoteczno-gospodarczego
obradujgcy ojcowie synodalni przestrzegajg jednoczesnie przez desakralizacjg
niedzieli w naszej Ojczyznie2.

3. Wychowanie do swietowania i odpoczynku w rodzinie
Rodzina powinna by¢ pierwszg szkotg zycia spotecznego, a przez to ma roztrop-

nie troszczy¢ sie o dobro wspodlne kazdego cztowieka, a takze powinna angazowaé
sie w sprawy kulturowe, poniewaz jest ona réwniez zobowigzana do aspirowania

® Tamze, s. 184-185.

© Por. J. Grezlikowski, Duchowo$¢ Dnia Pariskiego i jego $wigtowanie, ,Ateneum Kaptanskie”
Tom 142, z. 2, 2004, s. 271.

" Por. M. Nabozny, Swigtowanie niedzieli w dziejach Kosciofa: wybrane aspekty biblijne i historyczno-
prawne, ,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 18-20, 2013, s. 351,
zob. rowniez: K. Mierzejewski, Obowigzek uczestniczenia we Mszy $wietej w niedziele i $wieta naka-
zane, ,Prawo Kanoniczne” 4, 2014, s. 65-88.

2 | Polski Synod Plenarny (1991-1999), w: Kosciét wobec Zzycia spofeczno-gospodarczego,
Poznan 2001, (dalej: PSP).
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na szkote Swietowania Dnia Panskiego — niedzieli. Niedziela jest naszym dobrem
kulturowym, a takze dobrem wspdlnym. Jej przezywanie i Swietowanie stanowi
o tym jakim bedziemy spoteczenstwem i jaka bedzie jakos¢ naszego cztowieczen-
stwa — stwierdza Bogustaw Wolanski'3.

Rodzina w nauczaniu Jana Pawta |l zostata dana cztowiekowi w celu dosko-
natego rozwoju jego cziowieczenstwa. W niej ksztattujg sie postawy moralne
i spoteczno-polityczne dzieci. Ona uczy postawy spotecznej, uwrazliwiajgc na dobro
drugiego cziowieka. Ten ogromny potencjat etyczno-kulturowy tkwigcy w rodzinie
winien by¢ nie tylko dostrzezony, lecz takze dowartosciowany w spotecznosci
politycznej'4. Spoteczne zaangazowanie rodziny jest przede wszystkim nakiero-
wane na roztropng troske o dobro wspolne wiasnej rodziny oraz spoteczenstwa,
w ktérym ona zyje i funkcjonuje i sie rozwija. Tego typu rozréznienie pozwala
lepiej zrozumie¢ zaangazowanie rodziny chrze$cijanskiej w sprawy spoteczne,
polityczne, ekonomiczne i kulturowe wtasnego narodu, panstwa i spoteczenstwa'®.
Odrzucenie Swietosci niedzieli, a tym samym ptlytkie potraktowanie trzeciego
przykazania Bozego, jest jednym z elementéw, ktére zagrazajg harmonijnemu
rozwojowi cztowieka. O profanacji niedzieli Swiadczy organizowanie i podejmowa-
nie w tym dniu dodatkowej pracy zarobkowej, na pozoér niewinnego — spotecznie
juz dzis akceptowanego — dokonywanie zakupow w sklepach czynnych 24/7
czy na gietdach samochodowych'®. Stad konieczne jest podjecie réznych dziatan
w Kosciele w Polsce, by przywréci¢ na nowo Bozy porzadek przezywania dnia
wolnego i umiejetnego odpoczynku.

Jak uwaza Bogustaw Wolanski: ,wazne jest, by na nowo przypominaé rodzinom,
ze niedziela to dzieh Swiety i inny od pozostatych sze$ciu, ktére sg powszednie.
W ramach twdrczego spedzenia czasu kazda rodzina katolicka moze i powinna:
pomy$le¢ o Bogu i wiecznosci, uczestniczyé we mszy sw. i zadbaé o wspdlng
modlitwe, przezy¢ czas w gronie rodziny i przyjaciot, przeznaczy¢ czas na odpo-
czynek na tonie natury, pamietac o lekturze Pisma Swietego i literatury religijnej,
znalez¢ czas na rozmowy rodzinne, pamieta¢ o chorych i samotnych, odwiedzi¢
groby zmartych, zadbaé o swigteczny positek przy rodzinnym stole oraz podkre-
sli¢ dzien swigteczny odswietnym strojem”'”. Rodziny przezywajac niedziele jako
dzien Pana powinny przyczyni¢ sie do przywrécenia jej wtasciwego charakteru'®.

Rodzina jest wspdlnotg mitosci i wspdlnego zycia, i to nie tylko w wymiarze
doczesnym, ale rowniez i wiecznym. Rodzina zostata wtgczona w wielkg wspéino-
te, jaka jest rodzina Kosciota'®. Rodzina okreslana mianem Kosciota domowego,
czy tez Kosciota w miniaturze winna ona urzeczywistniaé nature Ko$ciota, czyli
»,Musi sama w sobie odzwierciedla¢ najistotniejsze, jej wkasciwe elementy rozwoju
zycia i mitosci catego Kosciota Chrystusowego™. Rodzina zatem jako Kosciot

'3 Por. B. Wolanski, Niedziela dniem Panskim i Swigtem rodziny, w: Teologia Praktyczna, Tom 4, 2011,
s. 82.

4 Por. J. Koperek, A. Koperek, Prawo rodziny jako Kosciota domowego do udziatu w Zyciu spotecz-
nym, w: Rodzina jako Ko$ciét domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 585.

'® Tamze, s. 588.

6 Por. Il Polski Synod Plenarny (1991-1999), w: Kosciét wobec zycia spofeczno-gospodarczego,
Poznan 2001, s. 74, nr 29.

7 B. Wolanski, Niedziela dniem Panskim i $wietem rodziny, w: Teologia Praktyczna, Tom 4, 2011,
s. 84, zobacz rowniez: B. Drozdz, B. Wolanski, Niedziela jest swieta, Legnica 2011.

8 Por. PSP, s. 78, nr 50.

'® Por. J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 49.

20 Tamze, s. 52.
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domowy winna zy¢ Eucharystig, ktéra — jak pisze Andrzej Pryba — ,jest sakra-
mentem mitosci. Ma on wiec tak wiele wspdlnego z mitoscig mezczyzny i kobiety
ztgczonych sakramentalnym weziem. Eucharystia jest sakramentem naszego
Odkupienia. Jest sakramentem Oblubienca i Oblubienicy. Eucharystia utwierdza
wiec jednos¢ i mito$¢ sakramentalnych matzonkow. Sakrament ten wzmacnia wezet
matzenski, dzieki udziatowi w wewnetrznej jednosci eucharystycznej, jaka zachodzi
pomiedzy Chrystusem i Kosciotem, czyli pomiedzy Oblubieficem i Oblubienicg™".
Mies¢ tak rozwijana w rodzinie owocuje na wszystkich jej cztonkéw, jest mitoScig
budujaca i pozwalajgcg wzrasta¢ w swoim cztowieczenstwie.

Rodzice powinni ksztattowa¢ w dzieciach wtasciwe postawy swietowania
niedzieli oraz czasu wolnego. Bedzie to oznacza¢ w praktyce, ze przezywajgc
niedzielg, nalezy umiejetnie i rozsgdnie korzystac réwniez ze srodkéw masowego
przekazu. Dobér programéw przeznaczonych dla dzieci powinien by¢ rozwazny.
Warto tez spedzi¢ niedziele we wspdlnocie rodzinnej bez telewizji do czego za-
checat Jan Pawet 11?2, Potrzeba bowiem czasu na dialog, wspdélne przebywanie
ze sobg, radowanie sie oraz wspolng modlitwe. Wazne jest kultywowanie dobrej
tradycji Swietowania niedzieli jako dnia Parskiego w gronie rodzinnym. Spotkanie
we wspolnocie parafialnej na celebracji Eucharystii, nastepnie budowanie wspél-
noty rodzinnej przy wspélnym stole spozywajgc niedzielny obiad, odpoczynek
i relaks, to charakterystyczne wymiary swietowania w rodzinie katolickiej. W tym
dniu nie powinno zabrakngé dzielenia sie swoim doswiadczeniem wiary. Mo-
dlitwa w rodzinie powinna by¢ statym, naturalnym elementem zycia — wstydzi¢
powinnismy sie grzechu a nie wspdlnej modlitwy — szczegdlnie pielegnowanym
w dniu Swigtecznym. Modlitwie powinien przewodniczy¢ Ojciec jako gtowa rodziny,
za ktérg jest odpowiedzialny przed Bogiem, i ktérej powinien zapewni¢ rowniez
duchowe bezpieczenstwo. Matka, bowiem ma nieustannie dbaé o to, aby nigdy
nie zagasto ognisko rodzinnej mitosci, z ktérej wszyscy cztonkowie powinni czerpac.

Rodzine zawsze wspiera Kosciodt, ktéry w swojej postudze wychodzi naprzeciw
potrzebom kulturowym, cywilizacyjnym i tak stara sie sprawowaé Eucharystie,
aby byta ona bliska cztowiekowi na okreslonych etapach jego rozwoju?3. Dlatego
tak szczegdlne miejsce w Kosciele zajmuje Kosciot domowy. Wspdlnota ta ma
przezywac niedziele w pogtebiony sposdb, wspdlnie sie modlac i przyjmujac Eucha-
rystie. Eucharystia umacnia ich nierozerwalng wiez oraz prowadzi do pogtebienia
mitosci wzajemnej. Ponadto odnawia i bezustannie ozywia przymierze maizenskie.
Umacnia na drodze powotania do zycia matzenskiego we wspolnocie rodziny?.

4. Wychowanie do swietowania i odpoczynku podczas katechezy

Nakreslone powyzej formy $wietowania niedzieli wymagajg podejmowania
konkretnych dziatan, dzieki ktérym mogtyby one zosta¢ wprowadzane w zycie za
posrednictwem katechezy. Nie jest to proste, gdyz pomimo podejmowania wielu
prob i dziatann w tym zakresie problem pozostaje dyskutowany. Wazng kwestig jest

2t A. Pryba, Swietowanie dnia Pariskiego umocnieniem wspdlnoty kosciota domowego, ,Forum
Teologiczne” 14, 2013, s. 75. 67-78.

22 Jan Pawet II, Oredzie na XX VIl Swiatowy Dzieri Srodkéw Spofecznego Przekazu 1994 r., w: Jan
Pawet Il, Rodzino, co méwisz o sobie?, Krakow 1995, s. 34-35.

% Por. K. Pawlina, Eucharystia w zyciu mtodziezy, ,Collectanea Theologica” 68 (1998), nr 3, s. 39-48.
2 Por. A. Pryba, Swigtowanie dnia Pariskiego..., s. 77.



-52- ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3-4(2021)

uswiadomienie sobie koniecznosci podejmowania dziatan o charakterze ewange-
lizacyjnym?5, przezywanie niedzieli a w sposob szczegdélny Mszy Swietej wymaga
wiary i zaangazowania cztowieka. Musimy uswiadomi¢ mtodziez, ze przezywanie
dnia $wietego i wolnego od pracy nie jest narzucong koniecznoscig, ale jest darem
ktoéry dobrowolnie przyjmuje i podejmuje w swoim zyciu. Cztiowiek mtody chetniej
zrobi to co chce oraz to z czym sie utozsamia niz to co jest mu narzucone a czesto
pozostawione bez komentaza na zasadzie rozkazu.

Mtody cztowiek potrzebuje przyktadu — Swiadectwa danego przez osoby doroste.
W rodzinie przez swiadectwo zycia chrzescijanskiego dzieci doswiadczajg przezy¢
religijnych, ktére czesto pozostawiajg trwaty $lad na cate zycie?. Co z osobami,
ktére takiego przyktadu nie otrzymaty w rodzinie? Katecheta moze stac sie tym
Swiatkiem dla osoby katechizowanej, a katechizowany $wiatkiem dla swojego
Srodowiska rodzinnego.

Osoby miode z roznych powodow, zawinionych, jak i niezawinionych, nie maja
wiedzy na temat, jak wtasciwie swietowac dzien Panski. Konieczne jest spokojne
i nieustanne uczenie i przypominanie tresci dotyczacych swietowania a katecheza
szkolna ma ku temu swoje sposobnosci. Jak podaje Wojciech Osial — ,wedtug
badan wole uczestnictwa w roznych katechezach na temat swietowania i udziatu
we Mszy Swietej wyraza az jedna trzecia badanych”?’. Chodzi o szerokie krze-
wienie Swietowania niedzieli we wszystkich jej wymiarach. Kosciét a co za tym
idzie, duszpasterze i katecheci nie mogg zaprzesta¢ przypominania obowigzku
niedzielnego uczestnictwa w Eucharystii. Trzeba uswiadamia¢ mtode osoby pod-
czas katechezy o szkodach duchowych zwigzanych z opuszczeniem niedzielnej
Mszy Swietej. Jest to wazne zadanie dla katechety. Czesto podczas katechezy
porusza sie wiele kwestii szczegétowych, a pomija sie istotne tresci dotyczace
niedzieli i sposobow jej Swietowania. Jest to szczegdline wyzwanie dla katechezy,
aby wzbudzi¢ w mtodym cztowieku refleksje nad relacja, jakg przezywa w swoim
zyciu w odniesieniu do Eucharystii i umiejetnosci przezywania dnia wolnego.

Waznym aspektem w procesie wychowywania do $wigetowania niedzieli
w katechezie jest uwaga poswiecona celebracji niedzielnej Mszy Swigtej. Papiez
Benedykt XVI w Lidcie apostolskim Porta fidei, ogtaszajgcym rok duszpasterski
2012-2013 Rokiem Wiary, podkresla, ze bedzie to okazja, aby ,bardziej celebrowaé
wiare w liturgii, zwtaszcza Eucharystii, ktora jest szczytem, do ktérego zmierza
dziatalnos¢ Kosciota, i jednoczesnie (...) zrodtem, z kiérego wyptywa cata jego
moc™?. Zachecanie mtodego cztowieka do praktykowania uczestnictwa we Mszy
Swietej poprzez wyjasnienie im tego sakramentu, omowienie poszczegdlnych
czesci Eucharystii oraz przedstawienie duchowych owocéw tego sakramentu.

Nalezy zwrdci¢ uwage na potrzebe katechez mistagogicznych — zauwaza Woj-
ciech Osial — ,ktére pozwalajg wiernym gtebiej wnika¢ w sprawowane tajemnice
Eucharystii. Katechezy tego rodzaju majg na celu objasnianie obrzedéw w swietle
wydarzenh zbawczych, wprowadzanie w znaczenie znakéw zawartych w obrzedach
i ukazywanie znaczenia obrzedéw w powigzaniu z zyciem chrzescijanskim”?.

25 Zob. J. Stala, Potrzeby i mozliwosci wprowadzania elementéw ewangelizacji do katechezy rodzin-
nej, w: Katecheza ewangelizacyjna w rodzinie, parafii i w szkole, red. S. Dziekonski, Warszawa 2002,
s. 13-31.

2 Zob. Kongregacja ds. Duchowieristwa, Dyrektorium ogdine o katechizacji, Poznan 1998, nr 226.

27 Por. W. Osial, Rola katechezy w wychowaniu do $wietowania niedzieli w rodzinie, ,Studia
nad Rodzing” 2013, nr 17, s. 166.

2 Benedykt XVI, List apostolski w formie motu proprio Porta fidei ogtaszajgcy Rok Wiary,
Watykan 2011, nr 9.

29 W. Osial, Rola katechezy w wychowaniu ..., s. 168.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna -53-

Mtody cztowiek jest zainteresowany nabywaniem umiejetno$ci wykorzystywania
zdobytej wiedzy w praktyce zyciowej, podobnie czynig w wymiarze swojej religij-
nosci, jest to szansa, ktérg katecheta musi wykorzysta¢. Zmieniajgcy sie Swiat
zmienia tez nowe pokolenia®. Miodziezy nalezy na nowo uswiadomi¢, ze Nie-
dziela bardziej niz inne dni przypomina chrzescijaninowi o zbawieniu ofiarowanym
przez chrzest, dzieki ktéremu stat sie on nowym cztowiekiem — to uwypukla zwigzek
zmartwychwstania z faktem stworzenia (por. DD 25).

Podczas katechezy prezentujmy mtodemu cztowiekowi réznego rodzaju formy
spedzania czasu wolnego, rozumianego wasko jako dnia Swigtecznego, jak i sze-
roko mowigcego o weekendzie, feriach, wakacjach. W zakresie spedzania czasu
wolnego postuzmy sie propozycjami, ktére pozostawit nam w swoim nauczaniu
Jan Pawet |l. Papiez w swoim nauczaniu wychodzi od stwierdzenia faktu, ze wspot-
czesnie nie we wszystkich krajach niedziela, bedgc ze swej natury dla chrzescijan
dniem kultu, jest takze dniem odpoczynku — jak przypomina Jan Zimny?®'.

Odpoczynek, jego potrzeba wynika z woli Boga, a tym samym z natury czito-
wieka: ,(...) odpoczynek jest rzeczg Swietg, pozwala bowiem cziowiekowi wyrwaé
sie z rytmu ziemskich zaje¢, czasem nazbyt go pochtaniajgcych, i na nowo sobie
uswiadomic, ze wszystko jest dzietem Bozym. Cztowiek, obdarzony przez Boga
ogromng wiadzg nad stworzeniem, mégtby zapomnieé, ze Bdog jest stworca,
od ktérego wszystko zalezy” (DD 65).

Przyroda i spedzanie na jej fonie czasu wolnego moze by¢ dobrym sposobem
dla miodego cziowieka do poznania siebie samego. Krajobrazy, bgdz pewne ele-
menty srodowiska przyrodniczego utatwiajg cztowiekowi wewnetrzng koncentracje,
inspirujg dzieta artystyczne i mysli, sg zrédtem przezy¢ emocjonalnych. Obcowanie
z przyrodg pomaga w kontemplowaniu Boga. Sprzyja temu réwniez cisza.

Kolejng propozycja jest turystyka czyli wedréwki i podréze, ktére powinny byé
atrakcyjng formg wypoczynku dla mtodego cztowieka. Wszystkie rozwazania
Ojca Swietego o ,aktywnym wypoczynku na tonie natury, o wedrowaniu (pieszo,
rowerem, na nartach czy na kajaku), o biwakowaniu, 0 obcowaniu z przyroda,
0 wspolnocie przezy¢ sg niewyczerpang skarbnicg wiedzy i wielkim przestaniem
nie tylko dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy, ale i dla teoretykow
pedagogiki czasu wolnego, rekreaciji i turystyki”2.

Szczegolng role w zakresie turystyki odgrywajg pielgrzymki, ktére mogg byé
ciekawg formg spedzenia czasu wakacyjnego. Podczas katechezy mozna mto-
dziezy zaprezentowac filmy traktujgce o pieszych pielgrzymkach oraz zaprosi¢
osoby, ktore takg forme spedzania czasu wolnego wybraty w swoim zyciu. Sg
to swoiste rekolekcje w drodze, ktére mtody cztowiek moze przezy¢ w gronie

30'W catej zbiorowosci mtodziezy szkolnej w 2017 roku 19,0% badanych informowato, ze uczestniczy
we mszy $w. w kazda niedzielg, 22,1% — prawie w kazdg niedziele, 14,0% — okofo jeden lub dwa
razy w miesigcu, 19,9% — tylko w wielkie swieta, 12,5% — tylko z okazji Slubu, pogrzebu itp., 9,2%
— wcale nie uczestniczy. W latach 1988-2017, po nieznacznym wzroscie w 2005 roku (w tym roku
umart Jan Pawet Il) regularnych praktyk niedzielnych, zaznaczyt sie wyrazny ich spadek (réznica
15,3%), a takze praktyk odbywanych prawie w kazdg niedziele (réznica 14,3%). Znaczny byt
wzrost praktyk niedzielnych realizowanych tylko przy okazjach lub ich catkowity zanik: od 11,8%
do 41,6% (réznica 29,8%). Laczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik praktykujacych
w kazdg lub prawie w kazdg niedziele wynoszgcy: w 1988 roku — 70,7%, w 1998 roku — 53,5%,
w 2005 roku — 61,1% i w 2017 roku — 41,1% (réznica 29,6%). Spadek praktyk niedzielnych
w $rodowiskach miodziezowych jest wiec wyrazny. J. Marianski, Religijnos¢ mtodziezy szkolnej
w procesie przemian (1988-2017), ,Edukacja Miedzykulturowa” 2019, nr 1, s. 19-37.

31 Por. J. Zimny, Odpoczynek w ujeciu Jana Pawta I, ,Studia Elblaskie” Tom 14, 2013, s. 228.

32 Tamze, s. 233.
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miodych i starszych oséb, moze wystuchaé wielu swiadectw méwigcych o od-
kryciu Boga w swoim zyciu, o powrocie na wiasciwg droge zycia. Pielgrzymka
dla jednych to wedrowanie do celu, inni widzg cel w drodze, jedni niosg ze sobg
motywacje religijne (intencje) inni prébujg odnalez¢ i uporzagdkowaé swoje mysli
i zycie, kazdy pielgrzymujacy ma swdj cel. Podczas dtugiej drogi jest wiele czasu
i sposobnosci, aby pomysle¢ o sobie i innych, zastanowi¢ sie nad swoim zyciem
i swoim powotaniem®.

Nastepng propozycjg spedzania wolnego czasu jest sport, kiedys tak bardzo
lubiany przez ludzi mtodych dzi$ w jakims$ sensie ,zapomniany”, ale tu tez wazng
role powinna odegra¢ katecheza szkolna, podczas, ktérej mozna mtodg osobe
zacheci¢ do uprawiania réznorakich form aktywnos$ci sportowej. Jan Pawet I
podczas pielgrzymki do Polski w 1999 roku w Elblagu zwrdcit sie do sportowcow
tymi stowami: ,Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci, ktore
zawsze trzeba uswiadamia¢, aby moc je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi, wycho-
wywanie woli, wytrwatos¢, odpowiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygdd, duch
wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do cnét
sportowca. Zachecam was, mtodych sportowcéw, abyscie zyli zgodnie z wyma-
ganiami tych wartosci, abyscie w zyciu byli zawsze ludZzmi prawymi, uczciwymi
i zrownowazonymi, ludzmi, ktorzy budza zaufanie i nadzieje”.

Powyzsze aktywno$ci mozna oméwi¢ z mtodymi osobami podczas katechezy,
rozpalajgc w nich chec podijecia takiego zycia — zycia, ktére dla nich moze by¢
wygrane i petne, realizowane zgodnie z wolg Boza.

Nauczanie religii w szkole w obecnej sytuacji stanowi i musi stanowi¢ —
jak uwaza Pawet Makosa — wazng i niezastgpiong forme katechezy Kosciota
w Polsce, ale w Swietle polskiego dyrektorium to parafia powinna zajmowac pierw-
szoplanowe miejsce w katechizacji. Dyrektorium to nie traktuje wiec katechezy
parafialnej tylko jako uzupetniajgcej formy katechezy, stanowigcej dopetnienie
nauczania religii w szkole, ale uznaje parafie za podstawowe srodowisko kate-
chetyczne®.

Zakonczenie

Nie podlega zadnej watpliwosci, niedziela jako dobro kulturowe wymaga
ochrony prawnej i tak od kilku lat w naszym kraju jest dostrzegalna — pomimo
protestu pewnych grup spotecznych. Potrzeba dalszych staran, by niedziela
odzyskata na nowo swoj $wigteczny charakter®®. Musimy wiozy¢ wiele wysitku
w prace formacyjng, by zmienia¢ sposdéb mys$lenia wiernych. Od ich dziatania,
sposobu spedzania wolnego czasu i umiejetnosci $wigtowania zalezy, jak bedzie
wygladat w naszym kraju pierwszy dzieh tygodnia — niedziela. Wspétczesny
cztowiek zaniedbat to, co stanowi o jego tozsamosci i poziomie kultury. Formacja
do Swietowania niedzieli i przezywania dnia wolnego powinna by¢ prowadzona
w nie tylko w rodzinach, ale réwniez we wspdlnotach parafialnych, matych grupach
religijnych, w szkole podczas katechezy i w kazdym innym srodowisku, ktéremu
zalezy na wlasciwym rozwoju dobru cztowieka i rodzin.

3 Zob. K. Wisniewska, Edukacyjny potencjat pieszych pielgrzymek na Jasng Gére, Torun 2021.

% Jan Pawet Il, Homilia podczas nabozeristwa czerwcowego w Elblagu, 6 czerwca 1999 r., w: Drogo-
wskazy dla Polakéw Ojca Swietego Jana Pawia Il, red. Idem, Krakéw 1999, Tom 3, s. 456.

% Por. P. Makosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i mtodziezy. Motywacji i realizacja,
w: Miejsca katechezy. Rodzina, parafia, szkofa, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 278.

% Por. PSP, s. 78, nr 50.
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Swigtowanie Dnia Pariskiego —
jak wychowaé do umiejetnosci swigtowania i odpoczynku?

Streszczenie

Artykut podejmuje aktualny problem kryzysu swietowania niedzieli w rodzinie, parafii.
Jako jedng z drég ku zmianie tej negatywnej sytuacji proponuje sie ozywienie katechezy
i uSwiadomienie wierzacych o potrzebie wtasciwego przezywania tego dnia, niezbedne
jest zatem podejmowanie zadan wplywajgcych na ksztattowanie odpowiednich postaw
wiasciwych naleznemu $wietowaniu niedzieli i umiejetnosci skutecznego odpoczynku.
Pandemia, ktéra zdominowata cztowieka XXI wieku i spowodowata, ze zostat on zam-
kniety w czterech Scianach swojego miejsca zamieszkania, pozostawia zte skutki nie tylko
w fizykalnosci osoby ludzkiej w postaci réznego rodzaju powiktan po chorobie. Rowniez
ucierpiata wystarczajaco nadszarpnieta przed pandemig duchowo$¢ wspétczesnego
cztowieka. Groteskowy jest fakt, ze dzisiaj ludzie bojg sie uczestniczy¢ w niedzielnej
Eucharystii, ttumaczac sie wysokim ryzykiem zarazenia koronawirusem, a z drugiej strony
nie przestrzegajgc przepiséw sanitarnych zwigzanych z pandemig — chodzgc
bez zastonietych ust i nosa — przemierzajg aleje supermarketéw i centréw handlowych.
Dzi§ paradoksy zycia sg coraz czesciej widoczne w zyciu cztowieka, ktéry czesto btednie
pojmuje i definiuje umiejetnos¢ swietowania i odpoczynku. Wielu ludzi wspotczesnego
Swiata meczy sie z powodu braku umiejetnego odpoczywania, cztowiek po odpoczynku jest
bardziej zmeczony niz przed nim. Jest to konsekwencja odchodzenia od Zrédet wychowania
chrzescijanskiego i kierowania sige ku wychowaniu nowoczesnemu, tolerancyjnemu, ktore
nie pochodzi od Boga tylko koncentrujg sie na cziowieku — w nim ma zrédfo i koniec —
to prowadzi do bezsensownosci ludzkiego zycia.

Stowa klucze: Dzien Panski, Eucharystia, swietowanie dnia wolnego, wypoczynek,
wychowanie, umiejetnosé.
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