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Katarzyna Kosmala

Klasa III szkoły podstawowej

Eucharystia ofiarą Chrystusa i Kościoła

Cele ogólne
Ukazanie Eucharystii jako ofiary Chrystusa i Kościoła.
Kształtowanie postawy wdzięczności Jezusowi za dar odkupienia, ofiary krzyżowej i Eucha-
rystii.

Cele szczegółowe
Uczeń:
Wiedza
– określa Eucharystię jako ofiarę Chrystusa i Kościoła,
– podaje, że Eucharystia jest sakramentem obecności Chrystusa.
Umiejętności
– wyjaśnia, że Eucharystia jest ofiarą Chrystusa i Kościoła (B.11.2),
– wyjaśnia, że Eucharystia jednoczy człowieka z Bogiem i bliźnimi (B.12.1),
– wyjaśnia, dlaczego i za kogo Pan Jezus oddał życie na krzyżu (B.12.2).
Postawy
– wyraża pragnienie spotykania się z Jezusem i z innymi ludźmi na Eucharystii (F.1.a),
– świadomie uczestniczy w poszczególnych częściach Eucharystii (B.13.a),
– z wdzięcznością uczestniczy w ofierze Chrystusa i Kościoła (B.11.b).

Metody i formy
Krzyżówka, rozmowa kierowana, ekspozycja, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedial-
ne, śpiew, niedokończone zdanie, tekst luk, autorefleksja.

Środki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiąclecia, ilustracja przedstawiająca ukrzyżowanego Pana Jezusa,  
nagranie piosenki z animacją.

MODLITWA
„Duchu Święty, który oświecasz...”.

WPROWADZENIE
Krzyżówka.
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1. Inaczej sakrament spowiedzi świętej.
2. Dzień tygodnia, w którym Pan Jezus ustanowił sakrament Eucharystii.
3. Opiekun Pana Jezusa.
4. Druga Osoba Boska – ... Boży.
5. Składa się z tajemnic: radosnej, światła, bolesnej i chwalebnej.

Znakiem wiary chrześcijanina jest KRZYŻ.
W Wielkim Tygodniu przeżywamy trzy święte dni – Wielki Czwartek, Wielki Piątek oraz Wiel-
ką Sobotę. W Wielki Piątek na ołtarzu w kościele nie ma krzyża, świeczników ani obrusów. 
Nie sprawuje się tego dnia Mszy Świętej. Gromadzimy się w kościołach, aby uczcić pamiąt-
kę śmierci Pana Jezusa.

ROZWINIĘCIE
Odczytanie tekstu Pisma Świętego.

„Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszką», ukrzyżowali tam Jego i złoczyńców, jedne-
go po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mówił: «Ojcze, przebacz im,  
bo nie wiedzą, co czynią»” (Łk 23,33-34a).

„Było już około godziny szóstej i mrok ogarnął całą ziemię aż do godziny dziewiątej. (...) 
Wtedy Jezus zawołał donośnym głosem: «Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego». 
Po tych słowach wyzionął ducha” (Łk 23,44.46).

Ekspozycja (lub pokaz slajdu) i omówienie ilustracji przedstawiającej ukrzyżowanego Pana 
Jezusa.
Analiza tekstu biblijnego.

– Gdzie ukrzyżowano Pana Jezusa?
– Kogo ukrzyżowano razem z Jezusem?
– Za kogo modlił się Pan Jezus, cierpiąc na krzyżu?
– Jakie słowa wypowiedział Jezus przed śmiercią?

Wielki Piątek to dzień żałoby i postu z powodu śmierci Jezusa na krzyżu. Gromadzimy się 
w kościele i rozważamy słowo Boże, aby ożywić naszą wiarę i miłość. Adorujemy krzyż  
i modlimy się słowami: Oto drzewo krzyża, na którym zawisło zbawienie świata.

Nauka piosenki: „Drzewo” zespołu Małe TGD.
(można odtworzyć nagranie z piosenką)

ZAKOŃCZENIE
Pan Jezus cierpiał za nasze grzechy.

– W jaki sposób możemy okazać wdzięczność Chrystusowi za Jego miłość?

Autorefleksja.
Pomyślmy:
– Jak często dziękuję Panu Jezusowi za dar zbawienia?
– Jak czynię znak krzyża świętego?

W ciszy podziękujmy Panu Jezusowi za dar zbawienia.

PRACA DOMOWA
Napisz krótką modlitwę, w której podziękujesz Jezusowi za dar zbawienia.

MODLITWA
„Akt wiary”.
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