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Grzegorz Księżak

Klasa VII szkoły podstawowej

Rady ewangeliczne dla każdego

Cel ogólny
Ukazanie rad ewangelicznych jako drogi do świętości.
Pogłębienie wiadomości na temat życia, konsekrowanego.
Uświadomienie prawdy, że powołanie do życia konsekrowanego jest darem Boga.
Kształtowanie postawy odpowiedzialności za realizację rad ewangelicznych w swoim życiu.

Cele szczegółowe
Uczeń:
Wiedza
– streszcza treść Pisma Świętego – po Mk 10,17-31 (A.10).,
– wyjaśnia, czym są rady ewangeliczne,
– wymienia rady ewangeliczne,
– podaje, czym jest życie konsekrowane.
Umiejętności
– podaje, kto realizuje rady ewangeliczne,
– wymienia, co jest celem rad ewangelicznych.
– omawia rady ewangeliczne jako wskazania dla każdego chrześcijanina (A.10.1; C.10.4; 
C.10.5),
– wymienia zakony, zgromadzenia i instytuty życia konsekrowanego działające na terenie diecezji,
– wykazuje różnicę pomiędzy zakonem a instytutem świeckim,
– opowiada o zadaniach świeckich konsekrowanych,
Postawy
– modli się za osoby konsekrowane,
– przyjmuje odpowiedzialność za realizację wezwania do czystości, ubóstwa i posłuszeństwa 
(A.13.e).

Metody i formy
Pogadanka, rozmowa kierowana, metoda niedokończonych zdań, analiza tekstu biblijnego – 
opracowanie tekstu biblijnego ukierunkowane pytaniami, analiza tekstów nauczania Kościoła, 
ekspozycja, autorefleksja.

Środki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiąclecia, Katechizm Kościoła Katolickiego, Jan Paweł II, Vita consecrata, 
prezentacja multimedialna, teksty do pracy w grupach.

MODLITWA
„Ojcze nasz”

WPROWADZENIE
W swoim życiu często słuchamy rad innych ludzi. Niejednokrotnie doradzają nam rodzice, 
którzy pragną naszego dobra. Słuchamy również porad nauczycieli, wychowawców, osób 
doświadczonych w wielu dziedzinach.

Polecamy uczniom dokończyć zdanie:
Radzić komuś to ...

Dobrze komuś radzić to udzielać odpowiednich wskazówek w różnych sytuacjach życia. Radzić 
to również prowadzić kogoś właściwą drogą do osiągnięcia zamierzonego celu.

W Biblii oprócz przykazań Bożych znajdujemy również rady, których Jezus Chrystus udzielił 
w Ewangelii. Stąd nazywają się one radami ewangelicznymi.
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Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z radami ewangelicznymi.

RADY EWANGELICZNE
1. Dobrowolne ubóstwo
2. Dozgonna czystość
3. Zupełne posłuszeństwo miłości Jezusa Chrystusa

Rady ewangeliczne – określenie wskazań Ewangelii, które „streszczają” sposób życia Pana 
Jezusa i określają zasady moralne. Są nimi: czystość, ubóstwo i posłuszeństwo.

ROZWINIĘCIE
Rady ewangeliczne są to wskazówki, które podaje Jezus Chrystus.

Odczytanie tekstu Pisma Świętego.

„Gdy wybierał się w drogę, przybiegł pewien człowiek i upadłszy przed Nim na kolana, pytał Go: 
«Nauczycielu dobry, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?» Jezus mu rzekł: «Czemu 
nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bóg. Znasz przykazania: Nie zabijaj, 
nie cudzołóż, nie kradnij, nie zeznawaj fałszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matkę». 

On Mu rzekł: «Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegałem od mojej młodości». Wtedy 
Jezus spojrzał z miłością na niego i rzekł mu: «Jednego ci brakuje. Idź, sprzedaj wszystko, 
co masz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie. Potem przyjdź i chodź za Mną!» 

Lecz on spochmurniał na te słowa i odszedł zasmucony, miał bowiem wiele posiadłości. 

Wówczas Jezus spojrzał wokoło i rzekł do swoich uczniów: «Jak trudno jest bogatym wejść 
do królestwa Bożego». Uczniowie zdumieli się na Jego słowa, lecz Jezus powtórnie rzekł 
im: «Dzieci, jakże trudno wejść do królestwa Bożego <tym, którzy w dostatkach pokładają 
ufność>. Łatwiej jest wielbłądowi przejść przez ucho igielne, niż bogatemu wejść do królestwa 
Bożego». A oni tym bardziej się dziwili i mówili między sobą: «Któż więc może się zbawić?» 

Jezus spojrzał na nich i rzekł: «U ludzi to niemożliwe, ale nie u Boga; bo u Boga wszystko 
jest możliwe». Wtedy Piotr zaczął mówić do Niego: «Oto my opuściliśmy wszystko i poszliśmy 
za Tobą». Jezus odpowiedział: «Zaprawdę, powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, 
sióstr, matki, ojca, dzieci i pól z powodu Mnie i z powodu Ewangelii, żeby nie otrzymał stokroć 
więcej teraz, w tym czasie, domów, braci, sióstr, matek, dzieci i pól, wśród prześladowań,  
a życia wiecznego w czasie przyszłym. Lecz wielu pierwszych będzie ostatnimi, a ostatnich 
pierwszymi” (Mk 10,17-31).

– Kto przybiegł do Jezusa?
– O co pytał młodzieniec Jezusa?
– Jaką otrzymał radę?
– Jak zareagowali na to wydarzenie apostołowie?
– Co powiedział Piotr?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

„Oto my opuściliśmy wszystko i poszliśmy za Tobą” (Mk 10, 28).

– Kto w pełni realizuje rady ewangeliczne?

Za radami ewangelicznymi winni pójść ci, którzy się dobrowolnie do tego zobowiązali,  
jak np. osoby życia konsekrowanego, którzy ślubowali, że będą zachowywać trzy rady ewan-
geliczne według reguły swego zakonu. Rady ewangeliczne wypełniają zatem, zakonnicy, 
siostry zakonne, świeccy konsekrowani.
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Możemy wymienić inne formy życia konsekrowanego: pustelnicy, wdowy konsekrowane, 
dziewice konsekrowane itp.

Wyjaśniamy pojęcie – życie konsekrowane

Życie konsekrowane – tryb życia poświęconego w szczególny sposób Bogu i pracy  
dla dobra Kościoła.

Katechizm Kościoła Katolickiego wyjaśnia, czym są rady ewangeliczne:

„Poza przykazaniami Nowe Prawo zawiera także rady ewangeliczne. Tradycyjne rozróżnienie 
między przykazaniami Bożymi a radami ewangelicznymi opiera się na ich relacji do miłości, 
czyli doskonałości życia chrześcijańskiego. Celem przykazań jest odrzucenie tego, co jest 
niezgodne z miłością. Celem rad jest oddalenie tego, co nawet nie sprzeciwiając się miłości, 
może stanowić przeszkodę w jej rozwoju” (KKK 1973).

– Co oprócz przykazań zawiera Nowe Prawo?
– Co jest celem rad ewangelicznych?

„Rady ewangeliczne ukazują żywą pełnię miłości, ciągle niezadowolonej z tego, że nie daje 
więcej. Są świadectwem jej porywu i pobudzają naszą gotowość duchową. Istotą dosko-
nałości Nowego Prawa jest przykazanie miłości Boga i bliźniego. Rady wskazują bardziej 
bezpośrednie drogi i bardziej odpowiednie środki, jakie powinny być stosowane, zależnie  
od powołania konkretnego człowieka” (KKK 1974).

– Co ukazują rady ewangeliczne?

Przez wykonywanie rad ewangelicznych zdobywa się łatwiej i pełniej doskonałość duchową, 
ponieważ poświęcając Bogu wole przez posłuszeństwo, ciało przez czystość, zewnętrzne 
dobra przez ubóstwo, przysposabiamy się do doskonałej miłości.

Święty Jan Paweł II w adhortacji apostolskiej Vita consecrata poucza, czym są rady ewan-
geliczne.

Praca w grupach.
Podział uczniów na III grupy.

Grupa I
„Czystość celibatariuszy i dziewic, jako wyraz oddania się Bogu niepodzielnym sercem  
(por. 2Kor 7,32-34), jest odblaskiem nieskończonej miłości łączącej trzy Boskie Osoby  
w tajemniczej głębi życia trynitarnego; miłości, której Słowo Wcielone dało świadectwo  
aż po ofiarę z własnego życia; miłości, która «rozlana jest w sercach naszych przez Ducha 
Świętego» (Rz 5,5), przynaglającego nas, byśmy odpowiedzieli na nią całkowitą miłością  
do Boga i do braci” (Jan Paweł II, Vita consecrata, 21).

– Czym jest rada czystości?

Grupa II
„Ubóstwo głosi, że Bóg jest jedynym prawdziwym bogactwem człowieka. Przeżywane  
na wzór Chrystusa, który «będąc bogaty (...) stał się ubogim» (2Kor 8,9), wyraża całkowity 
dar z siebie, jaki składają sobie nawzajem trzy Osoby Boskie. Ten dar przelewa się w stwo-
rzenie i objawia się w pełni we Wcieleniu Słowa i w Jego odkupieńczej śmierci” (Jan Paweł II,  
Vita consecrata, 21).

– Czym jest ubóstwo?
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Grupa III
„Posłuszeństwo praktykowane na wzór Chrystusa, którego pokarmem było wypełnianie woli 
Ojca (por. J 4,34), objawia wyzwalające piękno uległości synowskiej, a nie niewolniczej, wzbo-
gaconej poczuciem odpowiedzialności i przenikniętej wzajemnym zaufaniem: to zaufanie jest 
doczesnym odblaskiem harmonii miłości, właściwej trzem Boskim Osobom” (Jan Paweł II,  
Vita consecrata, 21).

– W czym wyraża się posłuszeństwo?

Święty Jan Paweł II, wskazuje kto jest dawcą życia konsekrowanego

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

„Życie konsekrowane, głęboko zakorzenione w przykładzie życia i w nauczaniu Chrystusa 
Pana, jest darem Boga Ojca udzielonym jego Kościołowi za sprawą Ducha Świętego”  
(Jan Paweł II, Vita consecrata, 1).

– Czyim darem jest życie konsekrowane?
– W kim zakorzenione jest życie konsekrowane?

Święty Jan Paweł II wielokrotnie zwracał się do osób konsekrowanych. Podczas jednej  
z pielgrzymki do Polski, tak mówił:

„Nie możecie nigdy zapominać, że jesteście wezwani do dawania osobistego i wspól-
notowego świadectwa świętości, która jest istotnym powołaniem życia konsekrowanego  
i źródłem apostolskiego dynamizmu Kościoła. Ludzie świeccy oczekują od was, abyście byli  
przede wszystkim świadkami świętości i przewodnikami wskazującymi drogę do jej osiągnięcia 
w życiu codziennym” (Orędzie wygłoszone do osób konsekrowanych, Częstochowa – Jasna 
Góra, 4 czerwca 1997 r.).

– Do czego wzywał osoby konsekrowane św. Jan Paweł II?
– Czego od osób konsekrowanych oczekują ludzie świeccy?

Życie konsekrowane a co za tym idzie realizacja rad ewangelicznych, stanowi drogę do świę-
tości. To właśnie osoby żyjące radami ewangelicznymi są naszymi przewodnikami, abyśmy 
na co dzień wzrastali w świętości.

ZAKOŃCZENIE
Sposób I
Możemy wymienić i zaprezentować osoby życia konsekrowanego (siostry zakonne itp.), które 
w sposób szczególny dają przykład swoim życiem. Możemy ukazać działalność dobroczynną 
i charytatywną zgromadzeń zakonnych.

Sposób II
Możemy zaprezentować świadectwo osoby konsekrowanej

Sposób III
Możemy przybliżyć prawdę, że osoby świeckie mogą realizować rady ewangeliczne. Krótko 
omawiamy czym są instytuty świeckie.

Oprócz zakonów inną formą życia konsekrowanego są instytuty świeckie. Obecnie w Polsce 
jest ich 34 i żyje w nich ponad 1000 osób, z czego większość stanowią instytuty żeńskie. 
Instytut Świętej Rodziny ma dwa autonomiczne kręgi – mężczyzn, do którego należą kapłani 
i mężczyźni konsekrowani oraz krąg kobiet.
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„Jesteśmy kobietami i mężczyznami, którzy żyjąc w świecie w pełni praktykują rady ewan-
geliczne: czystość, ubóstwo i posłuszeństwo. Nie nosimy habitu, nie żyjemy w klasztorach, 
nie tworzymy wspólnot zakonnych. Pracujemy jak wszyscy inni, w szpitalach, w sklepach,  
w szkołach, na uniwersytetach, w administracji publicznej... Całkowicie oddani Bogu żyjemy 
w 100% w świecie. Jesteśmy świeccy – konsekrowani” (O świeckich instytutach życia kon-
sekrowanego, https://diecezja.pl/swieckie-instytuty-zycia-konsekrowanego/).

– Kim są osoby świeckie konsekrowane?
– Jaką formę życia przyjmują?
– Kto może zostać osobą świecką konsekrowaną?

Każdy z nas może podjąć życie radami ewangelicznymi, realizując swoje powołanie w miejscu 
w którym żyje.

Święty Jan Paweł II, kieruje do wszystkich znamienne słowa:

„Realizacja ideału świętości w życiu osobistym i wspólnotowym wymaga oczywiście wyrze-
czeń, duchowych zmagań i pracy nad sobą” (Orędzie wygłoszone do osób konsekrowanych, 
Częstochowa – Jasna Góra, 4 czerwca 1997 r.).

Przypominamy, że dzień życia konsekrowanego przeżywamy w Kościele 2 lutego w Święto 
Ofiarowania Pańskiego.

W 1997 r. Jan Paweł II ustanawiając Światowy Dzień Życia Konsekrowanego chciał, aby był 
on okazją do głębszej refleksji całego Kościoła powszechnego nad darem życia poświęconego 
Bogu. Dla samych konsekrowanych jest to dzień dziękczynienia za dar powołania.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

2 lutego
Światowy Dzień Życia Konsekrowanego

Autorefleksja

Musimy również uświadomić sobie, że Bóg każdego z nas konsekrował w chwili chrztu świę-
tego i powołał do wypełniania określonego zadania w swoim życiu i we wspólnocie Kościoła.

Pomyślmy:
– Jak często modlimy się za osoby konsekrowane?
– W jaki sposób możemy realizować wezwanie do czystości, ubóstwa i posłuszeństwa?

Refleksję kończymy modlitwą za osoby konsekrowane

„Boże, Ty dajesz natchnienie do dobrego i pomagasz je urzeczywistniać, prowadź droga 
wiecznego zbawienia naszych braci i siostry, którzy dla miłości Twojej porzucili wszystko  
i oddali się Tobie. Spraw, aby naśladując Chrystusa wiernie wypełniali śluby oraz służyli Tobie 
i braciom w duchu ubóstwa i pokorze serca. Spraw, aby mieli ducha jedności i zachęcając się 
wzajemnie do pełnienia dobrych uczynków, przez święte życie byli prawdziwymi świadkami 
Chrystusa. Amen”.
(Modlitwa za osoby konsekrowane)

PRACA DOMOWA
Wypisz pracujące na terenie naszej diecezji: zakony męskie, zakony żeńskie oraz instytuty 
świeckie.
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MODLITWA
„Maryjo, któraś wspierała pierwszą wspólnotę, gdzie «wszyscy trwali jednomyślnie na mo-
dlitwie» (por. Dz 1,14), do Ciebie się zwracamy, abyś pomagała Kościołowi w stawaniu się  
dla współczesnego świata ikoną Trójcy Świętej – wymownego znaku miłości Boga do wszyst-
kich ludzi. Wstawiaj się za nami, aby ludowi chrześcijańskiemu nie zabrakło sług Bożej radości 
– kapłanów, którzy w jedności z ich biskupami, będą wiernie głosić Ewangelię i sprawować 
sakramenty, zatroszczą się o lud Boży i będą gotowi, by ewangelizować całą ludzkość.
Niech także wzrasta liczba osób konsekrowanych, które pójdą pod prąd, realizując rady 
ewangeliczne ubóstwa, czystości i posłuszeństwa i które w sposób profetyczny świadczyć 
będą o Chrystusie i o Jego wyzwalającym orędziu zbawienia. Pomóż nam powiedzieć całym 
życiem: «Oto, Boże, idę pełnić Twoją wolę» (por. Hbr 10,7)”.
(Benedykt XVI, Modlitwa za kapłanów i osoby konsekrowane)
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