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Grzegorz Księżak

Klasa III gimnazjum

Dary Ducha Świętego w moim życiu

Cel ogólny 
Ukazanie znaczenia darów Ducha Świętego otrzymanych w sakramencie bierzmowania. 
Zachęta do przyjęcia ich i rozwijania we własnym życiu. 
Pogłębienie wiary i wykorzystanie otrzymanych darów dla dobra Kościoła. 

Cele szczegółowe 
Uczeń: 
– wymienia dary Ducha Świętego, 
– podaje, czym jest charyzmat, 
– wyjaśnia znaczenie darów Ducha Świętego w życiu chrześcijanina, 
– objaśnia, kim jest Duch Święty dla Kościoła, 
– uzasadnia potrzebę rozwijania darów Ducha Świętego, 
– charakteryzuje poszczególne dary Ducha Świętego, 
– przyjmuje odpowiedzialność za rozwój w sobie otrzymanych darów. 

Metody 
Wykład, pogadanka, rozmowa kierowana, metoda skojarzeń, analiza tekstów Pisma Świętego  
i nauczania Kościoła ukierunkowana pytaniami, debata wokół tekstu nauczania papieskiego, 
ekspozycja, autorefleksja. 

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, YOUCAT. Katechizm Kościoła Katolickiego 
dla młodych, plansze z napisami, teksty hymnu: „O Stworzycielu Duchu”. 
 
MODLITWA
„Duchu Święty” 

WPROWADZENIE 
W świecie współczesnym wciąż dostrzegamy wiele braków. Nie wszyscy ludzie prowa-
dzą życie godne człowieka. Za dużo w naszych rodzinach, szkołach, miastach przemocy.  
Za mało jest w naszym świecie dobra, miłości, sprawiedliwości. Chrystus powołał Kościół  
do głoszenia Dobrej Nowiny i budowania dobra w świecie. 
To my w szczególny sposób odpowiedzialni jesteśmy za dobro w naszym najbliższym oto-
czeniu. Abyśmy należycie spełniali to zadanie, potrzebna jest nam moc Ducha Świętego. 

Zapisujemy na tablicy słowo Dar, uczniowie zapisują swoje skojarzenia

 DAR 
 prezent ............... ............... 
 .............. .................. .............

Omawiamy poszczególne słowa skojarzeń i podejmujemy próbę definicji pojęcia: Dar. 

Dar – podarunek, coś wartościowego ofiarowane komuś w prezencie. 
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Duch Święty swą misję realizuje w symbolu liczby siedem: siedem darów Ducha Świętego. 
Duch Święty w miejsce grzechów, chce zapalić siedem świateł – siedem znaków swojej 
mocy. Pragnie, żebyśmy się nauczyli świadomie współpracować z darami Ducha Świętego. 
W czasie sakramentu bierzmowania otrzymujemy szczególny prezent – podarunek siedmiu 
darów Ducha Świętego. 

ROZWINIĘCIE 
O działaniu Ducha Świętego i Jego darach mówi św. Paweł: 

„Wszystkim zaś objawia się Duch dla [wspólnego] dobra. Jednemu dany jest przez Ducha 
dar mądrości słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, inne-
mu jeszcze dar wiary w tymże Duchu, innemu łaska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu 
dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchów, innemu dar języ-
ków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków. Wszystko zaś sprawia jeden i ten sam 
Duch, udzielając każdemu tak, jak chce” (1Kor 12,7-11).

– W jakim celu objawia się wszystkim Duch Święty?
– Jakimi darami obdarza Duch Święty? 

Umieszczenie planszy na tablicy:

„Wszystko zaś sprawia jeden i ten sam Duch, udzielając każdemu tak, jak chce” 
(1Kor 12,11).

Omówienie tekstu lub krótka rozmowa z uczniami.

Pismo Święte Starego Testamentu zapowiadało nie tylko przyjście Zbawiciela, lecz również 
szczególne działanie Ducha Świętego.

„I wyrośnie różdżka z pnia Jessego,
wypuści się odrośl z jego korzeni.
I spocznie na niej Duch Pański,
duch mądrości i rozumu,
duch rady i męstwa,
duch wiedzy i bojaźni Pańskiej” (Iz 11,1-2).

– Jakich darów udziela Duch Święty?

Pismo Święte Starego Testamentu zapowiadało nie tylko przyjście Zbawiciela, lecz również 
szczególne działanie Ducha Świętego. Po swoim Zmartwychwstaniu Pan Jezus przyno-
sił zatroskanym Apostołom radość i pokój. Św. Paweł mówi, że nasze ciało jest „świątynią  
Ducha Świętego”. Duch Święty nie chciał zamieszkać w kamiennych świątyniach,  
lecz w sercach ludzi. Jego obecność udziela się nam przez dary. 

„Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest świątynią Ducha Świętego, który w was jest, a którego 
macie od Boga, i że już nie należycie do samych siebie? Za [wielką] bowiem cenę zostaliście 
nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym ciele!” (1Kor 6,19-20).

– Co jest świątynią Ducha Świętego?
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„Bracia, a gdyby komu przydarzył się jaki upadek, wy, którzy pozostajecie pod działa-
niem Ducha, w duchu łagodności sprowadźcie takiego na właściwą drogę. Bacz jednak,  
abyś i ty nie uległ pokusie” (Ga 6,1).

– Do czego zobowiązuje fakt, że mieszka w nas Duch Święty?

Katechizm Kościoła Katolickiego mówi: 

„Życie moralne chrześcijan jest podtrzymywane przez dary Ducha Świętego. Są one trwały-
mi dyspozycjami, które czynią człowieka uległym, by iść za poruszeniami Ducha Świętego” 
(KKK 1830).

– Czym są dary Ducha Świętego?

„Siedmioma darami Ducha Świętego są: mądrość, rozum, rada, męstwo, umiejętność, po-
bożność i bojaźń Boża. Chrystus, Syn Dawida, posiada je w całej pełni. Dopełniają one  
i udoskonalają cnoty tych, którzy je otrzymują. Czynią wiernych uległymi do ochotnego po-
słuszeństwa wobec natchnień Bożych” (KKK 1831). 

– Jakie są dary Ducha Świętego?

Uczniowie wypisują Dary Ducha Świętego 

DAR UMIEJĘTNOŚCI DAR POBOŻNOŚCI 

DAR RADY DAR MESTWA 

DAR MĘSTWA DAR ROZUMU 

DAR BOJAŻNI BOŻEJ 

Dary Ducha Świętego człowiek powinien rozwijać w sobie, aby coraz bardziej upodabniać 
się do Chrystusa. Duch Święty umacnia nas w rozwijaniu tych dyspozycji. 
Dary te nazywamy również charyzmatami. Dokładniej czym są charyzmaty wyjaśnia Kate-
chizm Kościoła Katolickiego:

„Charyzmaty, zarówno nadzwyczajne, jak również proste i zwyczajne, są łaskami Ducha 
Świętego, bezpośrednio lub pośrednio służącymi Kościołowi; zostają udzielone w celu budo-
wania Kościoła; dla dobra ludzi oraz ze względu na potrzeby świata” (KKK 799).

– Co to są charyzmaty?
– W jakim celu zostają udzielone charyzmaty?

„Duch jest jakby duszą Ciała Mistycznego, zasadą jego życia, jedności w różnorodności  
oraz bogactwa jego darów i charyzmatów” (KKK 809).

– Kim jest Duch Święty dla Kościoła?
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Duch Święty wyposaża człowieka w różnorakie dary, duchowe uzdolnienia zwane chary-
zmatami. Katechizm Kościoła Katolickiego podaje, że charyzmat to specjalny dar Ducha 
Świętego dla danej osoby ze względu na dobro Kościoła, dlatego powinien służyć jego wzro-
stowi i budowaniu. Poza wyjątkowymi darami, jakimi są charyzmaty, każdy z nas w sakra-
mencie bierzmowania otrzymuje od Ducha Świętego dary: mądrości, męstwa, umiejętności, 
rozumu, rady, pobożności i bojaźni Bożej. Dary te to obfite wyposażenie do realizacji zadań 
wynikających z naszego udziału w kapłańskiej, prorockiej i królewskiej funkcji Chrystusa  
i Kościoła, poprzez które dokonuje się dzieło zbawienia.

Katechizm młodych YOUCAT podaje: 

„Duch Święty otwiera mnie na Boga, uczy mnie modlić się i pomaga mi być dla innych.
«Cichy Gość naszej duszy» – tak nazywa Ducha Świętego św. Augustyn. Kto chce Go po-
czuć, musi się wyciszyć. Często Duch mówi w nas i rozmawia z nami bardzo cicho, choć-
by głosem naszego sumienia lub też poprzez inne wewnętrzne i zewnętrzne impulsy. Być 
«świątynią Ducha Świętego» oznacza: być całym sercem i duszą dla tego Gościa, dla Boga 
w nas. Nasze ciało jest więc w pewnej mierze mieszkaniem Bożym. Im bardziej otwiera-
my się na Ducha Świętego w nas, tym bardziej staje się On nauczycielem naszego życia,  
tym bardziej obdarza nas również dzisiaj swoimi charyzmatami ku zbu dowaniu Kościoła.  
W ten sposób zamiast uczynków ciała rodzą się w nas owoce Ducha” (YOUCAT 120). 

– Co czyni Duch Święty w życiu człowieka?

Duch Święty jest miłującą nas Osobą: stale jest w nas obecny, działa w nas, jednoczy  
i prowadzi. Obdarza różnymi darami, umiejętnościami, zdolnościami, sprawnościami, które 
konieczne są do osiągnięcia zbawienia. Powinniśmy je w sobie odkrywać, poznawać i rozwi-
jać. Duch Święty zachęca nas, byśmy wykorzystywali Jego dary dla dobra całego Kościoła. 
Święty Jan Paweł II w czasie spotkania z młodzieżą na Jasnej Górze w 1991 r. wezwał  
do otwierania się na działanie Ducha Świętego i do współpracy z Nim. 

Umieszczamy na tablicy planszę ze słowami św. Jana Pawła II:

 
„«Postępujcie według ducha» (Ga 5,16). Pozwólcie, aby «duch mądrości i rozumu, 
duch rady i męstwa, duch wiedzy, pobożności i bojaźni Pańskiej» (Iz 11,2) przeniknął 
Wasze serca i Wasze życie, i by za Waszym pośrednictwem przekształcał oblicze ziemi”  
(Jan Paweł II, Częstochowa, 15 sierpnia 1991 r.). 

– Do czego zachęcą św. Jan Paweł II? 

Papież Franciszek poucza:

„Starożytni teologowie powiadali: dusza jest rodzajem żaglówki, Duch Święty jest wiatrem, 
który dmie w żagiel, aby łódka mogła płynąć, a pchnięcia i tchnienia wiatru to dary Ducha 
Świętego” (Franciszek, Rzym, 19 maja 2013 r.). 

– Jakich porównań użył papież Franciszek w odniesieniu do duszy ludzkiej i Ducha Świętego?
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Dusza – żaglowiec 
Duch Święty – wiatr 
Pchnięcia i tchnienia wiatru – dary Ducha Świętego. 

Debata wokół tekstu nauczania papieskiego. 

Papież Franciszek w sposób obrazowy przedstawił działanie Ducha Świętego w życiu czło-
wieka. 

ZAKOŃCZENIE 
Kiedy mówimy o darach Ducha Świętego: mądrości, rozumie, radzie męstwie, umiejętności 
i pobożności oraz bojaźni Bożej, to rozumiemy je jako szczególne dary dla naszego życia 
religijnego. Dary te otrzymujemy po to, by stać się rycerzem Chrystusa, który nie tylko potrafi 
samemu obronić się przed złem, ale także ostrzec przed nim innych ludzi.

Sposób 1 
Uczniowie otrzymują teksty Hymnu do Ducha Świętego. Omówienie Hymnu „O Stworzy-
cielu...”

Hymn do Ducha Świętego jest prośbą o to, byśmy dzięki darom Ducha Świętego umieli 
walczyć ze złem, ale także w walce tej pomagali innym.

Sposób 2 
Dzielimy uczniów na 7 zespołów i polecamy przedstawić graficznie jeden z wylosowanych 
Darów Ducha Świętego. 

Sposób 3
Dzielimy uczniów na 7 zespołów i polecamy uczniom scharakteryzować jeden z wylosowa-
nych Darów Ducha Świętego. 

Autorefleksja 
W sakramencie bierzmowania Duch Święty obdarza pełnią swych darów, umacnia naszą 
wiarę oraz uzdalnia nas do prowadzenia dojrzałego życia chrześcijańskiego.

Pomyślmy: 
– Jak wykorzystuję dary, które otrzymuję od Boga? 
– Jak rozwijam umiejętności, zdolności?
– Na ile pozwalam, aby Duch Święty kierował moją wiarą, budował ją i umacniał?
– Jaki jest mój stosunek do Ducha Świętego?
– Jak przygotowuję się do przyjęcia Darów Ducha Świętego? 

PRACA DOMOWA 
Naucz się hymnu: „O Stworzycielu Duchu przyjdź”. 

MODLITWA 
Pomódlmy się do Ducha Świętego, abyśmy umieli mężnie wyznawać naszą wiarę i trosz-
czyć się o jej rozwój. 

Odczytanie tekstu modlitwy: „Veni Creator” Adama Mickiewicza.
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„Veni Creator” 

„Przyjdź, Duchu Stworzycielu, 
Myśli Twoich (wiernych) nawiedź, 
Napełnij łaską niebieską
Piersi, któreś stworzył.
Ty, siedmioraki w darach.
Któryś jest palcem prawicy Bożej, 
Wedle obietnicy Ojca
Wzbogacający mową usta.
Zapal światłość w zmysłach, 
Wlej miłość w serca, 
Dolegliwości naszego ciała
Twoją siłą pokrzep”.
(Adama Mickiewicz)

ks. Karol Kwiatkowski

Wiara przemodlona

Cel ogólny
Ukazanie potrzeby wiary w życiu osobistym, która jest kształtowana dzięki modlitwie.
Kształtowanie postawy zawierzenia Bogu oraz dawania świadectwa wiary innym.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– przytacza naukę Pisma Świętego na temat wiary,
– podaje nauczanie Kościoła dotyczące wiary przemodlonej,
– wyjaśnia, czym jest wiara przemodlona,
– określa modlitwy, dzięki którym można budować wiarę,
– dostrzega potrzebę wiary w życiu człowieka, 
– wskazuje na potrzebę zawierzenia Bogu w każdej sytuacji swojego życia oraz przekazania 
wiary innym,
– ocenia swoje zaangażowanie w rozwój wiary,
– przyjmuje postawę odpowiedzialności za wzrost wiary i potrzebę poszukiwania jej pośród 
codzienności.

Metody
Pogadanka, ekspozycja, analiza tekstu biblijnego ukierunkowana pytaniami, metoda niedo-
kończonych zdań, analiza tekstów z nauczania Kościoła, rozmowa kierowana, praca w gru-
pach, autorefleksja – rachunek sumienia.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, teksty przemówień papieża Jana Pawła II, 
plansza z hasłem: „WIARA”, kartki samoprzylepne, teks modlitwy Jana Pawła II.


