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Formacja sumienia

Formation of Conscience
Summary

In the currently dominant postmodern civilization, there is a fashion for subjectivism,
including subjectivism in relation to moral norms and the moral assessment of one’s own
conduct. The Catholic Church explains that a well-formed conscience does not create
but reads moral norms that are determined by God Himself. A good conscience is a con-
science that accurately reads moral norms and assesses the moral value of particular
acts of an individual. The task of parents, priests, religion teachers and other educators
is to help pupils shape a good conscience. An in-depth formation of conscience protects
pupils both from moral insensitivity and the opposite extreme, which is falling into scruples
and perceiving moral evil where there is actually none.
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Wstep

Nikt ludzi nie jest doskonaty. Mimo to wszyscy ochrzczeni powotani sg
do swietosci. Oczywistym warunkiem dorastania do Swietosci jest zycie
w prawdzie. To dlatego kazdy z uczniéw Chrystusa powinien by¢ cztowiekiem
sumienia. Formowanie wrazliwosci moralnej i prawego sumienia wspotcze-
snych wychowankéw nie jest tatwe. Gtownym zrodtem trudnosci jest dominu-
jaca obecnie kultura ponowoczesnosci. Jest to kultura, ktéra gtosi relatywizm
prawdy i norm moralnych oraz subiektywizm w sprawach sumienia. Ponadto
jest to niska kultura, czyli taka, ktéra skupia sie na cielesnosci, seksualno-
8ci i emocjonalnosci cztowieka, a inne sfery uwaza za co$ mato waznego.
Do takich mato waznych sfer kultura ponowoczesnosci na pierwszym miej-
scu zalicza wtasnie wrazliwo$¢ moralng i sumienie. Niniejsza analiza to re-
fleksja nad tym, w jaki sposdb prezentowa¢ wychowankom sfere moralng
bez moralizowania i straszenia, czyli w sposéb, ktéry pomaga im odkry¢,
ze dojrzato$¢ moralna to warunek zycia w trwatej radosci.

Wyjasnianie sensu wrazliwosci moralnej

Wielu wspotczesnych wychowankéw traktuje sfere moralng jako zbed-
ny balast, ktéry ogranicza ludzkg wolnos¢ i utrudnia zycie, albo jako niepo-
trzebny zbior staroswieckich nakazow i zakazow. Inni z kolei sg przekonani,
ze moralnosc¢ to cos, co odnosi sie wytgcznie do ludzi religijnych. W tej sy-
tuacji punktem wyjscia w ksztattowaniu sfery moralnej jest demaskowanie
tego typu fatszywych stereotypéw myslenia oraz pozytywne motywowanie
wychowankoéw do podjecia pracy nad sobg w tej dziedzinie. Motywacja po-
zytywna ma miejsce wtedy, gdy wychowanek zdaje sobie sprawe z tego,
ze troska o wrazliwos¢ moralng jest jego osobistym zyskiem. Cziowiek jest
bowiem kims$ jedynym na tej ziemi, kto potrafi krzywdzi¢ innych ludzi, a nawet



-16- ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2 (2023)

samego siebie. Potrafi oszukiwac¢ siebie, popadac¢ w smiertelne uzaleznienia,
stawac sie obojetnym na witasny los, a nawet odbierac sobie zycie. Wtasnie
z tego wzgledu kazdy cztowiek potrzebuje wrazliwosci moralnej. Cztowiek
pozbawiony wrazliwosci moralnej jest o wiele bardziej zagrozony niz zwierze
pozbawione instynktow.

Moralnos¢ to szczegdlnie wazny rodzaj inteligencji. Wrazliwo$¢é moralna
oznacza inteligentne odréznianie zachowan, ktére nas rozwijajg, od zacho-
wan, przez ktére krzywdzimy samych siebie czy innych ludzi. Cztowiek po-
zbawiony inteligencji moralnej czyni zwykle to, co fatwiejsze, chociaz szko-
dliwe, a nie to, co warto$ciowsze. Postepuje tak wtasnie dlatego, ze tatwiej
czyni¢ zto niz dobro. ,Sumienie moralne jest sgdem rozumu, przez ktory
osoba ludzka rozpoznaje jakos¢ moralng konkretnego czynu, ktéry zamierza
wykonac, ktérego wtasnie dokonuje lub ktérego dokonata” (KKK 1778). Osta-
tecznym sensem sfery moralnej jest ochrona cztowieka przed jego wiasng
ignorancjg czy naiwnos$cig w ocenie ludzkich zachowan.

Krzywda, wina, grzech i zados¢éuczynienie

Sprawdzianem dojrzato$ci w sferze moralnej jest doktadne rozumienie
i precyzyjne rozroznianie takich pojec, jak: krzywda, wina, grzech i zados¢-
uczynienie. Potrzeba precyzji w tym wzgledzie wynika z faktu, ze normy
moralne majg zawsze wartos¢ uniwersalng, czyli dotyczg wszystkich ludzi.
Natomiast odpowiedzialno$¢ moralna za naruszenie tego typu norm jest za-
wsze sprawg indywidualng. Zalezy ona od stopnia swiadomosci i wolnosci
danej osoby oraz od zewnetrznych uwarunkowan, w ktérych osoba ta dziata.
Dla przyktadu, inna bedzie odpowiedzialnos¢ dorostego i Swiadomego swych
dziatan cztowieka, ktéry naduzywa alkoholu, niz odpowiedzialno$¢ dziecka,
nakfanianego do picia alkoholu przez wtasnych rodzicow.

Kazde zachowanie, przez ktére dana osoba szkodzi sobie lub innym lu-
dziom, jest krzywdg. Krzywda ta staje sie wing moralng wtedy, gdy kto$ po-
dejmuje btedne dziatanie w sposéb swiadomy i dobrowolny. Z kolei odpo-
wiedzialno$¢ moralna — ktéra dotyczy wszystkich ludzi jako osob — wigze sie
z grzechem wtedy, gdy dany cztowiek przezywa osobistg wiez z Bogiem
i w zwigzku z tym ma swiadomos¢, ze wyrzadzajgc krzywde sobie lub in-
nym ludziom, sprzeciwia sie woli Boga, ktory jest mitoscig i ze zadaje Bogu
ogromne cierpienie. Natomiast zado$cuczynienie jest moralnym obowigz-
kiem naprawienia zta w obliczu kazdej wyrzgdzonej krzywdy. Takze wtedy,
gdy z jakich$ wzgledéw krzywda ta nie wigze sie ani z odpowiedzialnoscig
moralng, ani z grzechem. Trzeba zatem odr6znia¢ ponoszenie naturalnych
konsekwencji (materialnych, moralnych czy prawnych) za wiasne zachowa-
nia od odpowiedzialnosci moralnej za wyrzgdzong krzywde. Dojrzatos¢ mo-
ralna wymaga, by w proporcjonalny sposéb wynagrodzi¢ za kazdg wyrzgdzo-
ng krzywde, niezaleznie od stopnia winy i odpowiedzialno$ci moralnej, jakim
dysponowat dany cztowiek w momencie, gdy kogos krzywdzit.

Cziowiek i jego czyny
Waznym kryterium dojrzato$ci moralnej jest Swiadomos¢, ze w centrum tej

sfery stoi cztowiek, a nie poszczegdlne zachowania czy czyny ,same w sobie”.
Zachowania ,same w sobie” sg wydarzeniami i nie podlegajg ocenie moralnej,
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podobnie jak ocenie moralnej nie podlega np. pies, ktéry ugryzt cztowie-
ka. Sfera moralna pojawia sie wtedy, gdy dane zachowanie nie analizuje-
my ,samo w sobie”, lecz w odniesieniu do konkretnej osoby, do jej specy-
ficznego stopnia swiadomosci moralnej i wolnosci, a takze w odniesieniu
do zewnetrznych uwarunkowan, w jakich ta osoba dziata. Z tego wzgledu te
same zachowania mogg mie¢ inng warto$¢ moralng, jesli zostaty wykonane
przez r6zne osoby lub przez te samg osobe, ale w réznych fazach jej zycia
i rozwoju. Dojrzaty wychowanek rozumie, ze czyn w petni wartosciowy moralnie
ma miejsce jedynie wtedy, gdy dana osoba czyni co$ pozytywnego w sposob
w petni Swiadomy i dobrowolny.

Sumienie wypaczone

Podstawowym przejawem wrazliwo$ci moralnej jest prawe sumienie.
Jednak sumienie moze byé zagtuszone lub wypaczone. Poza przypadka-
mi patologicznymi (np. psychopaci) sumienie nie moze by¢ wyeliminowane,
gdyz nalezy do natury cztowieka. Sumienie nie jest wytworem socjalizacji.
Dany typ wychowania moze jedynie modyfikowaé sposéb funkcjonowania
sumienia. Sam fakt istnienia tej sfery nie zalezy natomiast od wychowania,
podobnie jak nie zalezy od wychowania istnienie w cztowieku sfery fizycz-
nej, psychicznej czy spotecznej. Sumienie jest zdolnoscig odrdézniania dobra
od zta moralnego. Jest darem Boga, ktéry nas kocha i ktory pragnie, bySmy
nie krzywdzili ani samych siebie, ani innych ludzi. ,W gtebi sumienia cztowiek
odkrywa prawo, ktdrego sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ po-
stuszny i ktére wzywa go do czynienia dobra, a unikania zta” (GS, 16).

Gdy matka z niepokojem patrzy na btgdzgcego syna czy corke, wtedy na-
Sladuje postawe Boga, ktory chroni nas przed krzywdg wiasnie poprzez gtos
sumienia. W obliczu btednego zachowania prawe sumienie nas niepokoi i po-
woduje poczucie winy. Natomiast w obliczu czynéw moralnie dobrych sumienie
reaguje pochwatg, przynosi rados¢, wewnetrzny pokoj i satysfakcje. ,Sumienie
moralne osgdza konkretne wybory, aprobujgc te, ktére sg dobre, i potepiajac te,
ktére sg zte” (KKK 1777). W obliczu wyrzutéw i niepokojéw sumienia niekto-
rzy ludzie potrafig gorzko zaptakac i przemienia¢ sie (np. Piotr, Magdalena).
Inni popadajg w rozpacz (np. Judasz), a jeszcze inni oszukujg samych siebie
i zagtuszajg gtos sumienia. Przyktadem jest tu Kain, ktéry cynicznie ucieka
od prawdy: ,czyz ja jestem str6zem mego brata?” (por. Rdz 4,6-11).

Kompetentny wychowawca zdaje sobie sprawe z tego, ze kazdy wycho-
wanek potrafi manipulowaé¢ wtasnym sumieniem. Pokusa takiej manipulacji
jest tym wieksza, im bardziej zaburzone i niemoralne okazuje sie postepowa-
nie danego cztowieka. Probuje on wtedy zagtuszy¢ lub wypaczy¢ swoje su-
mienie, po to, by broni¢ sie przed bolesng prawdg o wtasnym postepowaniu.
W takiej sytuacji cztowiek powtarza dramat grzechu pierworodnego, gdyz
postuguje sie sumieniem tak, jakby ono miato wtadze decydowania o tym,
co jest dobre, a co jest zte moralnie. Uzurpuje sobie wiadze ustanawiania
zasad moralnych, aby ,usprawiedliwia¢” popetniane przez siebie btedy. Za-
daniem wychowawcow jest wyjasnianie, iz sumienie powinno byc¢ jedynie
lektorem, ale nie tworcg norm moralnych.

Druga, obok manipulacji wtasnym sumieniem, forma niedojrzato$ci to
sumienie btedne. Istnieje wiele postaci btednego sumienia. Moze to by¢
np. sumienie niewrazliwe. Nie reaguje ono na zachowania, ktére naruszajg
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porzadek moralny i krzywdzg cziowieka. Istnieje tez sumienie niepewne.
Oznacza to, ze dana osoba nawet w oczywistych przypadkach nie potra-
fi oceni¢, ktére zachowanie jest w danej sytuacji dobre moralnie, a ktére
btedne. Kolejng formg niedojrzatosci jest sumienie nadwrazliwe. Dana osoba
doszukuje sie zta moralnego tam, gdzie go nie ma. Prowadzi to do patolo-
gicznego poczucia winy i do pojawienia sie bolesnych skruputéw. Jest takze
mozliwe, ze z jakichs wzgledow ktos zyje w ignorancji moralnej. Nie zawsze
stan ten jest zawiniony przez danego cziowieka. Czasami bywa skutkiem
btednego wychowania albo intensywnej indoktrynacji. Cztowiek ponosi oso-
bistg odpowiedzialno$¢ za swojg ignorancje moralng tylko wtedy, ,gdy nie-
wiele dba o poszukiwanie prawdy i dobra, a sumienie z nawyku do grzechu
powoli ulega niemal zaslepieniu. W tych przypadkach osoba jest odpowie-
dzialna za zto, ktére popetnia” (KKK 1791).

Nie tylko cztowiek zdemoralizowany czy naiwny, ale tez niedojrzaty
czy znerwicowany, ma trudnosci we wtasciwym odczytaniu gtosu sumienia.
Sposoéb dziatania sumienia wigze sie z catg sytuacjg egzystencjalng danej
osoby. ,Nieznajomos¢ Chrystusa i Jego Ewangelii, zte przyktady dawane
przez innych ludzi, zniewolenie przez uczucia, domaganie sie zle pojetej
autonomii sumienia, odrzucenie autorytetu Kosciota i Jego nauczania, brak
nawrdcenia i mitosci, mogg sta¢ sie poczatkiem wypaczen w postawie mo-
ralnej” (KKK 1792).

Sumienie prawe

Uksztattowanie dobrze uformowanego sumienia jest zadaniem trudnym.
Gtos sumienia dotyczy bowiem gtéwnie oceny naszego osobistego postepo-
wania. Gdy prébujemy osgdzac innych ludzi, wtedy bywamy zwykle precyzyj-
nymi i krytycznymi obserwatorami ich postepowania. Kiedy za$ oceniamy na-
sze wiasne czyny, wtedy grozi nam naiwne usprawiedliwianie samych siebie,
albo obarczanie innych os6b odpowiedzialnoscig za nasze winy. Tymczasem
~Sumienie dobrze uformowane jest prawe i prawdziwe. Formutuje ono swo-
je sady, kierujgc sie rozumem, zgodnie z prawdziwym dobrem, chcianym
przez madros¢ Stworcy” (KKK 1783). Cztowiek prawego sumienia jest otwar-
ty na gtos Bozy. Nie dokonuje oceny wtasnych czynéw wedtug swoich su-
biektywnych przekonan, lecz wstuchuje sie w Boze przykazania oraz kon-
frontuje wtasne zycie ze stowami i czynami Jezusa.

Sumienie prawe jest sumieniem roztropnym. Cztowiek kierujgcy sie ta-
kim sumieniem potrafi prawidtowo uwzglednia¢ wszelkie uwarunkowania
zewnetrzne, a takze niezawinione ograniczenia wiasnej wolnosci i $wiado-
mosci. Taki cztowiek nie jest zatem ani okrutny, ani naiwny w ocenie mo-
ralnej witasnych czynéw. Wie, ze w ocenie odpowiedzialnosci moralnej
za swoje zachowania z przesztosci powinien uwzglednia¢ éwczesny stopien
wrazliwosci i dojrzato$ci swojego sumienia. Nie ocenia zatem winy moralnej
za przeszte czyny wedtug obecnej swiadomosci moralnej, jesli nie dyspono-
wat wczesniej obecnym rozeznaniem moralnym. Prawidiowo funkcjonujace
sumienie mobilizuje do zmiany btednego postepowania i do czynienia dobra,
podczas gdy sumienie zaburzone straszy, paralizuje i demobilizuje cztowie-
ka. ,Wychowanie prawego sumienia zapewnia wolnos¢ i prowadzi do pokoju
serca” (KKK 1784).
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Sumienie to punkt wyjscia

Dojrzate uksztattowanie sumienia nie jest jedynym elementem wycho-
wania w sferze moralnej. Rownie waznym celem jest osiggniecie przez wy-
chowanka dyscypliny i stanowczosci, by postepowac¢ zgodne z sumieniem.
W przeciwnym przypadku cztowiek ma tendencje, by zagtuszac lub wypa-
cza¢ witasne sumienie. Respektowanie gtosu sumienia i zachowanie mo-
ralnej czujnosci nie jest wyrazem niepotrzebnego umartwienia czy naiwnej
ascezy, ale jedyng drogg do rozwoju i radosci. Tylko cztowiek sumienia moze
by¢ cztowiekiem swietym i szczesliwym — jest w stanie zrealizowaé swoje
powotanie do zycia w mitosci i prawdzie, czyli w prawdziwej mitoSci.

Wtasnie dlatego ,cztowiek powinien by¢é zawsze postuszny pewnemu
sgdowi swojego sumienia. Gdyby dobrowolnie dziatat przeciw takiemu su-
mieniu, potepiatby sam siebie” (KKK 1790). Zycie wbrew sumieniu oddala
cztowieka nie tylko od Boga i blizniego, ale takze od samego siebie: od wita-
snych najgtebszych i pragnien i aspiracji. Kompromisy z wtasnym sumieniem
sg niebezpieczne nawet w drobnych sprawach, gdyz rozpoczynajg zwykle
proces stopniowej demoralizacji i utraty wrazliwosci moralnej. ,Kto w drob-
nej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie wierny; a kto w drobnej rzeczy
jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy bedzie” (Lk 16,10). Kto btadzi
i ma wypaczone sumienie, czyli uznaje swoj btgd za stuszne postepowanie,
ten odbiera sobie szanse na nawrdcenie i nadzieje na lepszg przysztosc.
Kto natomiast btadzi, ale zachowuje prawe sumienie i zachowuje czujnosc,
ten ma szanse na przezwyciezenie zta i na lepszg przysztosc.

Wychowanek dojrzaty moralnie wie, ze nie wszystkie sposoby postepo-
wania sg jednakowo wartosciowe i ze nie zawsze jest on dobrym sedzig we
wiasnej sprawie. Ma Swiadomosc¢, ze kierujgc sie wtasnymi przekonaniami
bedzie raczej mieszat dobro i zto zamiast odréznia¢ to, co go rozwija od tego,
co krzywdzi jego i innych ludzi. Rozumie tez, ze troska o wrazliwo$¢ moralng,
opartg na Dekalogu i zasadach Ewangelii, jest dla niego dostownie kwestig
zycia lub smierci. Tylko bowiem cztowiek prawego sumienia jest w stanie
wybierac¢ droge btogostawienstwa i zycia.

Rachunek sumienia w formacji moralnej

Kazdy, kto ma poczucie realizmu, zdaje sobie sprawe z tego, ze codzien-
nie potrzebuje uczciwego popatrzenia na swoje postepowanie. Pierwszym
warunkiem dojrzatego rachunku sumienia jest cisza oraz przyjazh z Bogiem
i szlachetnymi ludzmi. Drugim warunkiem jest popatrzenie na to, kim moge
sie stac, jesli z mitoscig i cierpliwoscig zadbam o skarb, jaki B6g mi powie-
rzyt, stwarzajgc mnie z siebie, czyli z Mitosci. Punktem wyjscia jest zatem
popatrzenie na ideat cztowieka na miare Bozych marzen i propozycji. Ideat
ten jest stat sie widzialny w Synu Bozym, ktéry stat sie cztowiekiem.

Patrzgc na Chrystusa odkrywamy, ze niektére puzzle naszego zycia uto-
zyliSmy w btedny sposéb i ze warto to zmienié, by sta¢ sie kim$ wiekszym
od samego siebie. To wtasnie dlatego najbardziej szlachetni i Bozy ludzie ro-
big najbardziej pogtebiony rachunek sumienia. Im bardziej ktos jest Swietym,
tym tatwiej dostrzega to, ze moze dorastac do jeszcze bardziej zdumiewajgce;j
wersji samego siebie. B6g dat nam prawdziwg wolno$¢ i odpowiedzialnos¢:
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Oto ktade dzisiaj przed Tobg zycie i Smier¢, btogostawienstwo i przeklenstwo,
wybieraj! | pamietaj, cztowieku, ze kocham Ciebie nad zycie po to, by pomoc
ci codziennie od nowa wybieraé zycie i btogostawienstwo! Rachunek sumie-
nia jest potrzebny kazdemu, kto chce wybiera¢ zycie i btogostawienstwo.
Jest potrzebny takze tym, ktorzy juz zyjg jako swieci, bo rozwoj cztowieka
nie ma granic.

Rachunek sumienia ma sens wtedy, gdy wyptywamy na gtebie w szu-
kaniu prawdy o nas samych. Popatrzmy na przyktady w tym wzgledzie
w odniesieniu do siddmego i 6smego przykazania. Siddme przykazanie chroni
nie tylko przed kradziezg cudzej wtasnosci, ale takze przed okradaniem sa-
mego siebie. Nie chodzi tu tylko o okradanie samego siebie poprzez rozrzut-
nos¢ w sprawach materialnych, poprzez nieroztropne wydawanie pieniedzy,
czy poprzez kupowanie tego, co szkodzi (na przyktad narkotyk, pornografia
czy antykoncepcja). Najbardziej drastyczng formg okradania samego siebie
jest rezygnacja z wtasnych marzen i ideatéw, okradanie siebie z wewnetrznej
wolnosci, mitosci, odpowiedzialnosci i prawego sumienia.

Z kolei 6sme przykazanie przestrzega nie tylko przed oszukiwaniem in-
nych ludzi, lecz takze przed oszukiwaniem samego siebie. Jako kto$ jedy-
ny na ziemi cztowiek potrafi nie tylko krzywdzi¢ samego siebie, ale réwniez
samego siebie wprowadza¢ w btgd. Ma wtedy uszy, ktore nie styszg i oczy,
ktére nie chca widzie¢ prawdy o sobie. Tchorzostwo wobec prawdy o samym
sobie to konsekwencja btednego postepowania. W obliczu krzywd, ktére
dany cztowiek wyrzadza sobie czy innym ludziom, ma do wyboru: zmienic
myslenie lub zmieni¢ postepowanie. Poniewaz to pierwsze jest tatwiejsze,
to wielu ludzi btgdzgcych znieksztatca swojg Swiadomos¢ po to, by ,uspoko-
i¢” siebie i ,usprawiedliwi¢” popetnione btedy. Cziowiek dojrzaty wie, ze praw-
da broni sie oczywistoscig samej prawdy, ale ze przyjecie tej oczywistosci
bardziej zalezy od czystosci serca niz od ilorazu inteligencji.

Wyptyna¢ na gtebie rachunku sumienia to takze rozumie¢ ostateczne kry-
teria dojrzatosci. Chrystus nie pozostawia nam watpliwosci, ze przy kohcu
zycia doczesnego bedziemy pytani o mito$¢, a nie o bezgrzesznos¢. Na-
wrécenie wymaga rozrachunku z grzeszng przesztoscig. Wymaga zalu i od-
wrécenia sie od zta. Ale jest to jedynie punkt wyjscia a nie punkt dojscia.
Cztowiek, ktéry sie nawraca, powinien najpierw zapyta¢ siebie o to,
czy nie czynit zta. Ale na tym pytaniu nie mozna poprzesta¢. Cztowiek, ktory
nawraca sie wedtug kryteribw Ewangelii, musi postawi¢ sobie jeszcze trud-
niejsze pytania: czy czynitem innym to, co chciatem, by oni mnie czynili?;
czy nad moim gniewem zachodzito stonce?; czy przebaczatem cierpliwie?;
czy kochatem nawet nieprzyjaciot?; czy nasladowatem stowa i czyny Je-
zusa?; czy ludzie, ktérzy obserwowali moje zycie, mogli dzickowa¢ za nie
Bogu, ktory jest w niebie?

Rachunek sumienia to refleksja nad przeszitoscia, ktérej sensem jest bu-
dowanie lepszej terazniejszosci i szlachetniejszej przysztosci. Rachunek su-
mienia nie jest zatem celem samym w sobie. Upewnia nas o tym historia
Judasza, ktory popadt w rozpacz, gdyz poprzestat na rachunku sumienia
zamiast péjs¢ ze swoim grzechem do Jezusa. Sensem rachunku sumienia
nie jest zatem skupianie sie na przesztosci, lecz wycigganie z niej wnioskow
po to, by w dojrzalszy sposob zy¢ w terazniejszosci oraz by mie¢ nadzieje
na jeszcze dojrzalszg przysztos¢. Rachunek sumienia zaczyna sie od reflek-
sji, ale prowadzi do okreslonych decyzji i stanowczego dziatania. Tak wtasnie
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postgpit syn marnotrawny, ktéry najpierw zastanowit sie nad swoim dotychcza-
sowym zyciem, a nastepnie podjat stanowczg i odwazng decyzje: Zabiore sie
i pojde do mego ojca (Lk 15,18).

Codzienny szczeryrachunek sumienia jestmozliwy dlatych, ktérzy czujg sie
nieodwotalnie kochani przez Boga. Badanie wiasnego sumienia to bowiem
nie tylko refleksja nad samym sobg. To przede wszystkim spotkanie z Chry-
stusem, ktéry jest dla mnie Prawdg, Drogg i Zyciem. Rachunek sumienia
okresla zatem nie tylko stan mojej swiadomosci, ale tez jest zwierciadtem
mego serca i modlitwy. Wiasnie dlatego rachunek sumienia prowadzi do spo-
tkania z Chrystusem w sakramencie pojednania

Sakrament pokuty w formacji moralnej

Tradycyjnie sakramenty Kosciota definiuje sie jako skuteczny i widzial-
ny znak niewidzialnej taski Bozej. Takie okre$lenie moze by¢ mylgce, gdyz
jest wziete ze Swiata rzeczy. Gorzej zatem pasuje do sSwiata oséb, gdyz
moze sugerowac, ze magiczne dziatanie sakramentow, a zatem niezalezne
od stopnia swiadomosci i wspotpracy cziowieka z Bogiem. Kazdy sakrament
to niezwykte spotkanie Boga i cziowieka. To powtdrzenie dzisiaj - tu i teraz
- tego, czego dokonywat Chrystus wobec ludzi, ktérych spotykat w czasie
swojej widzialnej obecnos$ci na ziemi. On przemawiat wtedy z mocg, uzdra-
wiat catego cztowieka — jego ciato i jego ducha, odpuszczat grzechy, umac-
niat do dobra, pomagat i$¢ drogg nawrdcenia i swietosci, uczyt madrze my-
Sle¢ i dojrzale kocha¢, przywracat nadzieje. Sakramenty to moc wychodzaca
z Chrystusa, ktéry zyje na wieki. Nie roznimy sie tym, co Bdg ofiaruje nam
w sakramentach, ale tym, w jaki sposob przyjmujemy Jego faske, czyli mitos¢.

Sakrament pokuty i pojednania to spotkanie z Bogiem w sytuacjach,
w ktérych potrzebujemy uwolnienia sie z grzesznej przesztosci i/lub umoc-
nienia na drodze swietosci. Sakrament ten — podobnie jak inne sakramenty —
nie dziata w sposdb magiczny. To nie jakis tatwy sposdb na zamkniecie grzesz-
nej przesztosci. Nie ogranicza sie on tylko do wyznania grzechéw i do przy-
jecia stow rozgrzeszenia. Owocne przezycie sakramentu pokuty i pojedna-
nia wymaga spetnienia konkretnych warunkéw. Pierwszym z tych warunkéw
jest uczciwe przeprowadzenie rachunku sumienia, a zatem odwazny wysitek
pojscia w gtgb prawdy o sobie. Chodzi tu nie tylko o dokonanie spisu win,
ale tez o odkrycie motywdéw wtasnego postepowania, zeby eliminowac przyczyny,
a nie tylko przejawy wiasnej stabo$ci i grzesznosci. Rachunku sumienia
przed sakramentem pokuty warto dokonaé w $wietle Pisma Swietego, zwlasz-
cza w $wietle wybranego fragmentu z Ewangelii czy z Listéw Apostolskich.
Oczywiscie zawsze gtéwnym odniesieniem do rachunku sumienia jest konfron-
towanie wtasnego postepowania ze stowami i czynami Jezusa.

Drugi warunek owocnego przezycia sakramentu pokuty i pojednania
to szczery i dojrzaty zal za grzechy. Taki zal nie wynika ze strachu przed karg
czy z leku o reakcje Boga na moje zte czyny. Lek prowadzi bowiem nie do zalu,
lecz — podobnie jak w przypadku Adama — do ukrywania sie przed Bogiem
i do ucieczki od Boga. Dojrzaty zal nie wynika tez z tego, ze zto, ktére po-
petnitem, przyniosto mi bolesne konsekwencje. Nie wszystkie przeciez
grzeszne czyny powodujg natychmiast odczuwalne negatywne skutki.
Dla przyktadu obzarstwo, grzech seksualny czy sieganie po narkotyk moze
poczatkowo wigzac¢ sie nawet z chwilowym doswiadczeniem przyjemnosci
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czy emocjonalnej ulgi. Zal dojrzaty to zatem co$ znacznie wiecej niz strach
przed karg czy efekt bolesnego cierpienia, ktére dotyka nas na skutek po-
petnionych grzechéw. Prawdziwy zal za grzechy to owoc $wiadomosci,
ze wtedy, gdy krzywdze siebie samego lub kogos$ innego, to najwiekszy
bél zadaje samemu Bogu. Wiem przeciez, ze Bog kocha mnie nad zycie
i ze mojlos lezy Mu na sercu bardziej niz najwspanialszym nawet rodzicom lezy
na sercu los ich dzieci.

Trzeci warunek owocnego przystgpienia do sakramentu pokuty i nawro-
cenia jest szczere wyznanie grzechow. Szczeros¢ ta powinna obejmowac
nie tylko uczciwe wyznanie grzechéw, ale tez réwnie otwarte wyjawienie
ich ostatecznych motywow. Wyznanie wtasnych win zawsze boli i niepokoi.
Nie jest — i nie powinno byé! — méwi¢ o wtasnych stabos$ciach i grzechach
w sposob fatwy i bez bélu. Im dojrzalszy jest cztowiek, tym bardziej jest swia-
domy mitosci, jakg otrzymuje od Boga i niektorych ludzi i tym bardziej bole-
Snie przezywa to, ze rozczarowat samego siebie i zadat bdl tym, ktérzy go
kochajg. Szczere wyznanie grzechow powinno boleé¢. Powinno by¢ szczero-
Scig az do bolu. Wtasnie dlatego niepokojgcym znakiem jest sytuacja, gdy
ktos bez cierpienia, zawstydzenia i rozgoryczenia samym sobg méwi o swo-
ich grzechach. Nawet wtedy, jesli sg to ,tylko” grzechy powszednie. ,Bez-
stresowe” wyznawanie grzechow to zwykle przejaw chorej pokory, albo bra-
ku elementarnej dojrzatosci psychicznej. Bél szczerego wyznania grzechow
wigze sie z doswiadczeniem niezastuzonej mitosci, a nie z zawstydzeniem
w obliczu samego siebie, spowiednika czy Boga. Tego typu zawstydzenie
czy bdl bytby wyrazem skupiania sie na sobie, a nie na spotkaniu z Bogiem,
ktory w sakramencie pokuty i pojednania zaskakuje mnie swojg mitoScig,
tak jak ojciec z przypowiesci Jezusa zaskakuje mitosScig powracajgcego syna.

Czwartym warunkiem owocnego przezycia sakramentu pokuty jest sta-
nowcza decyzja o zmianie na lepsze wtasnego sposobu zycia i postepowa-
nia. Spowiedz to nie analogia do detoksykacji, ktérej poddajg sie niektorzy
ludzie po naduzyciu alkoholu po to, by znowu mie¢ komfort picia. Sakrament
pokuty jest nie po to, by - popetniajgc kolejne grzechy - pociesza¢ samego
siebie tym, ze przeciez znowu moge sie wyspowiadac i dlatego nie musze
zbytnio czuwaé nad moim postepowaniem. Przeciwnie, sakrament ten jest
doswiadczeniem zdumiewajgcej i mitosiernej Mitosci, ktéra mnie zachwyca
i mobilizuje do zycia w swietosci dzieci Bozych.

Cztowiek dojrzaty wie, ze odpuszczenie grzechow w sakramencie pojed-
nania zamyka przesztos¢ co do win, ale nie co do naturalnych skutkéw tych-
ze win. Odpuszczone grzechy nie cigza juz na sumieniu, ale cztowiek ponosi
konkretne, nieraz bardzo dotkliwe konsekwencje ich popetnienia. Przykta-
dem mogg byc¢ takie grzechy, ktére prowadzg do uzaleznien, na przyktad
do alkoholizmu, narkomanii czy erotomanii. Odpuszczenie grzechéw bytoby
stracong faskg i stracong szansg, gdyby nie wigzato sie z podjeciem konkret-
nych dziatan, by odtad zy¢ lepiej.

Pigtym warunkiem owocnego przezycia sakramentu pokuty jest zados$c¢-
uczynienie. Popetnione grzechy sg zawsze krzywdg wyrzgdzong samemu
sobie, a czesto takze innym ludziom (krzywdzgc innych ludzi, krzywdze
tez samego siebie, bo oddalam sie od mitosci i radosci!). Rozgrzeszenie
nie tylko nie uwalnia od naturalnych konsekwencji danego grzechu, ale tez
nie zwalnia z obowigzku wynagrodzenia za popetnione krzywdy. Bog prze-
bacza mi grzechy, bo zatuje za nie szczerze i postanawiam sie poprawic.
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Ale jednocze$nie Bég odsyta mnie do blizniego z obowigzkiem uczciwego
zadoscuczynienia za wszystkie krzywdy, ktore wyrzgdzitem innym ludziom.
Bog przebacza mi w swoim wiasnym imieniu bol, ktéry Jemu zadatem.
Nie przebacza mi natomiast w imieniu skrzywdzonego przeze mnie cztowie-
ka. To ja mam obowigzek poprosi¢ tego cztowieka o przebaczenia, ale wta-
$nie pod warunkiem, ze naprawiam wyrzgdzong mu krzywde.

Trzebapamietacotym,zekrzywdatonietylkookradzeniekogosczy stosowa-
nie wobec kogos przemocy. W odniesieniu do oséb z najblizszej rodziny krzyw-
dg jestjuz brak mitosci, gdyz w obliczu matzonka, dzieci czy rodzicow cztowiek
jest zobowigzany do tego, by kochag, a nie jedynie do tego, by nie krzywdzié.
Zadoscuczynienie powinno by¢ adekwatne i proporcjonalne do wyrza-
dzonej krzywdy. Moze zatem polegaé, na przyktad, na oddaniu skradzio-
nych pieniedzy, na przeproszeniu za wyrzgdzong komus$ krzywde moralng
czy duchowg, na publicznym odwotaniu oszczerstw rzuconych na drugg osobe
czy na podjeciu terapii, jesli kto$ zadaje bdl innym ludziom swoimi zabu-
rzonymi zachowaniami na skutek alkoholizmu, narkomanii lub innych uza-
leznien. W sytuacji, w ktorej nie da sie wprost zados¢éuczyni¢ wyrzgdzonej
najlepszg formg zadosc¢uczynienia jest dojrzata i ofiarna mitos¢ wobec ludzi,
ktorzy zyjg wokot mnie tu i teraz. Owocem dojrzatego przezywania sakra-
mentu pokuty i pojednania jest stanowcze i Swiadome dgzenie do swietosci,
czyli do ofiarnej i dojrzatej mitosci mimo naszej niedoskonato$ci. Sakrament
pokuty i pojednania jest miejscem szczegdlnego rozwoju moralnego i szansg
na uksztattowanie w sobie prawego i wrazliwego sumienia.

Zakonczenie

Formowanie sfery moralnej i prawego sumienia to podstawowy wymiar
formacji alumnow. Dojrzatos¢ i prawos¢ w sferze moralnej jest bowiem nie-
odzownym warunkiem rozwoiju i dojrzatosci w pozostatych sferach. Nie moze
zostac ksiedzem ktos, kto nie jest cztowiekiem prawego sumienia czy ktos,
kto nie jest kompetentnym i przejrzystym w analizowaniu i rozstrzyganiu dy-
lematow moralnych wtasnych czy innych ludzi.

Zadaniem wychowawcoéw seminaryjnych jest fascynowanie kandydatéw
do kaptanstwa wrazliwos$cig moralng, a takze tworzenie klimatu zyczliwosci
i zaufania, ktéry utatwia alumnowi patrzenie na siebie jednoczesnie z mi-
toscig i prawda. Réwnie waznym zadaniem wychowawcow jest stanowcze
reagowanie na ewentualne tchorzostwo danego alumna w obliczu prawdy
o sobie. Ksiedzem moze zostac tylko ten, kto zyje w prawdzie, gdyz tylko
ktos taki moze zy¢ w mitosci i Swiadczy¢ o Bogu, ktory jest Prawdg i Mitoscia,
czyli Prawdziwg MitoScig.
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Formacja sumienia
Streszczenie

W dominujgcej obecnie cywilizacji ponowoczesnosci panuje moda na subiektywizm,
w tym takze na subiektywizm w odniesieniu do norm moralnych oraz do moralnej oce-
ny wiasnego postepowania. Koscioét katolicki wyjasnia, ze dobrze uformowane sumienie
nie tworzy, lecz odczytuje normy moralne, ktére sg okreslane przez samego Boga. Sumie-
nie prawe to sumienie, ktére trafnie odczytuje normy moralne i ktére we wtasciwy sposéb
ocenia warto$¢ moralng poszczegoélnych czyndéw danej osoby. Zadaniem rodzicow, ka-
ptanow, katechetéw i innych wychowawcéw jest pomaganie wychowankom w ksztatto-
waniu prawego sumienia. Pogtebiona formacja sumienia chroni wychowankéw zaréwno
przed niewrazliwoscig moralng, jak tez przed skrajnoscig przeciwng, jakg jest popadanie
w skruputy i dostrzeganie zta moralnego tam, gdzie go nie ma.
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Ks. dr Marek Dziewiecki — wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym w Rado-
miu, doktor psychologii, autor ksigzek i artykuléw z zakresu wychowania, malzeristwa
i rodziny, komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

ORCID ID: 0000-0001-9581-8857




