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Sakrament pokuty i pojednania w katechezie mlodziezy licealnej
w $wietle zalozZeri programowych nauczania religii

The sacrament of penance and reconciliation in high school catechesis
in the light of the core curriculum for teaching religion

Summary

The sacrament of confession, established by Jesus Christ and given to the Church,
is a special form of meeting with the loving God. In this visible sign of God’s grace, sins
committed after baptism are forgiven and human communion with God is renewed. Taking
into consideration the dynamic nature of cultural changes, which impact the religiosity
of society as well as individuals’ attitude towards faith, the proper sacramental catechesis
discussing both repentance and reconciliation is needed not only in our homes and parish-
es, but also school environments. The topic of the sacrament of mercy has been included
in the currently applicable ,Core Curriculum of the Roman — Catholic Church in Poland”
as well as ,Roman Catholic religion teaching program in kindergartens and schools”
as part of liturgical education, which, according to the documents of the Church, is one
of the primary tasks of religious formation. In high school, the content and detailed require-
ments related to the above issues are implemented in the second grade and are aimed
at deepening the knowledge of confession, strengthening the faith of students and leading
them to the conscious use of the sacrament of confession.

Key words: the sacrament of repentance and reconciliation, core curriculum of catechesis,
programme of teaching religious education, catechetical aims, detailed requirements,
attitudes.

Sakrament pokuty i pojednania jest jednym z najczesciej udzielanych i przyjmo-
wanych znakéw Bozej faski. Ludzka natura ostabiona przez grzech pierworodny
i obarczona jego konsekwencjami charakteryzuje sie bowiem podatnoscig na zto
i sktonnos$cig do przekraczania Bozego prawa. Chrystus wychodzgc naprzeciw
naszej niestatosci i kruchosci, ustanowit ekonomie zbawczg Nowego Przymierza,
w ktdrej istotng role odgrywajg sakramenty uzdrowienia, do ktérych nalezy spo-
wiedz. Dzieki niej dokonuje sie uwolnienie cztowieka od grzechu oraz odnowienie
wspolnoty mitosci z Bogiem.

Aby owocnie korzystac z tego wielkiego daru nalezy odkry¢ w nim dziatanie
samego Chrystusa, Lekarza ciat i dusz ludzkich, ktéry przyszedt po to, aby owce
miaty zycie, i miaty je w obfitosci (J 10,10). Przezycie nadprzyrodzonej rzeczywi-
stosci sakramentalnego pojednania wymaga od chrzescijanina zywej wiary oraz
otwartosci na dziatanie Bozej taski. Dlatego katecheza Kosciota powinna w pierw-
szej kolejnosci prowadzi¢ do pogtebienia wiary, bez ktérej sakrament pozostaje
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nieskuteczny w zyciu osoby go przyjmujgcej'. Ponadto niezwykle istotng kwestig
wydaje sie zagadnienie poprawnego rozumienia istoty sakramentu pokuty i po-
jednania oraz prawidtowe wtajemniczenie w jego misterium?. Proces ten powinien
dokonywac sie w chrzescijanskiej rodzinie, poprzez katecheze parafialng oraz
podczas szkolnych lekgji religii.

Problematyka wtasciwego nauczania na temat pokuty i pojednania jest dzis
niezwykle aktualna. Wielu ludzi, zwtaszcza mtodych, przezywa coraz powazniejsze
trudnosci w spotkaniach z Bozym mitosierdziem u kratek konfesjonatu. Wynikaja
one z wielu czynnikéw, do ktorych pastoralisci i socjologowie zaliczajg powszech-
nie postepujaca laicyzacje, zobojetnienie religijne, brak poczucia i $wiadomosci
grzechu oraz wspétczesne prady psychologiczne czy zachowania spoteczne
przeciwne chrzescijanskiej pokucie®. Coraz rzadsze korzystanie z sakramen-
tu spowiedzi i jego niedojrzate przezywanie wynika czesto z nieprawidtowego
obrazu Boga wsréd czesci polskiej miodziezy oraz braku zaufania do Kosciota
hierarchicznego. Zdarza sie, ze miodzi nie rozumiejg, czym tak naprawde jest
sakrament pokuty i pojednania, co pocigga za sobg jego odrzucenie*. Formalizm
religijny, opor przed wyznaniem win w obecnos$ci szafarza, nieche¢ wobec wysitku
pracy nad sobg i ksztattowania osobowo$ci zgodnie z wartosciami ewangelicz-
nymi, trudnosci w praktykowaniu wybranych zasad moralnosci chrzescijanskiej,
wreszcie negatywne doswiadczenia zwigzane z praktykg spowiedzi wptywajg
na czestotliwos¢ i jakos¢ sakramentalnych spotkan z przebaczajgcym Chrystusem.
W Swietle powyzszych informacji nalezy stwierdzi¢, ze odpowiednia katecheza
szkolna uzupetniajgca religijne wychowanie rodzinne, przekazujgca rzetelng
wiedze, umacniajgca wiare i wprowadzajgca w owocne korzystanie ze spowiedzi
jest dzi$ absolutnie niezbedna. Celem niniejszego tekstu jest zwiezte omowienie
problematyki sakramentu pokuty i pojednania w katechezie licealnej w Swietle
aktualnie obowigzujgcej ,Podstawy programowej katechezy Kosciofa katolickiego
w Polsce” oraz ,Programu nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach
i szkotach”. Analiza powyzszych dokumentow w kontekscie zasygnalizowanego
tematu zostanie poprzedzona krétkim ukazaniem teologii sakramentu pokuty
i pojednania oraz jego znaczenia w zyciu wierzgcych.

Teologia sakramentu pokuty i pojednania

Sakrament pokuty i pojednania nalezy do siedmiu sakramentéw ustano-
wionych przez Chrystusa i przekazanych wspdlnocie Kosciota. Ten widzialny
znak niewidzialnej taski samego Boga ,zmazuje grzechy osobiste popetnione
po chrzcie: przede wszystkim grzechy $miertelne, a w nastepnej kolejnosci grzechy
powszednie™. W klasycznym podziale sakramentow jest wiec zaliczany do sakra-
mentow uzdrowienia zwanych réwniez sakramentami odrodzenia. Catg swojg moc

" Por. P. Makosa, Zarys katechezy o sakramentach $wietych, w: ,Siedem sakramentéw w nauczaniu
katechetycznym”, red. H. Stotwinska, Lublin 2007, s. 28.

2Zob. t. Nycz, Sakrament pokuty i pojednania w odbiorze mtodziezy. Badania empiryczne cztonkéw
Ruchu Apostolstwa Mtodziezy Archidiecezji Przemyskiej, w: ,Premislia Christiana”, t. 17 (2016/2017),
s. 316-318.

3 Por. J. Szept, Wychowanie do pokuty i pojednania, w: ,Colloquia Theologica Ottonian”a, nr 2 (2016),
s. 144.

4 Por. M. Stepulak, Postawy mfodziezy wobec Sakramentu Pokuty i Pojednania. Badania empiryczne
maturzystow z diecezji siedleckiej, w: ,Teologia Praktyczna”, t. 10 (2009), s. 129.

5 Jan Pawet I, Sakrament pokuty w Zyciu KoSciota. Przestanie Ojca Swietego do Penitencjarii Apo-
stolskiej, w: ,L’'Osservatore Romano” (wyd.pol.), nr 5-6 (1998), s. 5.



Formacja dydaktyczno-metodyczna -73 -

i skutecznosc¢ czerpie ze zbawczej Paschy Jezusa Chrystusa, bo jedynie przez
Niego i w Nim dokonuje sie odpuszczenie grzechdw oraz pojednanie poszczegol-
nych oséb oraz catej ludzkosci z Bogiem.

Chrystus w swoim cztowieczenstwie, poprzez spetniane uczynki oraz prze-
powiadanie Dobrej Nowiny, ukazat catemu $wiatu Boga jako kochajgcego Ojca
gotowego przebaczy¢ pokutujgcemu i skruszonemu grzesznikowi. Jezus Bozg
dobro¢ i taskawos¢ uwydatnit za pomoca przypowiesci o mitosiernym Samarytani-
nie (Lk 10,30-37), zagubionej owcy (Lk 15,3-7), zagubionej drachmie (Lk 15,8-10),
synu marnotrawnym (Lk 15,11-32), faryzeuszu i celniku (Lk 18,9-14). Wybacze-
nie win oraz pokuta nie byty drugorzednymi dodatkami do Jezusowej Ewangelii,
ale stanowity jej istote i rdzen. Wezwanie do nawrdcenia, ktérym Zbawiciel
rozpoczat swojg publiczng dziatalnos¢ (Mk 1,15), byto dla Jego nasladowcéw
zaproszeniem do catkowitej reorientacji zycia oraz zachetg do wysitku zdgzania
ku chrzescijanskiej doskonatosci®.

Zgodnie z przekazem biblijnym i Tradycjg Kosciota, ustanowienie sakramentu
pokuty i pojednania miato miejsce juz po zmartwychwstania Chrystusa. Jest on
wiec pierwszym darem zwycieskiego Pana dla rodzgcego sie Kosciota. Ten dar
stanowi tez, uwzgledniajgc chronologie wydarzen zbawczych, pierwszy skutek
Jego meki, $Smierci i zmartwychwstania’. Podczas chrystofanii dokonanej w wie-
czér wielkanocny, Jezus przekazat Apostotom zgromadzonym w Wieczerniku
dar Ducha Swigtego oraz wtadze odpuszczania grzechow: ,Wezmijcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie,
sg im zatrzymane” (J 20,22-23). Jedynie Bég ma wtadze przebaczania grzechéw,
zas Kosciot uczestniczy w przekazie tej taski z woli i ustanowienia samego Pana
(2Kor 5,8-20). Wiadze rozgrzeszania ofiarowang Apostotom Jezus nierozerwalnie
i definitywnie zwigzat z sakramentalnym kaptanstwem. Wiasnie dlatego szafarzami
tego sakramentu mogg by¢ jedynie waznie wyswieceni kaptani posiadajgcy upo-
waznienie do udzielania absolucji (por. KPK kan. 966).

Bogactwo i wieloaspektowos¢é omawianego sakramentu ukazujg jego nazwy
podane w Katechizmie Kosciota Katolickiego. Jest to sakrament nawrécenia, po-
niewaz ,urzeczywistnia w sposéb sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrdcenia,
mianowicie rade powrotu do Ojca, od ktérego cztowiek oddalit sie przez grzech”
(KKK 1423). Kolejna nazwa to sakrament pokuty, gdyz ,uswieca osobistg i ekle-
zjalng droge nawrdcenia, pokuty i zadoscuczynienia grzesznego chrzescijanina”
(KKK 1423). Warto nadmieni¢, ze sam termin pokuta jest wieloznaczny i odnosi si¢
do cnoty moralnej (virtus poenitentiae), sakramentu pokuty (sacramentum poeni-
tentiae) oraz istotnej jego czesci, czyli zadoséuczynienia za grzechy (paenitentia)®.
Trzecie okre$lenie to spowiedz, poniewaz ,wyznanie — spowiedz z grzechow przed
kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu” (KKK 1424). Nazywa sie
go réwniez sakramentem przebaczenia, bo ,przez sakramentalne rozgrzeszenie
kaptana Bog udziela penitentowi ,przebaczenia i pokoju” (KKK 1424). Ostatnia
katechizmowa nazwa to sakrament pojednania, poniewaz ,udziela grzesznikowi
mitosci Boga przynoszacej pojednane” (KKK 1424). Uktad powyzszych pieciu
okreslen prezentuje proces dokonujacy sie w powracajgcym do Boga cztowieku:

5 J. Pienkosz, Sakrament pokuty i pojednania jako sakrament uleczenia, w: ,Studia Teologiczne Bia-
tystok, Drohiczyn, tomza”, t. 22 (2004), s. 159.

7 Por. S. Jankowski, B6g Syna swego daft, aby cztowiek nie zginat, ale sie nawrdécit i zyt. Biblijne
aspekty sakramentu pokuty, w: ,Studia Wioctawskie”, t. 23 (2021), s. 67.

8 Zob. Z. Sobolewski, Pojednajcie sie z Bogiem, Pelplin 2015, s. 108-109.
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rozpoczyna sie przemiang myslenia i checig zmiany dotychczasowego zycia,
wiedzie przez pokute oraz szczere wyznanie win i prowadzi do przebaczenia grze-
chéw, ktérego efektem jest stan usprawiedliwienia i pojednanie z Bogiem i ludzmi.

Jednym z najwazniejszych dokumentéw Kosciota méwigcych o pokucie i po-
jednaniu jest posynodalna Adhortacja Apostolska ,Reconciliatio et Paenitentia”.
Jan Pawet Il prezentuje w niej catosciowg nauke Kosciota o sakramencie przeba-
czenia opartg na Pismie swietym i Tradycji. Dokument przypomina podstawowe za-
sady dotyczgce spowiedzi®. Po pierwsze, dla chrzescijanina ,sakrament pokuty jest
zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia grzechow ciez-
kich, popetnionych po chrzcie”. Cho¢ w sensie scistym Chrystus nie jest zwigzany
znakami sakramentalnym i moze dziata¢ rowniez z ich pominieciem, ,.bytoby niedo-
rzecznoscia, a takze zarozumiatoscig chcie¢ arbitralnie ignorowac narzedzia taski
i zbawienia ustanowione przez Boga i, jednoczes$nie, w tym wypadku ubiega¢ sie
0 przebaczenie z pominieciem sakramentu ustanowionego przez Chrystusa
wiasnie dla przebaczenia”. Kolejna zasada podkreslona przez Papieza méwi
o tym, ze sakrament spowiedzi jest ,rodzajem procedury sgdowej; postepowanie
to jednak toczy sie bardziej przed trybunatem mitosierdzia niz Scistej i surowe;j
sprawiedliwosci, tak ze tylko przez analogie mozna go poréwnac do ludzkich
trybunatéw”. Jest on réwniez rzeczywistoscig duchowego uzdrowienia, dlatego
posiada ,charakter terapeutyczny, czyli leczniczy”. Trzecia zasada przypomniana
przez ,Reconciliatio et Paenitentia” odnosi sie do aktéw penitenta, ktére mozemy
okresli¢ jako niezbedne warunki konieczne do godnego przyjecia daru Bozego
przebaczenia. Nalezg do nich rachunek sumienia, zal za grzechy jako zasadniczy
akt konieczny do waznosci i integralnosci sakramentu, szczere oskarzenie sie
z grzechow w obecnosci szafarza oraz zado$éuczynienie za popetnione zio.
Kolejng istotg zasadg przypomniang w omawianym orzeczeniu Magisterium jest
prawda, ze sakrament pokuty i pojednania ,jest najbardziej osobisty, intymny,
ze w nim sam grzesznik staje przed obliczem Boga ze swg wing, zalem i ufnoscig”.
Cho¢ tajemnica pojednania dokonuje sie pomiedzy samym penitentem i Bogiem,
wspolnota Kosciota, ktérej przedstawicielem jest udzielajgcy rozgrzeszenia biskup
lub prezbiter, posiada w tym spotkaniu szczegdlng i niezastgpiong role. W kazdej
spowiedzi objawiajg sie i uzupetniajg dwa istotne aspekty: indywidualny oraz
wspolnotowy. Z jednej strony dokonuje sie pojednanie cztowieka z Bogiem oparte
na osobistej, wolnej decyzji cztowieka oraz przebaczajgcej mitosci Chrystusa,
z drugiej zas strony pokutujgcy grzesznik w ramach liturgii zostaje na nowo przy-
wrocony Kociotowi, od ktérego oddalit sie przez grzech. Pigta zasada ukazana
w Adhortacji méwi o tym, ze ,najcenniejszym owocem przebaczenia uzyskanego
w sakramencie pokuty jest pojednanie z Bogiem, dokonujgce sie w gtebi serca
syna marnotrawnego i odnalezionego, ktérym jest kazdy penitent!”. Wypowiedze-
nie przez szafarza formuty rozgrzeszenia jest momentem, w ktérym Bég udziela
skruszonemu w sercu ,przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota™'®. Papiez
podkresla ze, ,kazdy konfesjonat to uprzywilejowane i btogostawione miejsce,
w ktérym, po zniesieniu podziatéw, rodzi sie nowy, nieskazony i pojednany czto-
wiek — pojednany swiat”!

¢ Jan Pawet Il, Reconciliatio et Paenitentia, nr 31, w: ,Adhortacje Ojca $wietego Jana Pawia II”, t. 1,
Krakow 1996, s. 252-259.
© Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, nr 46, wyd. 2, Katowice 2014, s. 40.
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Sakrament pokuty i pojednania miodziezy licealnej w sSwietle ,,Podstawy
programowej”

Aby skutecznie wspiera¢ miodych w owocnym i regularnym korzystaniu
z sakramentu pokuty i pojednania, nalezy ukazac¢ im istote tego swietego obrzedu
oraz doprowadzi¢ ich do dojrzatej wiary w Chrystusa obecnego i dziatajgcego
w tajemnicy mitosierdzia. Cho¢ katecheza inicjacji w sakramentalng pokute do-
konuje sie juz we wczesnych klasach szkoty podstawowej i jest kontynuowana
w ramach poézniejszej mistagogii (klasy V-VIII), to jednak na kolejnym, wyzszym
etapie edukacji zachodzi potrzeba pogtebionej refleksji nad teologig sakramentu
pojednania i jego zwigzkiem z do$wiadczeniem zycia chrzescijanskiego. Uwzgled-
niajgc fakt, ze okres nauki w szkole ponadpodstawowej jest dla adolescentéw
czasem zdobywania emocjonalnej autonomii oraz etapem ksztattowania wtasnej
tozsamosci i osobistego odniesienia do wiary, nalezy na nowo zainteresowac ich
tematem spowiedzi poprzez ukazanie jej wptywu na przezwyciezanie problemow
zwigzanych ze specyfikg okresu dorastania.

Autorzy programéw nauczania oraz katecheci w nietatwym zadaniu odkrywania
przed mtodziezg piekna i bogactwa sakramentu pojednania, moga liczy¢ na pomoc
,Podstawy programowej katechezy Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce”, ktéra
jest najwazniejszym dokumentem koscielnym regulujgcym kwestie nauczania religii
w przedszkolach i szkotach. Uwzglednia ona nowy system edukacji szkolnej i wska-
zuje kierunek dziatalnosci katechetycznej w Polsce. Dokument opracowany przez
Komisje Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski zostat oficjalnie
przyjety 8 czerwca 2018 roku, podczas 379 Zebrania Plenarnego Konferencji Episko-
patu Polski w Janowie Podlaskim i Siedicach i wszedt w zycie 1 wrzesnia 2019 roku'.
Nowa ,Podstawa programowa” podaje ramy, ktére umozliwiajg twércom programéw
nauczania religii i autorom podrecznikow dostosowanie tresci katechetycznych
do potrzeb $rodowisk, w ktérych wychowuija sie ludzie mtodzi, przy jednoczesnym
zachowaniu jednolito$ci i integralnosci katechezy na terenie catego kraju'?. Cho¢
pierwszymi adresatami dokumentu sg tworcy programéw nauczania, jego tres¢
powinna by¢ znana rowniez katechetom, gdyz wskazuje na wymagania, jakie po-
winno sie stawia¢ w ramach procesu nauczania i okre$la, jakie dziatania podczas
lekgiji religii ma podejmowaé sam katecheta®. Istotng cechg aktualnie obowigzu-
jacej ,Podstawy programowej” jest skorelowanie tresci katechetycznych z wiedzg
przekazywang podczas nauki innych przedmiotow, skonkretyzowanie pozadanych
postaw wynikajgcych z oddziatywania katechezy na codzienne wybory i decyzje
uczniéw oraz uwzglednienie poziomu rozwoju intelektualnego i emocjonalnego
dzieci i mtodziezy na poszczegdélnych etapach edukaciji.

.Podstawa programowa” podejmuje temat sakramentu pokuty i pojednania
na poziomie szkoty ponadpodstawowej w ramach wychowania liturgicznego, ktére
powinno ,wychowywa¢ uczniow Jezusa Chrystusa do modlitwy, dziekczynienia,
czynienia pokuty, odmawiania modlitw z ufno$cig, do ducha wspdlnoty, wtasciwe-
go zrozumienia symboliki, poniewaz wszystko to jest konieczne do prowadzenia

" Por. P. Tomasik, Powstanie i ewolucja polskich programowych dokumentéw katechetycznych
w latach 2001-2018, w: ,Studia Katechetyczne”, t. 19 (2019), s. 22.

2 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy KoSciota rzymskokatolickie-
go w Polsce, Czestochowa 2018, s. 10.

3 Por. Podstawa programowa..., s. 11.
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zycia liturgicznego™“. Podczas katechezy liturgicznej uczen poznaje symbolike,
istote, podziat i biblijng geneze sakramentéw oraz znaczenie najwazniejszych
czynnosci wykonywanych w trakcie ich sprawowania. Dzieki temu dostrzega
znaczenie sakramentow w zyciu chrzescijanskim i konsekwencje wynikajgce z ich
przyjmowania®. Podstawowym celem katechetycznym wskazanym przez autoréw
~Podstawy programowe;j” jest zaprezentowanie, czym sg sakramenty uzdrowienia
oraz w jaki sposob sie ich udziela. W interesujgcym nas kontekscie tematycznym
autorzy dokumentu za zasadnicze tresci katechezy uznali sposéb sprawowania
sakramentu pokuty i pojednania oraz jego skutki w zyciu cztowieka wierzgcego®.
Taki wybor ogdlnie sformutowanych efektow ksztatcenia pozwala na powigzanie
sakramentu pokuty i pojednania z codziennos$cig katechizowanych oraz wskazuje
na fakt, ze spowiedZz moze okazac sie realng odpowiedzig na pojawiajgce sie w ich
zyciu problemy zwigzane na przyktad z dojrzewaniem psychoseksualnym. Zapre-
zentowanie rytu sakramentu oraz wskazanie na jego skutki, do ktérych Katechizm
Kosciota Katolickiego zalicza pojednanie z Bogiem i Kosciotem, darowanie kary
wiecznej i przynajmniej czesciowe przebaczenie kary doczesnej, pokdj i pogode
sumienia oraz wzrost sit duchowych do walki ze ztem (por. KKK 1496), ma zna-
czenie praktyczne, gdyz podkresla nadprzyrodzony wymiar codziennej egzystencji
chrzescijanina i przypomina uczniom, jak nalezy sie spowiadac.

Szczegotowe wytyczne dotyczace wiedzy, jakg uczen powinien przyswoic
na temat sakramentu pokuty i pojednania, skupiajg sie na charakterystyce spowie-
dzi oraz przedstawieniu jej teologii'®. Jest to zagadnienie do$¢ szerokie, obejmujgce
ukazanie istoty i skutkow sakramentu, jego genezy i historii, sposobu sprawowania
oraz aktow penitenta i spowiednika koniecznych do jego waznosci. Przekaz wiedzy
nie powinien polega¢ wytagcznie na encyklopedycznym wyliczeniu najwazniejszych
informacji o spowiedzi, ale winien umacnia¢ wiare ucznidow odpowiadajgc na ich
pytania i dylematy zwigzane z praktykg wyznawania grzechow i chroni¢ przed
czysto formalnym i jurydycznym traktowaniem pokuty. Nalezy pamietac, ze ,zycie
sakramentalne ubozeje i bardzo szybko zostaje sprowadzone do zewnetrznego
rytualizmu, jesli nie jest oparte na pogtebionej znajomosci znaczenia sakramentu,
a sama katecheza, jesli nie jest ozywiona zyciem sakramentalnym, przybiera forme
czystego intelektualizowania™®. Interpretacja czynnosci wykonywanych podczas

4 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogdine o katechizacji, nr 85-86, Poznan 1997, s. 70.
Dyrektorium ogdlne o katechizacji z 1997 roku, do ktérego w kwestii podziatu tre$ci, wymagan szcze-
gotowych i postaw odwotuje sie aktualnie obowigzujgca w Polsce Podstawa programowa, wymienia
sze$¢ podstawowych zdan katechezy: rozwijanie poznania wiary, wychowanie liturgiczne, formacje
moralng, nauczanie modlitwy, wychowywanie do zycia wspolnotowego oraz wprowadzenie do misji.
Najnowsze Dyrektorium o katechizacji zatwierdzone przez papieza Franciszka 23 marca 2020 roku
powyzsze zadania formutuje w nastepujacy sposob: prowadzenie do poznania wiary, wtajemnicza-
nie w sprawowanie Misterium, formowanie do zycia w Chrystusie, nauka modlitwy, wprowadzanie
do zycia wspolnotowego.

Zob. Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji, nr 80-89, Kiel-
ce 2020, s. 54-58; A. Rayzacher-Majewska, Zadania katechezy w Dyrektoriach z lat 1971-2020, ,Stu-
dia Katechetyczne”, t. 17 (2021), s. 59 -80.

' Por. D. Rydian, Sakrament chrztu w katechezie szkolnej, w: ,Teologia i Moralno$¢”, t. 10, nr 1
(2015), s. 149.

' Por. Podstawa programowa..., s. 107.

7 Por. Podstawa programowa..., s. 107.

'8 Por. Podstawa programowa..., s. 107.

% Jan Pawet Il, Catechesi tradendae nr 23, w: ,Adhortacje Ojca $wietego Jana Pawia II”, t.1, Krakéw
1996, s. 22.



Formacja dydaktyczno-metodyczna -77 -

sakramentalnego rytu pojednania oraz analiza aktualnie obowigzujgcych tekstéw
liturgicznych stanowig kolejne cele szczego6towe przeznaczone do realizacji
w liceach i technikach?®. Omawiajgc teksty najczesciej stosowanej liturgii pojed-
nania jednego penitenta, nalezy zwréci¢ uwage na elementy celebracji, do kté-
rych zalicza sie przyjecie penitenta przez spowiednika, fakultatywne odczytanie
lub wypowiedzenie z pamieci fragmentu Pisma $wietego, wyznanie grzechow i przy-
jecie zadosc¢uczynienia, modlitwe penitenta i rozgrzeszenie oraz uwielbienie Boga
na zakonczenie obrzedu?'. Uczen powinien zrozumie¢ wymowe znakow litur-
gicznych i odkry¢ w nich konkretng forme spotkania z Bozg taska dziatajgcg
we wspolnocie Kosciota. Wtedy sakrament pokuty nabierze dla niego charakteru
dialogicznego, co zresztg mocno podkreslajg odnowione obrzedy pokuty?2. Od-
powiednia katecheza liturgiczna ukazujgca symbolike znakéw sakramentalnych
(nalezy do nich réwniez osoba spowiednika) oraz znaczenie i biblijng geneze
wypowiadanych formut, chroni przed instrumentalnym, a nawet magicznym
traktowaniem sakramentu pojednania i pomaga w odkrywaniu nadprzyrodzonej
rzeczywistosci faski przenikajgcej ludzkg codziennosé.

Aktualnie obowigzujgca ,,Podstawa programowa” wprowadza znaczgce novum
w postaci postaw zyciowych powigzanych z treSciami katechezy. Konkretne za-
chowania i wewnetrzne postawy ucznidow wyptywajg z edukacji religijnej i realizaciji
wymagan szczegétowych podejmowanych w czasie jednostek lekcyjnych, jednak
nie podlegajg ocenie szkolnej®. W kontekscie katechezy sakramentalnej dotyczg-
cej spowiedzi postawg oczekiwang przez autoréw omawianego dokumentu jest
Sciste zjednoczenie z Chrystusem?. Jest to zasadniczy cel catego zycia chrze-
Scijanskiego i najistotniejszy skutek dobrego korzystania z siedmiu sakramentéw
Ko$ciota. Zespolenie z Chrystusem ma bowiem ugruntowanie sakramentalne,
co szczegOdlnie widac na przyktadzie chrztu i Eucharystii. Poprzez czeste i godne
korzystanie z widzialnych znakéw Bozej taski wierzgcy wkraczajg na droge dyna-
mizmu rozwojowego, ktéry prowadzi do stopniowej chrystoformizacji?®. Przyste-
powanie do spowiedzi ma uswiadamia¢ adolescentom, ze ,naturalnym stanem
czlowieka ochrzczonego jest tacznos¢ z mitosiernym Bogiem™?¢. Owo zjednoczenie
z Chrystusem jest konsekwencjg postawy pokutnej rozumianej jako ,wzglednie
stata tendencja do doskonalenia zycia w duchu mitosci Chrystusowej”?’. Kolejng
pozadang postawg zyciowg wyptywajacg z katechezy o spowiedzi powinno byé
Swiadome korzystanie z niej oraz przekonywanie innych o jej wartosci®. Jedynie
ten, kto doswiadczyt zbawiennych skutkéw chrzescijanskiej pokuty i w konfesjonale
spotkat samego Boga jako kochajgcego i przebaczajgcego Ojca, moze skutecz-
nie Swiadczy¢ wobec rowiesnikéw o doniostosci spowiedzi i jej dobroczynnych
efektach we wtasnym zyciu. Jest to szczegolnie istotne w perspektywie ogdéinych

20 Por. Podstawa programowa..., s. 107.

2! Por. Obrzedy pokuty..., nr 41-46, s. 37-41.

22 Zob. J. Chapel, The Word in the Sacrament of Confession, w: ,Teologia i Moralno$¢”, t. 10, nr 2
(2015), s. 111-112.

% Por. Podstawa programowa..., s. 13-14.

24 Por. Podstawa programowa..., s. 107.

% Por. O. Filek, Zjednoczenie z Bogiem realizacjg chrze$cijariskiego powotania, w: ,Studia Theologi-
ca Varsaviensia”, t. 28 (1990), s. 95.

% A. Offmanski, Plaszczyzny ksztattowania postaw pokuty i pojednania, w: ,Colloquia Theologica
Ottoniana”, nr 2 (2016), s. 106.

27 8. Kulpaczynski, Postawy pokutne mfodziezy, w: ,Seminare. Poszukiwania naukowe”, t. 3 (1978),
s. 145,

% Por. Podstawa programowa..., s. 107.
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wymagan katechetycznych na poziomie szkoty ponadpodstawowej, ktore ktadg
nacisk na ksztattowanie tozsamosci chrze$cijanskiej oraz zwracajg uwage na po-
trzebe podejmowania dziatan apostolskich poprzez dawanie $wiadectwa wiary?®.

Sakrament pokuty i pojednania w katechezie mtodziezy licealnej w swietle
»Programu nauczania religii”

~Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach” kon-
kretyzuje zatozenia edukacyjne i wychowawcze ujete w ,Podstawie programowej”
i pomaga adoptowac je do potrzeb konkretnych srodowisk szkolnych. Dokument
dzieli tresci zawarte w ,,Podstawie programowej”’ na poszczegolne klasy szkolnego
cyklu ksztatcenia, poczawszy od przedszkoli, az po szkoty ponadpodstawowe®°.
Zostat przyjety 19 wrzesnia 2018 roku w Czestochowie podczas posiedzenia Ko-
misji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski*'. Katecheza tozsa-
mosci chrzescijanskiej skierowana zgodnie z zatozeniami ,Podstawy programowej”
do uczniéw szkot srednich, dla licedw zostata zawarta i szczegotowo opracowana
w programie nauczania zatytutowanym ,Z Bogiem w doroste zycie”®2. Niniejszy
program zagadnienia dotyczgce sakramentu pokuty i pojednania umieszcza
w klasie Il, w ktorej priorytetem ,jest poznanie wiary autentycznej, gtebokiej, doj-
rzatej, przemyslanej, ksztattujgcej catg osobe ludzkg, nie sceptycznej, nie drama-
tycznej i mrocznej, ale radosnej, zdolnej wszystko przemieni¢”*®. Zasadniczy cel
tego etapu edukacji wptywa na tematyke w nim poruszang i okresla tytut catego
roku: ,W poszukiwaniu dojrzatej wiary”.

Katecheza na temat sakramentu pokuty i pojednania umieszczona zostata
w klasie Il liceum w ramach bloku katechez pod tytutem ,Bog obecny i dziatajgcy”.
Do zasadniczych celéw katechetycznych sprecyzowanych przez twércéw programu
nalezy ,wyjasnienie znaczenia sakramentow na kazdym etapie rozwoju cztowie-
ka, przedstawienie powigzan miedzy sakramentami i ksztattowanie umiejetnosci
analizowania zwigzku pomiedzy wiarg a zyciem sakramentalnym™*. Wymagania
0golne dziatu zapraszajg licealistow do odkrycia zwigzku spowiedzi z innymi wi-
dzialnymi znakami Bozej taski, zwtaszcza z sakramentami inicjacji chrze$cijanskie;.
Jak nauczat $w. Jan Pawet Il, ,jedno z trafnych okreslen, jakim postugiwali sie
Ojcowie Kosciota i teolodzy na oznaczenie sakramentu pokuty, brzmi ,secunda
tabula post naufragium” (,druga deska ratunku po katastrofie”) — druga w kolejnosci
po chrzcie. Katastrofa, od ktérej wybawia nas chrzest i pokuta, jest grzech™?.
Kazda spowiedz w pewien sposob odsyta do momentu chrztu, ktéry gtadzi grzech
pierworodny i udziela taski dzieciectwa Bozego. Spowiedz pozostaje réwniez
w Scistym zwigzku z Eucharystig, gdyz zgodnie z dyscypling Kosciota do stotu Pan-
skiego moze przystepowac jedynie ochrzczony bedgcy w stanie taski uswiecajgce;.
W sytuacji, w ktorej zaistniat grzech ciezki, osoba pragnaca przystgpi¢ do komunii
$wietej musi uzyskac przedtem sakramentalng absolucje®. Zadaniem katechezy

2 Por. Podstawa programowa..., s. 100.

% Por. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania religii
rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Czgstochowa 2019, s. 9-10.

31 Por. P. Tomasik, Powstanie i ewolucja..., s. 22.

%2 Por. Program nauczania..., s. 157.

% Program nauczania..., s. 176.

% Program nauczania..., s. 181.

% Jan Pawet I, Sakrament pokuty w zyciu Kosciofa..., s. 5.

% Por. T. Rakoczy, Zasady prawne ograniczajgce prawo wiernych do przyjmowania sakramentu Eu-
charystii, w: ,Teologia Praktyczna”, t. 7 (2006), s. 132-133.
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jest wiec przedstawienie pokuty jako sakramentu otwierajgcego grzesznikowi
droge do pojednania z Bogiem i tym samym wprowadzajgcego w petng komunie
z Chrystusem w Eucharystii. Odpowiednia realizacja ogélnych celéw programo-
wych stwarza okazje do powigzania zycia sakramentalnego z wiarg katechizowa-
nych. Jak podkresla Z. Glowacki, ,relacje wiary i sakramentéw mozemy nazwac
uzupetniajaca, gdyz wiara stuzy sakramentom, ktére jg ozywiajg i umacniajg™’.
Katecheza o spowiedzi powinna ukazaé licealistom wptyw osobistej wiary
na egzystencjalng owocnos¢ sakramentu pokuty i pojednania i podkresli¢ fakt,
ze poprzez czestg i dobrg spowiedz umacnia sie ich osobista relacja z Chrystusem.
Przyjecie daru Bozego przebaczenia wymaga wiary penitenta, ale zarazem owag
wiare pomnaza i jg umacnia oraz staje sie jej czytelnym Swiadectwem.

Autorzy ,Programu nauczania” za podstawowe tresci licealnej katechezy
0 spowiedzi uwazajg przyblizenie uczniom sposobu sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania oraz ukazanie jego skutkéw dla cziowieka3®. Wymagania
szczegotowe poszerzajg cele ogdlne o charakterystyke spowiedzi i wprowadzenie
w jej teologie. Koncentrujg sie rowniez na interpretacji czynnosci liturgicznych
w oparciu o obowigzujgce teksty liturgiczne oraz skupiajg sie na ich analizie®.
Wsréd oczekiwanych postaw wytyczne uwzglednione w ,Programie nauczania”
wymieniajg petne zjednoczenie z Chrystusem, Swiadome korzystanie ze spowiedzi
i przekonywanie innych o jej warto$ci“C.

Zakonczenie

Sakrament pokuty i pojednania dla wierzacego i praktykujgcego katolika petni
wazng role, gdyz jest spotkaniem z przebaczajgcym Chrystusem dziatajgcym
w Kosciele i poprzez Kosciét. Katecheza o spowiedzi jest istotna na kazdym etapie
chrzescijanskiego rozwoju, a zwtaszcza w przypadku osob mtodych, gdyz sposob
przezywania tego sakramentu w dziecinstwie i w czasie dorastania niejednokrotnie
rzutuje na dalsze spotkania z Bozym mitosierdziem w okresie dorostosci. W ninigj-
szym artykule ukazano problematyke pokuty i pojednania w katechezie licealnej
w Swietle aktualnie obowigzujgcych zatozen programowych. Nalezy zauwazyc,
ze ,Program nauczania” konkretyzujgc wymagania i tresci zawarte w ,Podstawie
programowe;j’, powinien ukazywac je w sposob bardziej szczegétowy. Uscislajgc
tresci i wymagania katechetyczne warto pamieta¢, ze jednym z najwazniejszych
wyzwanh stojgcych przed wspdlnotg Kosciota jest zachecenie mtodziezy do ko-
rzystania z sakramentu pojednania. Aby przyciggng¢ mtodych do konfesjonatow
nie wystarczy wprowadzi¢ ich w teologig i liturgie sakramentu, ale nalezy zwrdcié
uwage na powigzanie spowiedzi z zyciem. Warto ukazywac jg jako skuteczne
lekarstwo na grzechy, ktorych konsekwencjg jest ludzkie cierpienie i poczucie
wewnetrznej pustki oraz podkreslaé jej niezastgpiong role w procesie rozwoju
cztowieczenstwa. Przedstawienie praktyki spowiedzi jako indywidualnej decyzji
i Swiadomego wyboru, moze poméc mtodym penitentom w przezwyciezeniu pa-
trzenia na spowiedz jako obligatoryjny element religijnosci wynikajgcy z tradycji,

87 Z. Glowacki, Dlaczego sakramenty potrzebujg wiary?, w: ,Roczniki Liturgiczno-Homiletyczne”,
t. 58 (2011), s. 52.

3% Por. Program nauczania..., s. 181.

3 Por. Program nauczania..., s. 182.

40 Por. Program nauczania..., s. 182.
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sposobu wychowania i wptywu otoczenia. Nie bez znaczenia jest tez przypomnienie
pozytywnych konsekwencji spowiedzi dla kondycji psychicznej cztowieka. Wyzna-
nie grzechéw przed kaptanem ma bowiem znaczenie oczyszczajgce, jest rowniez
sposobnoscig do obiektywizacji wtasnych mysli, stow i uczynkow*'. Co wazne,
katecheza o spowiedzi bez tematyki grzechu rozpatrywanego w perspektywie
Bozego mitosierdzia, bez odwotania do tajemnicy sumienia i ludzkiej wolnosci
i pomijajgca potrzebe permanentnej formacji moralnej opartej na wspotpracy
z Bozg taska, pozostawataby zwieszona w prozni i oderwana od cato$ciowego
kontekstu egzystencji uczniow Chrystusa. Autorzy omawianych dokumentéw
na etapie liceum zwrdcili uwage rowniez na powyzsze zagadnienia, uwzgledniajgc
je w tresciach i wymaganiach szczegétowych katechezy. W niniejszym artykule
Swiadomie zrezygnowano z gtebszej analizy tych motywdw, nalezy jednak pamie-
ta¢ o tym, ze pozostajg one w Scistym zwigzku z teologig i praktykg spowiedzi.
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Sakrament pokuty i pojednania w katechezie mlodziezy licealnej
w $wietle zalozeri programowych nauczania religii

Streszczenie

Sakrament spowiedzi ustanowiony przez Chrystusa i przekazany Kos$ciotowi dla wie-
rzgcych i praktykujgcych katolikow jest szczegélng formg spotkania z kochajgcym Bogiem.
W tym widzialnym znaku Bozej taski dokonuje sie odpuszczenie grzechéw popetnionych
po chrzcie i odnowienie wspdlnoty cziowieka z Bogiem. W kontek$cie dynamicznych
zmian kulturowych, ktére majg wptyw na religijnos¢ spoteczenstwa i osobiste nastawienie
poszczegoélnych jednostek do wiary, odpowiednia katecheza sakramentalna o pokucie
i pojednaniu jest dzi$ potrzebna nie tylko w przestrzeni domowej i w parafiach, ale rowniez
w Srodowisku szkolnym. Temat sakramentu mitosierdzia zostat uwzgledniony przez autoréw
aktualnie obowigzujgcej ,Podstawy programowej Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce”
oraz ,Programu nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach” w ramach
wychowania liturgicznego, ktére w swietle dokumentéw Kosciota nalezy do podstawowych
zadan formacii religijnej. W liceach tresci i wymagania szczegétowe zwigzane z powyzszg
problematykg realizowane sg w klasie Il i majg na celu pogtebienie wiedzy o spowiedzi,
umochnienie wiary uczniéw oraz doprowadzenie ich do Swiadomego korzystania z sakra-
mentu uzdrowienia.

Stowa klucze: sakrament pokuty i pojednania, ,Podstawa programowa”, ,Program naucza-
nia religii”, cele katechetyczne, wymagania szczegdtowe, postawy.
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