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Catholic teaching of religion vs. parents’ perceptions regarding adulthood
of children on the autism spectrum

Summary

Adopting the approach of inclusive education, the Ministry of Education and Science
pays special attention to students with various disabilities in all core curricula for kin-
dergartens and schools. In the 2022/2023 school year, changes have been introduced
to the rules for the professional development of teachers, which also apply to Catholic religion
teachers. Teachers are expected to acquire more knowledge and skills as well as commit
themselves to working with children and young people with special educational needs. This
study focuses on the area of special education pedagogy, which through scientific research
helps us understand autism spectrum disorders, as well as aims to set a new perspective
on adulthood for those affected. The research was conducted in 2022. Assessing parents’
perceptions of adulthood for children with autism spectrum disorders is of great importance
for all teachers. It is a starting point for teaching and educational plans. It is also an important
factor in supporting the integral development of the child. In the opinion of parents, Catholic
religion teachers are to draw, on the one hand, on the sources of the Church’s catechesis
and, on the other hand, to learn about current scientific research so that their mission is
rooted in the concrete educational situation.
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Ministerstwo Edukacji i Nauki we wszystkich podstawach programowych do-
tyczacych przedszkoli i szkét zwraca szczegdlng uwage na ucznidow z réznymi
niepetnosprawnosciami w logice edukacji wigczajgcej. Takze Kosciot katolicki
przywigzuje duzg uwage w swych dokumentach na konieczno$¢ towarzyszenia
tym uczniom w rozwoju integralnym. W roku szkolnym 2022/2023 nastgpity zmiany
w zasadach awansu zawodowego nauczycieli, ktére dotyczg réwniez nauczycieli
religii Kosciota katolickiego. Zmniejszono liczbe stopni awansu zawodowego,
zniesiono staze, a takze wprowadzono wiele nowych elementéw dotyczgcych
dokumentowania przebiegu Sciezki awansu zawodowego. Analiza tych dokumen-
téw jasno ukazuje prébe odbiurokratyzowania tego procesu na rzecz obserwacji
i omowienia zaje¢ praktycznych. Rozporzgadzenie Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 6 wrzesnia 2022 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego'

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 sierpnia 2022 r. w sprawie oceny pracy nauczy-
ciela, Dz.U. 2022 poz. 1822.
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przez nauczycieli dwukrotnie méwi o nabyciu wiedzy, umiejetnosci i zaanga-
zowaniu na rzecz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Po raz pierwszy mowa jest juz w okre-
sie przygotowania do zawodu, czyli na samym poczatku podjecia pracy w szkole,
ktora powinna sie wigza¢ z doskonaleniem kompetencji w zwigzku z wykonywanymi
obowigzkami, w szczegolnosci w zakresie ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym ucznidéw szczegdlnie uzdolnionych (§ 2.1.).
A po raz drugi mowa jest w awansie na stopnien nauczyciela dyplomowanego,
kiedy realizowane jest jedno z wybranych zadan stuzgcych podniesieniu jako-
Sci pracy szkoty lub wykonywanych na rzecz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym (§ 7.1.).
Bez watpienia zrealizowanie tych wymagan jest waznym i ztozonym wyzwaniem
dla nauczycieli religii katolickiej bo z jednej strony wymagana jest wiedza z zakresu
pedagogiki specjalnej a z drugiej wspoétczesnej teologii.

To opracowanie skupia sie na obszarze pedagogiki specjalnej, ktéra pomaga
zrozumie¢ wspotczesne osiggniecia naukowe dotyczgce zaburzen ze spektrum
autyzmu, a zwtaszcza pragnie wyznaczy¢ nowe spojrzenie na dorostos¢ dotknie-
tych tym problemem. Nauczyciel religii katolickiej ma wspétpracowac z rodzicami
na co dzien w zakresie rozwoju religijnego. Ten rozwdj obejmuje nie tylko mocne
i stabsze strony mozliwosci poznawczych ucznia, ale caty szereg postulatow
wspotpracy z jego rodzicami, ktérzy majg swojg wiedze i majg swoje wyobraze-
nia o przysztym zyciu swoich dzieci. Dotychczasowy stan badan w Polsce jest
ograniczony. Poszukiwania badawcze wskazuja, ze gtéwnie pozycja pod redakcjg
Anny Prokopiak ,Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia” odnosi sie moze
do obszaru badan okreslonego w temacie?. Autorka ta wniosta juz cenny wktad
w rozwo0j zagadnienia publikujgc wczesniej w ,Zeszytach Formacji Katechetow”
tekst o tych uczniach na katechezie®. W wyzej wymienionych publikacjach zostat
poruszony przede wszystkim obszar samodzielnosci oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Ze wzgledu na skok liczbowy diagnozowanych oséb w spektrum
i ich obecnos$¢ w przedszkolach oraz w szkotach, zrealizowane zostaty badania,
ktérych fragmenty zostang przedstawione, aby da¢ impuls nauczycielom nie tylko
realizujgcym awans zawodowy, ale wszystkim ktorzy majg im towarzyszy¢ razem
z ich rodzinami. W badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny, a technikg
badawczg byta opracowana ankieta. Na poczatku jest tez zastosowana metoda
analizy i metoda syntezy literatury przedmiotu. Artykut odpowiada na pytanie, jakie
wyobrazenia majg rodzice o okresie dorostosci ich dzieci, dotknietych zaburzeniami
ze spektrum autyzmu?

1. Zaburzenia ze spektrum autyzmu — od pierwszych definicji do nowych
obszaréw badawczych

Paul Eugen Bleuler, pionier badan nad schizofrenig, wprowadzit po raz pierw-
szy w roku 1911 termin ,autyzm”, ktére zaczerpngt z jezyka greckiego, gdzie
,autos” (ja, postrzeganie siebie), a takze ,ismos” (stan, dziatanie) postuzyto mu

2 Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia, red. A. Prokopiak, Lublin 2020.

3 A. Prokopiak, Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na katechezie w szkole ogdlnodostep-
nej, ,Zeszyty Formacji Katechetow” 56 (4) (2014), s. 61-68. Zob. Takze: A. Kicinski, Autyzm. Osoby
ze spektrum zaburzen autystycznych i katecheza, ,Katecheta” 59:2015 nr 12 s. 5-16.
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do opisu zachowanh osdb, wycofujgcych sie w $wiat fantazji. Potem byto wazne
dla wspétczesnej koncepcji zaburzen spektrum autyzmu odkrycie Leo Kannera,
ktéry zdiagnozowane trudnosci w rozwoju dzieci wyodrebnit od innych zaburzen.
Prawie jednoczes$nie Hans Asperger opracowat zaburzenia autystyczne w sferze
spotecznej i wyodrebnit takie jak stereotypowe ruchy, uboga gestykulacja i mimika,
dobra pamie¢, uzywanie jezyka, ktéry nie ma na celu komunikacji, szczegdine
i waskie zainteresowania, niski poziom utrzymywania kontaktu wzrokowego. Diugo
jednak nikt nie rozrozniat autyzmu od schizofrenii dzieciecej. Dopiero miedzyna-
rodowa klasyfikacja zaburzen psychicznych opublikowana w 1980 roku (DSM-III
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) zawierata autyzm przypo-
rzgdkowany do catosciowych zaburzeniach rozwoju. Potem byt DSM-IV a od roku
2013 obowigzuje DSM-5, w ktérej to klasyfikacji zostaty potgczone poprzednie
diagnozy o nazwach: zaburzenie autystyczne, zaburzenie Aspergera, dzieciece
zaburzenie dezintegracyjne, zespot Retta lub inne catosciowe zaburzenia roz-
wojowe nieujete w pozostatych kategoriach diagnostycznych w jedng o nazwie
zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Wiedza studencka o zaburzeniach ze spektrum autyzmu czesto odnosi sie
do wczesniejszej uznanej tzw. ,triady autystycznej”. Po pierwsze odnosita sie
do probleméw w obrebie tworzenia relacji i uczestnictwa w interakcjach spo-
tecznych, po drugie do dysfunkcji w komunikowaniu sie, po trzecie do obecno-
Sci statych wzorcow zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Badania L. Wing
i J. Gould przyczynity sie do pogtebiania wiedzy. Warto jednak pozna¢ dalsze
zmiany podej$¢ do tego zjawiska. Wielu badaczy wskazywato, ze mozliwos¢
wystepowania autyzmu jest zwigzana w przewazajgcej czesci z zaburzeniami
i uwarunkowaniami genetycznymi. Inni akcentowali czynniki sSrodowiskowe.
W tej grupie znajdujg sie zagrozenia w okresie prenatalnym i okotoporodowym.
Wedtug wielu autorow, czynniki ukazujgce sie przed poczeciem dziecka majg
istotny wplyw na pdzniejsze pojawienie sie deficytow. Do nich zaklasyfikowano
wiek rodzicow. Szacuje sie, ze wsrdd matek powyzej 30. roku zycia z kazdymi
dodatkowymi piecioma latami, zwieksza sie ryzyko wystgpienia ASD u dziecka
0 7%, za$ u ojcdw o 3,6%. Kolejne dane wskazuja, ze u matek w wieku 30-34
lat wzrasta zagrozenie zachorowaniem o 27%, a powyzej 40. roku zycia do
106% w porownaniu do kobiet ponizej 30. roku zycia. Istotna dla zwiekszenia
ryzyka rozwoju autyzmu jest ekspozycja kobiety w trakcie cigzy na niektére leki.
Do nich zalicza sie: leki psychotropowe wstrzymujgce reabsorpcje serotoniny przez
neurony, metamizol, walproinina i talidomid. Zazycie tych substancji zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia u dziecka ASD od 20 do 46%. Wielu badaczy
taczy zwigzek pomiedzy krwawieniami w trakcie cigzy, zakazeniami wewnatrz-
macicznymi, niedoczynnoscig tarczycy matki a wzrastajgcym ryzykiem rozwoju
tego zaburzenia. Pordd, przebiegajgcy w sposoéb nieprawidtowy to kolejny czynnik
zwiekszajgcy potencjalno$¢ wystapienia ASD. Niska waga urodzeniowa, cesar-
skie ciecie, potozenie miednicowe, niska punktacja w skali Apgar to przyczyny
podwyzszajace zagrozenie nieprawidtowosciami w rozwoju dziecka*. Za bada-
niami A. Prokopiak mozna stwierdzi¢, ze aktualnie najbardziej prawdopodobng

4 F. Rybakowski, |. Chojnicka, P. Dziechciarz, A. Horvath, Znaczenie czynnikéw genetycznych oraz
przed- i okotoporodowych w etiologii zaburzen ze spektrum autyzmu — wskazania do konsultacji ge-
netycznej, ,Psychiatria Polska” 2016, nr 50(3), s. 547-548.



- 88 - ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3(2023)

przyczyng autyzmu sg zaburzenia w funkcjonowaniu mézgu. Najczesciej poruszang
i wystarczajgco zbadang anomalig jest znaczgco szerszy obwdd gtowy i wieksza
objeto$¢ mdzgu dzieci z autyzmem. Nieprawidtowosci w tym narzgdzie objawiajg sie
nie po urodzeniu, a w trakcie wczesnego lub sredniego dziecinstwa. Mozliwg
przyczyng nietypowej wagi mézgu jest nadmierny rozrost komoérek nerwowych
i niewystarczajgca ich redukcja®.

Ciggly wzrost wystepowania autyzmu wcigz skfania do préby poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o przyczyne tego zjawiska, jak i czestszego diagnozo-
wania tego zaburzenia. W kreowaniu danych epidemiologicznych czesto bierze
sie pod uwage informacje kliniczne. Im wiecej dzieci majg rozpoznany autyzm,
tym statystyka epidemiologiczna wzrasta. Dlatego wazna jest odpowiednia wiedza
na temat tego zaburzenia wsrdd oséb zajmujgcych sie dzieémi, jak i klinicystow
czy rodzicow. Dotychczas przeprowadzone badania nad epidemiologig autyzmu,
odnosity sie do dzieci. Taki system badan niesie za sobg pewne zagrozenie, po-
niewaz osoby z wystepujgcymi cechami zaburzen ze spektrum i z zauwazalng
ponadprzecietng inteligencjg, mogg by¢ pomijane w danych statystycznych, gdyz
objawy ujawniajg sie w okresie dojrzewania i dorostosci.

2. Rodzice dzieci z ASD - od poznania po wsparcie

Rodzice, szkofa i spoteczenstwo przechodzi od spostrzegania wyzwan doty-
czgcych osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w perspektywie tzw. ,autyzmu
dzieciecego”, ktory zostat przezwyciezony do odnotowania, ze osoby te wkroczyty
po wczesniejszej diagnozie w okres dojrzewania i wczesng dorostos¢. Naukowcy
zauwazajg, ze poczatek zachodzgcych zmian u tych oséb moze by¢ rézny, ponie-
waz rozwdj biologiczny zalezy od indywidualnych cech wystepujgcych zaréwno
u 0sOb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jak i oséb z prawidtowym rozwojem.
Ten okres czasu nie jest jednolity, dlatego dzieli sie go na dwa etapy: wczesne
i pozne dorastanie. Dojrzewanie to okres szybkiego wzrostu miedzy wiekiem
dzieciecym a dorostym, to okres przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a doro-
stoscig. Jest to czas, w ktérym mtody cztowiek probuje wcieli¢ w zycie wszystko
to, czego nauczyto sie do tej pory. Gromadzenie i wykorzystanie doswiadczen,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, akceptacja zmian — wszystko to przyczynia
sie do ksztattowania wtasnej tozsamosci. Rownoczesnie dorastanie jest okresem
intensywnego eksperymentowania i przyjmowania nowych rdl, a takze préb samo-
okreslenia. Akceptacja wtasnej piciowosci oraz odkrycie tozsamosci seksualne;j
to dwie z najtrudniejszych, ale zarébwno waznych rzeczy w zyciu mtodego czto-
wieka®. W publikacjach na ten temat wyrdznia sie cztery gtéwne zmiany rozwo-
jowe zachodzgce w okresie dojrzewania i sg to: przemiany biologiczne, zmiany
metod myslenia, dojrzewanie psychospoteczne i nawigzywanie wiezi intymnych.
Dla nauczycieli religii katolickiej ten okres to towarzyszenie osobom z ASD
w przyjeciu sakramentu bierzmowanie, ale i w okresie pdzniejszym charakteryzuje sie
on wieloma pytaniami o przysztos¢. Pytania wchodzg w zakres katechezy doro-
stych, ktéra powinna akcentowac tajemnice osoby z jej aspektem personalnym?’

5 A. Prokopiak, Autyzm — przeglad definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, w: Autyzm i rodzina,
red. A. Prokopiak, Z. Palak, Lublin 2017, s. 22.

6 Zob. A. Styputa, Psychologiczne aspekty dojrzewania i wczesnej dorostosci oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w: Wsparcie mtodziezy i dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Teo-
ria i praktyka, red. K. Patyk, M. Panasiuk, Sopot 2017, s. 27.

7 A. Kicinski, Katecheza dorostych w procesie budowania Kosciota dojrzatego, w: Katecheza doro-
stych, red. K. Misiaszek, J. Stala, Tarnéw 2009, s. 418. http://hdl.handle.net/20.500.12153/4236.
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i zawiera¢ wiele pytan otwartych®. Warto jest rowniez pozna¢ opinie rodzicéw
0s6b z ASD co myslg o przysztosci swoich dzieci, aby zrozumiec¢ i odpowiedzie¢
na wyzwania terazniejszosci.

Natalia Kalinowska przeprowadzita na seminarium naukowym ,pedagogika
0s6b z autyzmem” na Wydziale Nauk Spotecznych KUL badania, ktére miaty cel
teoretyczny, poznawczy i praktyczny. Celem teoretycznym byto poznanie wyobra-
zeh rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wzgledem dorostosci
i przyszitosci tych oséb. Celem poznawczym byto zbadanie wyobrazen rodzicow
na temat dorostosci ich dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Natomiast
celem praktycznym byto opracowanie wskazéwek dotyczgcych wsparcia rodzicow
w trakcie dojrzewania i dorosto$ci ich dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Jednym z gféwnych probleméw badawczych byta proba odpowiedzi ma pytanie:
zdaniem rodzicOw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w jakim Srodowisku
powinny one zyc¢, gdy dorosng? Jako metode badawczg zastosowano sondaz
diagnostyczny, a technikg badawczg byta opracowana ankieta. Badania zostaty
przeprowadzone w 2022 r. Grupa badawcza wyniosta 31 oséb. W badanej grupie
byto 27 kobiet (87%) oraz 4 mezczyzn (13%). Rodzice byli w wieku miedzy 24 a 50
rokiem zycia, gdzie srednia wieku wyniosta 38 lat. Wiekszo$¢ rodzicéw byta
w wieku 36-40 lat, czyli okoto 36% ogotu, a nastepnie miedzy 31-35 lat (19%)
i 41-45 lat (19%). Pod wzgledem wyksztatcenia przewazaty osoby z wyksztatce-
niem wyzszym (61,3%), a nastepnie srednim (32,3%) i zawodowym (6,5%). Zaden
z ankietowanych nie wskazat, iz posiada wyksztatcenie na poziomie podstawowym.
Okoto potowa badanych oséb wykonywata prace umystowsg, a nastepnie co 3 osoba
pracowata fizycznie, zas 6 oséb byto bezrobotnych. Prawie 30% ankietowanych
wskazato, iz wykonuje zawdd, w ktérym potrzebne jest przygotowanie pedago-
giczne. Pojedynczo pojawiaty sie odpowiedzi, takie jak: ekonomista, fizjoterapeuta,
fryzjer, kontroler jakosci, ogrodnik, prawnik, psycholog, neurologopeda, kucharz,
programista, technik zywnosci, pielegniarka, czy tez lekarz. Wiekszo$¢ badanych
0s6b byto cztonkiem rodzin petnych (74%), a mniejszg grupe stanowity osoby
zrodzin niepetnych (23%) i zrekonstruowanych (3%). Dzieci ze spektrum autyzmu
w badanej grupie miaty zazwyczaj jedno rodzenstwo (45%) lub byly jedynakami
(29%), a mniejsza czes¢ dzieci posiadato dwoje (13%) lub troje rodzenstwa (13%).
Dzieci w grupie badanej byty w wieku miedzy 3 a 15 lat, zas srednia wieku wy-
niosta 10 lat. Wiekszo$¢ dzieci byta w wieku 11-15 lat (48%), a rzadziej 6-10 lat
(35%) i 3-5lat (16%). Diagnoze spektrum autyzmu dzieci miaty postawiong miedzy
2 a 13 rokiem zycia a Sredni wiek diagnozy wynosit 5 lat. Wigkszo$¢ dzieci miato
postawiong diagnoze w wieku 3,5-5 lat (39%), nastepnie 6-13 lat (32%), zas naj-
mniejszg grupe stanowity dzieci w wieku 2-3 lat (29%)°.

Zebrane dane pokazujg, ze rodzice jest to réznorodna grupa, ktéra nie zamyka
sie we wiasnym kregu jak to bywato wczesniej, ale poszukuje wsparcia profesjonal-
nego dla dobrostanu swych dzieci i bierze chetnie udziat w badaniach naukowych.
Zrozumiaty jest rowniez fakt, ze gromadza sie w rézne stowarzyszenia i grupy,
aby walczy¢ o prawa swych dzieci. Duszpasterze i nauczyciele religii katolickiej
sg wezwani do odejscia od duszpasterstwa masowego na rzecz zdiagnozowania
obecnego stanu wewnetrznego tych rodzicow i wstuchania sie w ich indywidual-
ne potrzeby religijne oraz ich poszukiwania wsparcia duchowego, ktére mocno
lub stabiej deklaruja.

8 A. Kicinski, Dorosty jako podmiot katechezy, w: Katecheza dorostych we wspdlnocie Kosciofa,
red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 143-145. http://hdl.handle.net/20.500.12153/4228.

9 N. Kalinowska, Wyobrazenia dorostosci dzieci ze spektrum autyzmu w opinii rodzicéw, Lublin 2022
[mps BKUL].
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3. Wizja dorostosci oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Ocena wyobrazenia dorostosci dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w opinii rodzicow ma duze znaczenie dla wszystkich nauczycieli. Jest punktem
wyjécia dla planéw dydaktycznych, ksztatcgcych i wychowawczych. Jest tez waz-
nym czynnikiem w towarzyszeniu w integralnym rozwoju dziecka. Badani rodzice
w wiekszosci ocenili, iz ich dziecko nie bedzie wchodzito w dorostosé, tak jak inni
réwiesnicy. 21 ankietowanych zaznaczyto odpowiedzi: raczej nie zgadzam sie
(39%) i zdecydowanie nie zgadzam sie (29%). Z niniejszym stwierdzeniem, okoto
32% rodzicow raczej sie zgodzito. Wiekszos¢ rodzicéw (okoto 71%) wskazato,
ze w obszarze zycia towarzyskiego ich dziecko raczej lub zdecydowanie nie bedzie
mogto bra¢ w nim normalnego udziatu. Okoto 3% badanych nie ma zdania na ten
temat, a jedynie 28% raczej sie zgadza z tym stwierdzeniem. Zaden z rodzicow
nie wskazat odpowiedzi ,zdecydowanie zgadzam sie”. To moze odnosi¢ sie po-
srednio do réznych inicjatyw uczestnictwa w zyciu religijnym wspdlnot czy parafii.
Z tym wigzg sie obawy rodzicéw o satysfakcjonujgce relacje z innymi, gdzie 23%
raczej je dopuszcza, 10% nie ma zdania, a okoto 68% ich nie widzi. Trzeba przyjgé
réwniez fakt, ze w stwierdzeniu ,moje dziecko bedzie miato przyjaciot’, rodzice
nie byli jednomys$ini. Odpowiedzi: raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zga-
dzam sie stanowity okoto 55% ogétu wyboréw ankietowanych. Nie cate 20% oséb
nie miato zdania, a 26% raczej zgadzato sie z tym, ze w dorostosci ich dziecko
bedzie miato relacje przyjacielskie z innymi. Ztozonym tematem jest myslenie
0 dziecku z ASD z mozliwoscig wejscia w relacje mesko-damska. Okoto 32%
rodzicéw odpowiedziato, iz wyobrazajg sobie, ze ich dziecko w przysztosci wej-
dzie w taka relacje. 16% ankietowanych nie miato zdania na ten temat. Jednakze
po raz kolejny potowa rodzicéw uwaza, ze ich dziecko nie bedzie miato w przy-
sztosci partnera. Rodzice jednak zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze ich dziecko
w przysztosci bedzie interesowato sie swojg intymnoscig. W tym przypadku okoto
71% respondentéw zgadza sie z tym zdaniem, 16% nie ma zdania, a 13% raczej
sie nie zgadza. Okoto 81% rodzicow zgadza sie z ze stwierdzeniem, ze wzrost
zainteresowania dziecka tematem intymnosci i dojrzewania bedzie sytuacjg natu-
ralna. Jedna osoba nie miata w tej kwestii zdania, za$ 16% raczej sie nie zgadzato.
Na ile dziecko takze w dorostosci bedzie informowato rodzicéw o swoich sukce-
sach, 68% ankietowanych odpowiedziato zdecydowanie lub raczej zgadzato sie
z tym stwierdzeniem, 16% nie miato zdania, 6% zdecydowanie lub raczej sie
nie zgadzato. Na koniec tej czesci badan okoto 35% rodzicéw byta zdania,
ze w przysztosci ich dziecko raczej lub zdecydowanie nie bedzie miato wysokiej
samooceny w przysztosci. Niecata potowa respondentow (42%) nie miata na ten
temat zdania, a okoto 23% z nich zdecydowanie lub raczej zgadzato sie z tym
stwierdzeniem.

Wizja dorostosci dzieci z autyzmem w $wietle opinii rodzicéw jest waznym
przyczynkiem do dalszych badan naukowych, ale i punktem wyjscia w planowaniu
wspotczesnych programéw nauczania religii katolickiej, czy katechezy parafialne;j.
Nie trzeba sie ,obrazac”, ze ponad 80% rodzicow uwaza, iz przekaze swoje-
mu dziecku podstawowg wiedze na temat réznych sfer funkcjonowania, takze
w zakresie wychowania religijnego. Celem badan byto miedzy innymi sprawdzenie
czy rodzice, ktorzy otrzymali stosunkowo wczesnie diagnoze o zaburzeniu
ze spektrum autyzmu ich dzieci, wyobrazajg sobie, ze doroste osoby z ASD wyka-
zujg dobre kontakty towarzyskie i intymne. W tym celu wykonana zostata analiza
testami U Manna-Whitney’a. Wyniki tych analiz okazat sie nieistotne statystycznie
p > 0,05 co oznacza, ze nie byto zwigzku oceny funkcjonowania dziecka
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ze spektrum autyzmu ze wzgledu na wiek diagnozy. Wykazano jedynie, ze wy-
stepowat zwigzek wieku diagnozy u dziecka z oceng rodzicow, ze szkota prze-
kaze podstawowg wiedze na temat funkcjonowania Z = 2,09; p < 0,05. Czesciej
zdania, ze szkofa przekaze podstawowg wiedze na temat funkcjonowania byty
osoby z dzie¢mi, u ktoérych diagnoze spektrum autyzmu postawiono w wieku
do 4 lat. Ajednak grupa rodzicéw sadzi, ze szkota przekaze podstawowe wartosci.
To pokazuje jak wazng dzis$ role majg nauczyciele, takze nauczyciele religii kato-
lickiej. Badania zachecajg, aby nauczyciele religii katolickiej pokazywali dorosto$¢
obecnych dzieci z ASD jako okres, w ktérym nie bedg pozostawieni sami sobie.
Nie tylko dzieci, ale i rodzice majg prawo ustysze¢ stowo Boze: ,Nie lekaj sie,
bo Ja jestem z tobg; nie trwdz sie, bom Ja twoim Bogiem. Umacniam cig, jeszcze
i wspomagam, podtrzymuje cie mojg prawica sprawiedliwg” (1z 41,10). Nie moze
to by¢ ani jednorazowe, ani teoretyczne, lecz wymaga statej wspotpracy, ktora
zaowocuje zrozumieniem i wspolnym chrzescijanskim spojrzeniem na przyszto$c.

Podsumowanie

Nauczyciele religii katolickiej wobec wyobrazenh dorostosci dzieci ze spek-
trum autyzmu w opinii rodzicoéw majg siegac z jednej strony do zrédet katechezy
Ko$ciofa, a z drugiej poznawac¢ aktualne badania naukowe, aby ich misja byta
zakorzeniona w konkretnej sytuacji edukacyjnej. Awans zawody nauczycieli
ma zachecac¢ do rozréznienia starych i nowych form wsparcia uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Samo podejscie medyczne i pedagogiczne
do zaburzen ze spektrum autyzmu ulega ewolucji. Podobnie badania teologiczne
stale sie rozwijajg i ukazujg nowe formy towarzyszenia duchowego. Nie mozna
wiec pozostawac na wiedzy akademickiej zdobytej podczas studiow, lecz trzeba
poznawac aktualne badania, ktére monitorujg ewolucje postaw rodzicéw wobec
wyzwanh codziennosci i przysztosci. A oni, skupieni na swych problemach, moga
rzadko stysze¢ zapewnienie Boga samego, ktéry méwi: ,Sam Pan, ktéry pojdzie
przed tobg, On bedzie z toba, nie opusci ci¢ i nie porzuci. Nie lekaj si¢ i nie drzyj!”
(Pwt 31,8).

Ko$ciot katolicki w Polsce przyjat i potwierdzit ogdine zasady dotyczgce miej-
sca 0soOb niepetnosprawnych w swiecie i w Kosciele. Pierwszg zasadg jest to,
by osobe z niepetnosprawnosciag traktowac jak podmiot z odpowiadajgcymi mu
przyrodzonymi i nienaruszalnymi prawami, i to bez wzgledu na to, czy jej deficyt
jest wrodzong utomnoscig, czy nastepstwem choréb chronicznych, czy tez wypad-
kow, uposledzen psychicznych lub zmystéw; réwniez bez wzgledu na ich stopien.
Stwierdzenie to wyptywa z uznania faktu, ze istota ludzka ma wtasng, jedyng
godnosc¢ i wlasng autonomiczng warto$¢ od chwili poczecia i w kazdej fazie swego
rozwoju, niezaleznie od jej stanu fizycznego, psychicznego czy duchowego. Druga
zasada — zwigzana $cisle z pierwszg — gtosi, ze osoba obarczona niepetnospraw-
noscig jest podmiotem majgcym wszystkie prawa, a wiec nalezy jej utatwic¢ udziat
w zyciu spofeczenstwa i Kosciota, i to we wszystkich wymiarach i na wszystkich
poziomach — w granicach jej mozliwo$ci. Trzecia zasada podkre$la, ze gtebie
wiary i poziom spoteczenstwa mierzy sie szacunkiem i mitoscia, jakg otaczani sg
jego najstabsi cztonkowie. To potwierdzenie wymaga jednak opracowania nowej
podstawy programowej nauczania religii katolickiej w przedszkolach i szkotach,
aby na kazdym etapie edukacyjnym wiaczyé konkretne propozycje wsparcia
duchowego, a z drugiej wymaga dalszych badan interdyscyplinarnych pomiedzy
pedagogikg specjalng a naukami teologicznymi, ktére uwzglednig dorosto$é
0s6b z ASD.
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Nauczyciele religii katolickiej wobec wyobrazeri dorostosci
dzieci ze spektrum autyzmu w opinii rodzicow

Streszczenie

Ministerstwo Edukac;ji i Nauki we wszystkich podstawach programowych dotyczgcych
przedszkoli i szkét zwraca szczegoling uwage na uczniéw z réznymi niepetnosprawnosciami
w logice edukaciji wigczajacej. W roku szkolnym 2022/2023 nastgpity zmiany w zasadach
awansu zawodowego nauczycieli, ktére dotyczg réwniez nauczycieli religii katolickie;.
Nauczyciele majg naby¢ wiecej wiedzy, umiejetnosci i zaangazowac sie na rzecz dzieci
i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. To opracowanie skupia sie na ob-
szarze pedagogiki specjalnej, ktéra pomaga zrozumie¢ wspotczesne osiggnigcia naukowe
dotyczace zaburzen ze spektrum autyzmu, a zwtaszcza pragnie wyznaczy¢ nowe spojrzenie
na dorostos$¢ dotknietych tym problemem. Badania zostaty przeprowadzone w 2022 r. Ocena
wyobrazenia dorostosci dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w opinii rodzicow ma
duze znaczenie dla wszystkich nauczycieli. Jest punktem wyjscia dla planéw dydaktycznych
i wychowawczych. Jest tez waznym czynnikiem w towarzyszeniu w integralnym rozwoju
dziecka. Nauczyciele religii katolickiej wobec wyobrazen dorostosci dzieci ze spektrum
autyzmu w opinii rodzicbw majg siega¢ z jednej strony do zrédet katechezy Kosciota,
a z drugiej poznawa¢ aktualne badania naukowe, aby ich misja byta zakorzeniona w kon-
kretnej sytuacji edukacyjne;.
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