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Drogi odnowy katechumenalnej w przygotowaniu mlodziezy
do sakramentu bierzmowania. Projekt formacji chrzescijariskiej
mlodziezy we wspélnocie wiary

W Kosciele Pierwotnym, aby zosta¢ chrzescijaninem, nalezato przejsc
proces stopniowego wtajemniczania w wiare, ktére odbywato sie etapami.
Gtoszenie Kerygmatu prowadzito do przemiany zycia wyrazonej konkret-
nymi postawami mitosci wobec blizniego. Nastepnie po wnikliwym badaniu
zmian w zyciu oraz widocznych owocach nawrécenia udzielany byt chrzest
z wody i Ducha Swietego. Zazwyczaj kandydat przyjmowat jednoczesnie
sakrament bierzmowania oraz Eucharystii. Problem z wyodrebnieniem sa-
kramentu bierzmowania w inicjacji chrzescijanskiej w starozytnosci zwigzany
byt z nazewnictwem. Chrzest i Eucharystia od poczatku miaty swoje wtasne
nazwy. Z sakramentem bierzmowania byto inaczej. Nazwa pojawita sie
dopiero w IV wieku. Niemniej jednak od poczatku Kosciot przywigzywat
ogromng wage do tego sakramentu. Z czasem proces katechumenatu ulegt
stopniowemu zanikowi, co przy jednoczesnej ewangelizacji catych narodéw,
braku odpowiednio przeprowadzonej katechezy, doprowadzito do ateizacji
oraz sekularyzacji w 6wczesnym spoteczenstwie.

Potrzebe odnowienia katechumenatu oraz przeprowadzenia go dla oséb
juz ochrzczonych zauwazyt Sobor Watykanski I, ktory miat na celu odnowe
Kosciota w odpowiedzi na realne problemy z jakimi dane mu byto sie mierzyc.
W istocie katechumenat pochrzcielny, przybierajacy obecnie zroznicowane
formy, a takze wchodzacy w skiad formacji wielu wspolnot, np. Neokatechu-
menatu, zdaje sie stanowi¢ odpowiedz na brak lub niedostatek wychowania
chrzescijanskiego oraz przekazu wiary dzieciom i mtodziezy.

Mtodzi ludzie w obliczu sekularyzacji oraz ogromnych zagrozen ptyna-
cych ze swiata staja sie bezbronni, traca wiare i odchodzg z Kos$ciota. Coraz
czesciej nie przystepuja juz do sakramentu bierzmowania. Kosciot widzac
ten problem, zadaje sobie pytania, w jaki sposéb pomé6c mtodym ludziom,
jak zatrzymac ich w Kosciele, jak dostosowaé programy przygotowujgce
do sakramentu bierzmowania, aby byty adekwatne do mentalnosci i proble-
mow dzisiejszej mtodziezy. Jednym z nich jest propozycja Drogi Neokatechu-
menalnej o nazwie Postcresima. Jest zasadniczo duszpasterstwem mtodzie-
zy przeznaczonym dla mtodych od 12. roku zycia. Powstato ono w Rzymie
pod koniec lat 90. XX wieku. Cho¢ jego nazwa w jezyku wtoskim oznacza
,PO bierzmowaniu” (we Wioszech mtodziez przyjmuje bierzmowanie w wieku
12 lat), to przeszczepienie na polski grunt stanowi, z duzym powodzeniem,
takze jedng z form przygotowania do bierzmowania, jest takze formg dusz-
pasterstwa dla mtodziezy, ktora ten sakrament juz przyjeta.
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Formacja opiera sie na doswiadczeniu wspolnot neokatechumenalnych,
ktore dostrzegty potrzebe osobistego i duchowego towarzyszenia miodym
w okresie ich dojrzewania, bedacego czasem burzliwych przemian psycho-
-fizycznych, charakteryzujacym sie duzg potrzeba niezaleznosci, buntem
przeciwko rodzicom i zapotrzebowaniem na akceptacje w srodowisku ro-
wiesniczym. Jest to szczegolnie wazny, a takze trudny okres zycia, wyma-
gajacy duzej uwagi oraz troski ze strony rodziny. Duszpasterstwo probuje
wyjs¢ naprzeciw potrzebom i problemom mtodziezy, proponujac mozliwosc
duchowego oraz psychicznego rozwoju w matych, mieszanych grupkach
rowiesnikow, pod okiem chrzescijanskich rodzin, aktywnie formujacych sie
we wspolnotach parafialnych. Spotkania odbywajg sie co tydzieh w piatkowy
wieczor w czterotygodniowych cyklach. Trzykrotnie w domach rodzin, raz
w kosciele w formie liturgii, ktorej przewodniczy prezbiter, opieraja sie one
na Pismie Swietym oraz Katechizmie Kosciota Katolickiego.

Dopetnieniem rocznego cyklu jest wakacyjny, kilkudniowy obéz, w ktérym
uczestniczg wszystkie roczniki formaciji. Jest to bardzo dobre przygotowanie
miodych do wejscia w wiek dorosty oraz odpowiedz na zjawisko masowego
odchodzenia od Kosciota. Projekt skierowany jest do miodziezy nie tylko
z Drogi Neokatechumenalnej, ale przede wszystkim z parafii. Jest tak przy-
gotowany, aby miodzi mogli otrzymac¢ formacje chrzescijaniska oparta
na Biblii, Katechizmie oraz swiadectwie rodzin.

W Polsce obecnie Postcesima funkcjonuje w 10 diecezjach i bierze
w nim udziat ok. 3000 mtodych. W Radomiu jest w 2 parafiach: pw. Chrystusa
Krola oraz $w. Teresy.



