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“Religious Song in Catechesis”.
Psychological-didactic and methodological-practical dimensions

Summary

Singing, adapted to the level and age of children and young people, plays a key role
in the process of activating students during catechesis. Both in the class and family communi-
ty, it can be noticed that singing is not only a natural form for a child, by selecting appropriate
religious songs we bring the student closer to God himself, who is the source of beauty,
goodness and truth. The didactic values that singing religious songs brings include: getting
to know God through a rich form of expression, purifying action by directing consciousness
towards religious goals, or developing cognitive processes of children and young people,
such as: perceptiveness, attention, memory and efficiency of mental operations. The use
of religious songs in catechesis is an effective and attractive didactic method that engag-
es students at various emotional, intellectual and spiritual levels. Religious songs, due
to their melodiousness and rhythm, can act as a carrier of catechetical content, facilitating
the acquisition of religious teachings and Christian values.
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1. Psychospoteczne wlasciwosci spiewu dzieci i mlodziezy

Muzyka od zawsze odgrywata istotng role w zyciu cztowieka, bedgc nosni-
kiem emociji, wartosci kulturowych i duchowych. W kontekscie edukacji religijnej,
piosenka religijna stanowi szczegding forme ekspresiji, ktora nie tylko wzbogaca
proces dydaktyczny, ale takze wspiera rozwoj duchowy dzieci i mtodziezy. Spiew,
jako integralna czesc¢ katechezy, ma potencjat nie tylko do nauczania tresci reli-
gijnych, ale rowniez do ksztattowania postaw i wartosci.

Stad tez Spiew nie tylko aktywizuje uczniéw podczas katechezy ale jest tez
dla nich przezyciem modlitewnym. Trudno przeoczy¢ pozytywny wptyw Spiewu
piosenek religijnych na ucznia, gdyz ich tres¢ zawiera problemy egzystencjal-
ne bliskie dzieciom na kazdym etapie ich katechizacji a Bog objawia sie w nich
jako bliski, zywy i dziatajgcy. Aby $piew religijny mozna byto zastosowac na kate-
chezie, musi mie¢ on tres¢ zgodng z naukg Kosciota, jego melodia powinna by¢
tradycyjnie zwigzana z religijnoscig oraz winien mie¢ pozytywne oddziatywanie’.

' S. tabendowicz, Aktywizowanie $piewem i piosenkg religiing w katechezie, ,Zeszyty Formacji Ka-
techetow”, 19(2005), nr 3, s. 3.
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Spiew jest jedng z najstarszych i najbardziej uniwersalnych form ekspre-
sji emocjonalnej. Potrafi odda¢ szerokie spektrum emocji, od radosci i mitosci
po smutek i tesknote. Wiele kultur na catym Swiecie wykorzystuje Spiew w ce-
remoniach, rytuatach i obrzedach, co pokazuje jego znaczenie w ludzkim zyciu.
Na przyktad, w tradycjach religijnych $piew jest czesto uzywany do modlitwy,
pozwalajgc na gtebsze duchowe doswiadczenia. Muzyka sakralna, hymny i cho-
raty to tylko kilka przyktadéw, gdzie $piew stanowi kluczowy element komunikac;ji
z boskoscia.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o aspekcie spotecznym spiewu. Wspdine
$piewanie, takie jak choéralne wykonania, wspdlne spiewy podczas nabozenstw
czy Spiewanie w czasie katechezy, buduje wiezi miedzy ludzmi i wzmacnia po-
czucie wspolnoty. W takich momentach $piew staje sie narzedziem integracji,
umozliwiajgc ludziom dzielenie sie radoscig i wspolnym doswiadczeniem.

Spiew, jako forma ekspresji emocjonalnej, jest nieodtacznym elementem ludz-
kiego zycia. Jego zdolnos¢ do przekazywania uczuc i budowania wiezi sprawia,
ze jest nie tylko formg sztuki, ale rowniez istotnym narzedziem w komunikacji
miedzyludzkiej. Dzigki swojej uniwersalnosci i gtebokiemu wptywowi na nasze
emocje, Spiew pozostaje jednym z najpiekniejszych sposobdéw wyrazania tego,
co w nas najgtgbsze i najwazniejsze.

Spiew ma réwniez niezwyklg moc przenoszenia nas w czasie i przestrzeni.
Dzieki niemu mozemy doswiadczy¢ kultur i epok, ktére sg odlegte zaréwno geo-
graficznie, jak i historycznie. Przyktady tego mozna znalez¢ w wielu réznych tra-
dycjach muzycznych na caltym sSwiecie. Pie$ni ludowe, ktére przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie, niosg w sobie historie, zwyczaje i wartosci, ktore
byly wazne dla naszych przodkéw. Poprzez $piew, mozemy poczué wiez z ludz-
mi, ktérzy zyli setki, a nawet tysigce lat temu. Ta ciggtos¢ kulturowa, ktorg spiew
pomaga utrzymac, jest jednym z powodow, dla ktorych jest on tak cenny i cenio-
ny w wielu spotecznosciach?.

Nie mozna tez pomingc roli, jakg Spiew odgrywa w procesie nauki i rozwoju
osobistego. Spiewanie rozwija wiele umiejetno$ci, takich jak kontrola oddechu,
precyzja artykulacji, poczucie rytmu i melodii, a takze Swiadomosc ciata i posta-
wy. Uczy rowniez cierpliwosci i wytrwatosci, gdyz osiggniecie mistrzostwa w tej
sztuce wymaga wielu lat praktyki. Dla wielu ludzi $piew staje sie pasjg na cate
zycie, zrodtem radosci i satysfakcji, a takze drogg do samorealizacji.

W kontekscie spotecznym, $piew petni réwniez funkcje edukacyjng i wspolno-
towa. Wiele szkét i organizacji wykorzystuje $piew jako narzedzie do nauczania
dzieci i mtodziezy, pomagajgc im rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, kreatywnosc¢
i pewnos¢ siebie. Chory szkolne, zespoty wokalne i grupy Spiewacze sg miej-
scami, gdzie mtodzi ludzie mogg uczy¢ sie wspotpracy, odpowiedzialnosci i dys-
cypliny, a jednoczesnie cieszy¢ sie wspolnym muzykowaniem. Dla wielu z nich
jest to takze pierwsze doswiadczenie z publicznymi wystepami, ktére moze po-
moéc w pokonywaniu leku przed wystgpieniami publicznymi i budowaniu pozytyw-
nego obrazu siebie.

Spiew, jako forma ekspresji emocjonalnej, posiada takze gteboki wymiar
terapeutyczny. W terapii przez sSpiew, czesto nazywanej muzykoterapig, wy-
korzystuje sie gtos i melodie jako narzedzia do leczenia réznorodnych dolegli-
wosci psychicznych i emocjonalnych. Osoby cierpigce na depresje, leki, PTSD

2 E. Frotowicz, ,Aktywny uczen w $wiecie muzyki”. Propozycje dla nauczycieli, Gdansk 2008.
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i inne zaburzenia emocjonalne mogg odnalez¢ ulge w $piewie, ktdry pozwala im
na wyrazenie skumulowanych emocji w bezpieczny i kontrolowany sposob.
Dziata to na zasadzie katarktycznej, umozliwiajgc ujscie negatywnym uczuciom
i wspierajgc proces uzdrawiania psychicznego®.

W kontekscie naukowym $piew stanowi rowniez fascynujgcy przedmiot ba-
dan. Naukowcy badajg wptyw Spiewania na mézg, odkrywajgc, ze aktywno$c¢ ta
angazuje réznorodne obszary mézgu odpowiedzialne za emocje, pamiec, jezyk
i motoryke. Badania nad neuroplastycznoscig pokazuja, ze regularne Spiewa-
nie moze prowadzi¢ do zmian w strukturze moézgu, wspierajgc rozwoj nowych
potgczeh neuronowych i poprawiajgc ogoélng funkcjonalnos¢ mézgu. Dla dzieci
$piewanie moze by¢ kluczowym elementem w rozwoju jezykowym i komunika-
cyjnym, pomagajgc w nauce nowych stéw, struktur gramatycznych i umiejetnosci
spotecznych.

Nie mozna réwniez zapomina¢ o duchowym wymiarze spiewu. W wielu reli-
giach i tradycjach duchowych $piew stanowi integralng czes¢ praktyk religijnych
i rytualnych. Piesni i hymny sg $piewane w czasie modlitw, medytacji i cere-
monii, pomagajgc wiernym w nawigzaniu kontaktu z boskoscig i w przezywaniu
gtebokich doswiadczen duchowych. Mantry i $piewy medytacyjne w tradycjach
wschodnich, takich jak buddyzm i hinduizm, sg uzywane do osiggania stanéw
wyzszej swiadomosci i wewnetrznego spokoju. Spiewanie w grupie, takie jak:
w chorach koscielnych, moze rowniez wzmacnia¢ wspolnote religijng, jednoczgc
wiernych we wspoélnym wyrazaniu wiary i oddaniu.

W kontekscie kulturalnym $piew jest nieodzownym elementem tozsamosci
narodowej i etnicznej. Piedni narodowe, hymny i piosenki ludowe odgrywajg klu-
czowg role w ksztattowaniu i podtrzymywaniu tozsamosci spotecznosci. Mogg
one wyraza¢ dume narodowa, historie i wartosci kulturowe, stanowigc waz-
ny element dziedzictwa kulturowego. Wiele spotecznosci wykorzystuje Spiew
do przekazywania opowiesci i tradycji z pokolenia na pokolenie, zachowujgc
w ten sposo6b swojg unikalng historie i kulture®.

Podsumowujgc, $piew, jako forma ekspresji emocjonalnej, jest niezwykle
wszechstronnym i poteznym narzedziem, ktére odgrywa kluczowg role w wielu
aspektach ludzkiego zycia. Jego zdolnos¢ do wyrazania gtebokich emociji, budo-
wania wiezi spotecznych, wspierania zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze
wzbogacania duchowego i kulturalnego doswiadczenia czyni go niezastgpionym
elementem naszej egzystencji. Spiew jest zarbwno osobistym, jak i zbiorowym
doswiadczeniem, ktore taczy nas z innymi ludZzmi, z naszymi przodkami i z sa-
mymi sobg, tworzgc bogatg i ztozong sie¢ znaczen i wartosci, ktére sg integralng
czescig ludzkiej natury.

Spiew w grupie od wiekéw odgrywat znaczacg role w spoteczenstwach na ca-
tym Swiecie, petnigc funkcje nie tylko artystyczng, ale rowniez spoteczng i kultu-
rowa. W wielu kulturach $piew grupowy towarzyszy waznym wydarzeniom zycio-
wym, takim jak $luby, pogrzeby, narodziny, a takze Swieta i uroczystosci religijne.
Dzieki temu, ze $piew jest aktywnoscig angazujgcg zaréwno emocje, jak i ciato,
umozliwia gtebokie przezycia, ktére mogg wzmacniac¢ relacje miedzyludzkie.

Jednym z kluczowych aspektow spotecznych Spiewu w grupie jest jego zdol-
nos$¢ do budowania tozsamosci zbiorowej. Wspdlne $piewanie hymndéw naro-
dowych, piesni ludowych czy utwordw religijnych moze wzmacnia¢ poczucie

3 8. Halat, Gra na instrumentach perkusyjnych jako jedna z form nauczania muzyki, w: ,Profesjona-
lizm w edukacji muzycznej”. Propozycje dla zmieniajgcej sie szkoty, red. R. Gozdecka, A. Weiner,
Lublin 2013, s. 199-214.

4 Tamze.
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przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej, kulturowej czy narodowej. Pie-
$ni te czesto niosg ze sobg historie, wartosci i tradycje, ktére przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie, co pomaga w ksztattowaniu tozsamosci kulturowej
i historycznej®.

Waznym aspektem $piewu w grupie jest rowniez jego rola w ksztattowaniu
przestrzeni publicznej i zycia spotecznego. Publiczne wystepy choréw i zespotdw
muzycznych mogg przyczyniaé sie do ozywienia przestrzeni miejskich, wprowa-
dzajgc elementy kultury i sztuki do codziennego zycia mieszkancéw. Wystepy te
czesto przyciggajg szerokg publicznosc, tworzgc okazje do spotkan i integracji
spotecznej. Moga réwniez petni¢ funkcje edukacyjng, przyblizajgc réznorodne
formy muzyczne i tradycje kulturowe szerokiemu gronu odbiorcow.

Na zakonczenie, Spiew w grupie jest wieloaspektowym zjawiskiem spotecz-
nym, ktére wykracza daleko poza samg sfere muzyczng. Jego wptyw na spote-
czenstwo jest wielowymiarowy, obejmujgc aspekty kulturowe, religijne, emocjo-
nalne, edukacyjne, terapeutyczne i obywatelskie. Dzigki zdolnosci do integrowa-
nia ludzi, budowania tozsamosci zbiorowej, wspierania zdrowia psychicznego,
rozwijania kompetencji spotecznych oraz angazowania w dziatania na rzecz do-
bra wspolnego, Spiew w grupie pozostaje jedng z najwazniejszych form aktyw-
nosci spotecznej, wzbogacajgc zycie jednostek i spotecznosci na catym swiecie.

2. Funkcje dydaktyczne piosenki religijnej i motywacje wychowawcze no-
$nikiem Ewangelii

Umiejetnie dobrany s$piew religijny nie tylko umozliwia poznanie Boga,
ale réwniez umozliwia danie pozytywnej odpowiedzi na Jego wezwanie. Spiew
piosenki religijnej przynosi wiasciwe rezultaty i spetnia odpowiednie funkcje,
kiedy jest wtadciwie dobrany. Wazne jest, aby piosenka odpowiadata wiekowi
dziecka, a co za tym idzie — uwzgledniata aktualny etap jego rozwoju. Piosenka
religijna powinna dawac¢ dziecku prawidtowe postawy, uczy¢ dobrych nawykéw
bedacych zalgzkiem dobrego charakteru. Przy wyborze piesni istotne jest tez
uwzglednienie okresu liturgicznego, w ktorym sie jg Spiewa®.

Piosenka religijna to utwor muzyczny, ktéry petni funkcje duchows i religijna.
Jest ona integralng czescig wielu tradycji religijnych na catym sSwiecie, petnigc
réznorodne role w kontekscie liturgicznym, ceremonialnym, edukacyjnym oraz
indywidualnym. Jej gtdwnym celem jest wyrazanie i wzmacnianie wiary, oddawa-
nie czci Bogu, a takze podnoszenie na duchu wiernych.

Jedng z najwazniejszych cech piosenki religijnej jest jej tres¢. Teksty piosenek
religijnych czesto zawierajg fragmenty z pism swietych, modlitwy, hymny oraz re-
fleksje teologiczne. Stowa te majg za zadanie inspirowaé wiernych, gtosi¢ nauki
religijne oraz wzbudza¢ duchowe przezycia. W tekstach tych pojawiajg sie tema-
ty takie jak mitos¢ Boza, zbawienie, pokuta, wdziecznos¢, uwielbienie, a takze
refleksja nad zyciem i Smiercig.

Muzyka w piosenkach religijnych jest starannie skomponowana, aby wspierac
i wzmacnia¢ przekaz tekstu. Melodie sg czesto proste, ale gteboko poruszajgce,
co pozwala wiernym na fatwe $piewanie i zanurzenie sie w duchowej atmosferze.
Rytmy moga by¢ spokojne i medytacyjne, jak rowniez dynamiczne i radosne,
w zaleznosci od kontekstu i tresci utworu. Wiele piosenek religijnych posiada
chéralne aranzacje, ktére podkreslajg wspdolnotowy charakter $piewu w kontek-
Scie liturgii”.

5 A. Janosz-Olszowy, Motywy uczestnictwa w amatorskim zespole chéralnym, Torun 2003.
5 S. kabendowicz, Aktywizowanie $piewem..., dz. cyt., s. 4-6.
7 1. Pawlak, Jaka muzyka w katechezie?, ,Roczniki Teologiczne”, 48(2001), nr 6, s. 69-70.
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Charakterystycznym elementem piosenek religijnych jest ich funkcja wspdino-
towa. Spiewanie piosenek religijnych w grupie, na przykfad podczas mszy, nabo-
zenstw czy spotkan modlitewnych, buduje poczucie wspolnoty i jednosci wsréd
wiernych. Piosenki te sg czesto spiewane przez cate zgromadzenie, co tworzy
silne wiezi emocjonalne i duchowe miedzy uczestnikami. W wielu tradycjach re-
ligijnych piosenka religijna jest nie tylko formg wyrazania wiary, ale rowniez na-
rzedziem katechetycznym, pomagajgcym w nauczaniu doktryny i historii religii.

Piosenka religijna petni wiele funkgciji, ktére wykraczajg poza samg muzyke,
obejmujgc aspekty duchowe, spoteczne, edukacyjne i kulturowe. Na pierwszym
planie jest oczywiscie funkcja duchowa. Piosenka religijna jest srodkiem wyraza-
nia wiary i oddawania czci béstwu. Dla wielu wiernych $piewanie takich utworéw
jest formg modlitwy, ktéra pozwala na gtebsze przezycie religijne. Melodia, tekst
i rytm wspétgrajg, aby stworzy¢ atmosfere sprzyjajgcg medytacji, kontemplaciji
i zblizeniu do sacrum. Piosenki religijine mogg wyrazac réznorodne aspekty wia-
ry, takie jak uwielbienie, dziekczynienie, prosby o pomoc, a takze zal za grzechy,
co pozwala na petne przezywanie duchowego zycia. .

Spoteczna funkcja piosenki religijnej jest réwnie istotna. Spiewanie w gru-
pie, zwtaszcza podczas nabozenstw, tworzy poczucie wspadlnoty i jednosci wsrod
wiernych. Wspdlne uczestnictwo w $piewie moze wzmocni¢ wiezi miedzy czton-
kami wspdlnoty religijnej, budujgc poczucie przynaleznosci i wspélnego celu.
Piosenki religijne sg czesto $piewane podczas waznych uroczystosci religijnych,
takich jak $luby, chrzty, pogrzeby, co dodatkowo wzmacnia poczucie wspdlnoty
i wspoélnego przezywania kluczowych momentéw w zyciu.

Edukacyjna funkcja piosenki religijnej polega na przekazywaniu wartosci,
historii i nauk religijnych. Teksty piosenek czesto zawierajg elementy doktryny
religijnej, biblijne historie lub moralne wskazdéwki, co czyni je skutecznym na-
rzedziem nauczania i katechezy. Dzieki prostocie i powtarzalnosci, piosenki fa-
two zapadajg w pamiec¢, co utatwia przyswajanie i utrwalanie wiedzy religijnej,
zwlaszcza wsréd dzieci i mtodziezy. Melodie moga réwniez pomagac¢ w zrozu-
mieniu i przezywaniu tresci religijnych, utatwiajgc emocjonalne zaangazowanie
w nauki wiary?. )

Piosenka religijna petni takze funkcje terapeutyczng i pocieszajgcg. Spiewa-
nie i stuchanie takich utworéw moze przynies¢ ukojenie w trudnych chwilach,
dawac nadzieje i site w obliczu przeciwnosci. Piosenki religijne czesto zawiera-
ja przestania pociechy, obietnicy boskiej opieki i wsparcia, co moze by¢ szcze-
golnie wazne w momentach kryzysu, choroby czy zatoby. Muzyka ma zdolno$¢
do wptywania na nastréj i emocje, a piosenki religijne mogg dziata¢ uspokajajgco
i podnoszgco na duchu, pomagajgc wiernym znalez¢ spokdj i otuche.

Kulturowa funkcja piosenki religijnej jest rowniez nie do przecenienia. Pio-
senki te sg czescig dziedzictwa kulturowego i tradyciji religijnych, czesto prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie. Stanowig element tozsamosci kulturowej
i religijnej, tgczac wiernych z ich przodkami i historig. W réznych kulturach pio-
senki religijne mogg przybierac rézne formy i style, od choratu gregorianskiego
po gospel, od tradycyjnych hymnéw po nowoczesne piesni uwielbienia, co swiad-
czy o ich roznorodnosci i adaptacyjnosci w réznych kontekstach kulturowych.

Piosenki religijne petnig takze funkcje misyjng. Moga by¢ uzywane do roz-
powszechniania wiary i przyciggania nowych cztonkéw do wspodlnoty religijne;.
Atrakcyjna melodia i porywajgce teksty mogag przyciggnaé osoby niezwigzane
z dang religig, budzac ich zainteresowanie i che¢ zgtebiania jej nauk. Piosenki te
sg czesto wykorzystywane podczas ewangelizacji, koncertéw religijnych i innych
wydarzen majgcych na celu promowanie wiary i warto$ci religijnych.

8 R. Chatupniak, ,Muzyka i katecheza”. Kilka metod katechetycznych, ,Katecheta”, 11(2002), s. 21.
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Piosenka religijna, dzieki swoim réznorodnym funkcjom, pozostaje jed-
nym z najwazniejszych elementdéw zycia religijnego i duchowego. Jej zdolnosé
do integrowania, nauczania, pocieszania i inspirowania sprawia, ze jest niezasta-
pionym narzedziem w rekach wspadlnot religijnych i wiernych na catym swiecie.
Niezaleznie od kontekstu kulturowego czy tradycji religijnej, piosenka religijna
odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu duchowosci, tozsamosci i wspdlnoty,
wzbogacajgc zycie jednostek i catych spotecznosci.

Piosenka religijna ma takze potezny wptyw na sfere emocjonalng i psycho-
logiczng. Jej melodia i teksty majg zdolno$¢ do dotarcia do gteboko zakorze-
nionych uczu¢ i doswiadczen duchowych, co moze prowadzi¢ do wzruszen, po-
zytywnych przezy¢ i transformacji osobistych. W trudnych chwilach zyciowych,
takich jak straty, cierpienie czy kryzysy wiary, piosenki religijne mogg by¢ zrédtem
wsparcia i otuchy, dajgc poczucie, ze cztowiek nie jest sam, a Bég lub duchowos¢
sg blisko. Ich sita oddziatywania tkwi w prostocie i uniwersalno$ci przekazu, ktéry
dotyka najgtebszych emocji i przekonan.

Motywacje wychowawcze sg niezwykle ztozonym i wielowymiarowym zagad-
nieniem, ktére odgrywa kluczowg role w procesie ksztattowania postaw, warto-
&ci i umiejetnosci dzieci i mtodziezy. Na motywacje te wptywa wiele czynnikdw,
takich jak przekonania rodzicoéw, cele edukacyjne, wartosci kulturowe, a takze
indywidualne potrzeby i aspiracje zarébwno wychowawcow, jak i wychowankow.
Motywacje te mogg by¢ napedzane przez réznorodne cele, takie jak rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, moralnych, intelektualnych i emocjonalnych.

Jedng z najwazniejszych motywacji wychowawczych jest pragnienie zapew-
nienia dziecku jak najlepszych warunkéw do rozwoju i osiggniecia petni swojego
potencjatu. Rodzice i nauczyciele czesto kierujg sie troskg o przysztos¢ dziecka,
dgzac do tego, by zdobyto ono niezbedne kompetencje, ktére pozwolg mu na sa-
modzielne, satysfakcjonujgce i odpowiedzialne zycie. Wychowanie jest tu rozu-
miane jako proces wspierania dziecka w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
z wyzwaniami, ktoére przynosi zycie, w sposob konstruktywny i etyczny?®.

Kolejng motywacjg jest przekazywanie wartosci i norm spotecznych, ktére
$g uznawane za wazne w danej kulturze lub spotecznosci. Rodzice i wychowaw-
cy starajg sie wpoi¢ dzieciom zasady moralne, takie jak uczciwos¢, szacunek,
odpowiedzialnos¢, empatia i wspoétpraca. Wychowanie w tym kontekscie jest po-
strzegane jako proces ksztattowania charakteru, ktéry ma na celu przygotowanie
dziecka do funkcjonowania w spoteczenstwie jako wartosciowego i moralnie od-
powiedzialnego cztonka. Przekazywanie tych wartosci odbywa sie zaréwno po-
przez bezposrednie nauczanie, jak i przez modelowanie zachowan, gdzie doro$li
stajg sie wzorami do nasladowania.

Podsumowujgc, motywacje wychowawcze sg wielowymiarowe i wynikajg
z réznych zrodet, w tym troski o rozwoj dziecka, pragnienia przekazywania war-
tosci moralnych, dazenia do zapewnienia odpowiedniego wyksztatcenia, checi
budowania pozytywnych relacji, a takze osobistych aspiracji wychowawcow.
Wszystkie te motywacje wspotdziatajg ze sobg, tworzgc ztozony obraz procesu
wychowawczego, ktéry ma na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju dziec-
ka i przygotowanie go do petnego i satysfakcjonujgcego zycia w spoteczenstwie.

Jednym z gtéwnych aspektéw, ktory sprawia, ze piosenka religijna
jest tak skutecznym nosnikiem Ewangelii, jest jej zdolno$¢ do przystepnego
przedstawiania ztozonych prawd teologicznych. Teksty piosenek religijnych cze-
sto opierajg sie na fragmentach Pisma Swietego, interpretujagc je w sposéb zro-
zumialy i przystepny dla szerokiego grona odbiorcow. Dzieki temu stuchacze,

¢ J.A. Sloboda, ,Umyst muzyczny”. Poznawcza psychologii muzyki, Warszawa 2002, s. 326.
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niezaleznie od poziomu swojej wiedzy teologicznej, mogg z tatwoscig zrozumieé
i przyjac przestanie Ewangelii. Melodia i rytm, ktore towarzyszg tekstowi, dodat-
kowo utatwiajg zapamietywanie i refleksje nad przekazywanymi tresciami'®.

3. Mozliwosci zastosowania piosenki religijnej w katechezie

Piosenka religijna w katechezie spetnienia wyraznie okreslone zadania,
do ktérych nalezg miedzy innymi: wytworzenie wiasciwej atmosfery religijnej, po-
ruszenie uczuciowe uczniéw, przygotowanie do wtasciwej formacji, przekazanie
okreslonych prawd religijnych, tworzenie prawidtowych postaw, aktywizowanie
uczniow. Piosenka religijna spetni swojg role, jesli zostanie dobrze zastosowa-
na'.

Pierwszym aspektem, ktéry nalezy uwzglednié, jest wybdr odpowiednich
piosenek. Powinny one by¢ dostosowane do wieku i percepcji ucznidéw, a takze
do tematyki zaje¢ katechetycznych. Wazne jest, aby teksty piosenek byty zro-
zumiate, bogate w tresci teologiczne i moralne oraz bliskie doswiadczeniom
ucznidw. Wprowadzenie piosenki religijnej moze nastgpi¢ na poczatku lekciji
jako forma wprowadzenia do tematu lub na zakohczenie, aby podsumowac
i utrwali¢ omawiane tresci.

Kolejnym kluczowym elementem jest aktywizacja ucznidéw poprzez Spiewa-
nie. Aktywny udziat w Spiewie sprzyja integracji grupy, budowaniu wspdinoty
oraz rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy. Spiewanie piosenek religijnych moze
by¢ réwniez okazjg do wyrazania uczu¢, modlitwy i uwielbienia Boga w sposob
spontaniczny i radosny. Warto w tym kontekscie wykorzystaé réznorodne formy
muzyczne, takie jak $piew solowy, chéralny, z akompaniamentem instrumentow
muzycznych, czy tez a cappella™.

Piosenka religijna w katechezie moze takze petni¢ funkcje dydaktyczna,
pomagajac uczniom w zapamietywaniu i zrozumieniu konkretnych prawd wia-
ry oraz zasad moralnych. Melodia i rytm ufatwiajg zapamietywanie tekstéw,
co jest szczegodlnie pomocne w przypadku nauki modlitw, fragmentow Pisma
Swietego czy zasad moralnych. Poprzez analize tekstow piosenek, nauczyciel
moze wprowadzac uczniéw w gtebsze rozumienie teologicznych i biblijnych tre-
$ci, zachecajgc do refleksiji i dyskusiji.

Wykorzystanie piosenek religijnych w katechezie moze by¢ réwniez elemen-
tem metod aktywizujgcych, takich jak drama czy pantomima. Uczniowie moga
tworzyé scenki ilustrujgce tresci piosenek, co sprzyja lepszemu zrozumieniu
i zaangazowaniu w tematyke zaje¢. Dziatania te mogg rozwija¢ kreatywnosg¢,
wyobraznie i empatie uczniéw, a takze umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Piosenka religijna w edukacji religijnej odgrywa réznorodne role na réznych
etapach edukacyjnych, dostosowujgc sie do potrzeb i mozliwosci ucznidw.
W edukacji przedszkolnej piosenki religijne petnig funkcje wprowadzajgca
w Swiat religii, pomagajac dzieciom zrozumie¢ podstawowe pojecia i wartosci
w sposob przystepny i atrakcyjny. Proste, rytmiczne melodie i teksty dostoso-
wane do poziomu rozwojowego dzieci umozliwiajg im tatwe zapamietywanie
i powtarzanie. Piosenki takie jak: Pan Jezus kocha mnie czy Jestem radosny
uczg dzieci o mitosci Boga i podstawowych wartosciach chrzescijanskich, a ich
Spiewanie podczas zaje¢ czy uroczystosci przedszkolnych sprzyja budowaniu
wspolnoty i wprowadzaniu w religijng atmosfere.

0 B. Grabowski, Muzyka w przestrzeni sakralnej, w: Musica sacra, red. R. Kaczorowski, Gdarsk 2005,
s. 91.

"' S. Labendowicz, Aktywizowanie $piewem..., dz. cyt., s. 7.

2 E. Lipska, M. Przychodzinska, ,Drogi do muzyki”. Metodyka i materiaty repertuarowe, Warsza-
wa 1999, s. 58-60.
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W edukacji wczesnoszkolnej piosenki religijne zaczynajg petni¢ bardziej zto-
zone funkcje dydaktyczne. Na tym etapie, piosenki mogg by¢ wykorzystywane
do nauki modlitw, fragmentéw Pisma Swietego oraz podstawowych prawd wia-
ry. Dzieci w wieku szkolnym czesto uczg sie poprzez powtarzanie i rytm, dla-
tego piosenki takie jak: Ojcze nasz czy Psalm 23 mogg by¢ niezwykle pomoc-
ne w zapamietywaniu i zrozumieniu tresci religijnych. Nauczyciele mogg takze
wprowadzaé uczniéw w liturgie Kosciota poprzez Spiewanie piesni liturgicznych,
co przygotowuje dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu parafii®®.

W edukaciji licealnej piosenki religijne mogg by¢ wykorzystywane w bardziej
refleksyjny i analityczny sposéb. Na tym etapie, uczniowie sg zdolni do gtebszej
analizy tekstow piosenek, co umozliwia nauczycielom wprowadzenie bardziej
ztozonych tredci teologicznych i moralnych. Piosenki takie jak: Bfogostawieni
czy Pie$n nadziei mogg stuzy¢ jako punkty wyjscia do dyskusji na temat ewan-
gelicznych wartosci, moralnych dylematéw czy tez duchowej podrézy cziowie-
ka. Wykorzystanie piosenek w kontekscie pracy grupowej, dyskusji klasowych
czy projektéw edukacyjnych sprzyja rozwijaniu umiejetnosci krytycznego mysle-
nia i refleksji nad wiasnym zyciem duchowym.

W kazdym z tych etapéw, kluczowe jest, aby piosenki byty starannie dobrane
i adekwatne do poziomu rozwojowego oraz potrzeb ucznidéw. Nauczyciele powin-
ni dgzy¢ do tworzenia atmosfery otwartosci i zaangazowania, w ktorej piosenki
religijne stanowig integralng czes¢ procesu edukacyjnego, wspierajgc rozwoj du-
chowy, intelektualny i emocjonalny ucznidow. Wykorzystanie piosenek religijnych
w edukacji to nie tylko metoda dydaktyczna, ale takze sposdb na budowanie
wspolnoty, rozwijanie wrazliwosci na piekno muzyki sakralnej oraz pogtebianie
osobistej relacji z Bogiem™.

Muzyka ma zdolno$¢ gtebokiego oddziatywania na emocje, co sprawia,
ze piosenka religijna moze stworzy¢ odpowiedni klimat do nauki i modlitwy. Melo-
die i rytmy piosenek, kitdre sg czesto radosne i petne nadziei, pomagajg uczniom
wejs¢ w odpowiedni nastroj, otwierajgc ich na przekazywane tresci. Emocjonalne
zaangazowanie ucznidw zwieksza ich motywacje do uczestnictwa w zajeciach
katechetycznych i utatwia gtebsze zrozumienie przekazywanych wartosci.

Réwniez spoteczny aspekt Spiewania piosenek religijnych ma duze znacze-
nie dla efektywnosci katechezy. Wspdlne $piewanie buduje poczucie wspdlnoty
i przynaleznosci, co jest szczegdlnie wazne w kontekscie edukaciji religijnej®.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o edukacyjnej roli piosenek religijnych w ka-
techezie. Poprzez analize tekstow piosenek, nauczyciele mogg wprowadzac
uczniow w ztozone tresci teologiczne i moralne. Teksty piosenek mogg byé
punktem wyjscia do dyskusji na temat wartosci ewangelicznych, zycia swietych
czy historii Kosciota. Piosenki takie jak: Boze, co$ Polske mogg by¢ uzywane
do omowienia kwestii patriotyzmu w kontekscie wiary chrze$cijanskiej, co sprzy-
ja rozwijaniu krytycznego myslenia i refleksji nad wtasng tozsamoscig religijng
i narodows.

8 R. Kaczorowski, Rola i znaczenie polskiej piesni religijnej w XIX wieku na przyktadzie diecezji war-
minskiej, w: Musica sacra..., dz. cyt., s. 60.

* Tamze.

' A.K. Kunert, ,Carmina patria”. Polskie hymny narodowe — od ,Bogurodzicy” do hymnu ,Solidarno-
Sci”, Warszawa 2006, s. 14-16.
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»Piosenka religijna w katechezie”.
Wymiar psychologiczno-dydaktyczny i metodyczno-praktyczny

Streszczenie

Spiew, dostosowany do poziomu i wieku dzieci oraz mtodziezy, petni kluczowg funkcje
w procesie aktywizowania uczniéw podczas katechezy. Zaréwno we wspdlnocie klasowej
jak i rodzinnej mozna zauwazy¢, ze Spiew jest dla dziecka nie tylko naturalng form poprzez
dobieranie odpowiednich $piewow religijnych przyblizamy ucznia do samego Boga, ktory
jest zrédtem piekna, dobra i prawdy. Wartosci dydaktyczne jakie niesie ze sobg $piew
piosenek religijnych to miedzy innymi: poznanie Boga poprzez bogatg forme wyrazu,
oczyszczajgce dziatanie poprzez kierowanie swiadomosci ku celom religijnym, czy roz-
wijanie procesdw poznawczych dzieci i miodziezy, takich jak: spostrzegawczos¢, uwaga,
pamiec i sprawnos¢ operacji myslowych. Wykorzystanie piosenki religijnej w katechezie
stanowi skuteczng i atrakcyjng metode dydaktyczng, ktéra angazuje ucznidéw na réznych
poziomach emocjonalnych, intelektualnych i duchowych. Piosenka religijna, ze wzgledu
na swojg melodyjnosc¢ i rytmicznos¢, moze petni¢ role nosnika tresci katechetycznych,
utatwiajgc przyswajanie nauk religijnych i wartosci chrzescijanskich.

Stowa klucze: piosenka religijna, katecheza, nauczanie, miodziez, Ewangelia, ewange-
lizacja
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