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Klasa II liceum i technikum
Rados¢ wyznawania wiary — $w. Franciszek z Asyzu i sw. Filip Neri

Cele ogodlne

Ukazanie powotania do radosci chrzescijanskiej na przyktadzie sw. Franciszka
z Asyzu i $w. Filipa Neriego.

Ksztattowanie postawy rados$ci i zaufania Bogu w kazdej okolicznos$ci zycia.

Cele szczegbtowe

Uczen:

Wiedza:

— definiuje, czym jest rados¢ chrzescijanska,

— objasnia powotanie chrzescijanina do radosci,

—wyjasnia, na czym polega radosc¢ wiary $w. Franciszka z Asyzu i $w. Filipa Neriego.
Umiejetnosci:

— analizuje teksty biblijne o radosci,

— uzasadnia potrzebe zycia w radosci,

— proponuje sposoby realizacji powotania do radosci zycia.

Postawy:

— przyjmuje postawe radosci i zaufania Bogu w kazdej okolicznosci zycia.

Metody i formy
Wyktad, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu zrédtowego, ekspo-
zycja, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciofa Katolickiego, Jan Pawet I, Homi-
lia wygtoszona w czasie Mszy Swietej przy grobie $w. Franciszka, Asyz, 5 listopada
1978 r., Jan Pawet Il, ,Radiabat velut”. List apostolski na 800-lecie urodzin $w. Fran-
ciszka z Asyzu, Watykan, 15 sierpnia 1982 r., Jan Pawet Il, Przemdwienie wygtoszone
Z okazji nawiedzenia kosciota Chiesa Nuova, gdzie spoczywa ciato $w. Filipa Neriego,
Rzym, 26 maja 1995 r., Benedykt XVI, Oredzie na XXVII Swiatowy Dzieri Mtodziezy,
Watykan, 15 marca 2012 r., Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swigtej
sprawowanej w kaplicy Domu Swietej Marty, Watykan 10 maja 2013 r., O. Cerri,
Filip Neri — Anegdoty o $wietym, Poznan 1998, wizerunki: $w. Franciszka z Asyzu
i Sw. Filipa Neriego, kartki z sentencjami $w. Filipa Neriego.
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MODLITWA
.Modlitwa $w. Franciszka”.

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju,

aby$my siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawisc.

Wybaczenie, tam, gdzie panuje krzywda;

Jednosé, tam, gdzie panuje zwatpienie;

Nadzieje, tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto, tam, gdzie panuje mrok;

Rados¢, tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawag;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;

Nie tyle szuka¢ mito&ci, co kochag;

albowiem dajgc — otrzymujemy;

wybaczajgc — zyskujemy przebaczenie;

a umierajgc rodzimy sie do wiecznego zycia przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

WPROWADZENIE
Umieszczenie na tablicy wizerunkéw: $w. Franciszka z Asyzu i $w. Filipa Neriego.

Uroczysto$é Zestania Ducha Swietego, co roku przypomina nam rado$é apostotéw,
ktorzy wraz z Maryjg doswiadczyli taski i mocy Bozego dziatania. Dzigki temu, poko-
nujgc wiele przeciwnosci, z wielkim zapatem podjeli misje gtoszenia Chrystusowej
Ewangelii.

W kazdym momencie zycia powinnismy odkrywac, czym jest chrzescijanska ra-
dosc, gdzie znajduje sie jej zrodto, jak rozwijac i pogtebiac jg w codziennosci. Mowit
na ten temat papiez Benedykt XVI w Oredziu na XXVII Swiatowy Dzierh Mtodziezy.

Odczytanie i analiza tekstu z podrecznika ucznia.

.Kazdy dzien peten jest niezliczonych prostych radosci, ktére sg darem Pana: radosci
zycia, radosci z piekna przyrody, radosci z dobrze wykonanej pracy, radosci, jakg
daje stuzenie innym, radosci szczerej i czystej mitosci. A jesli popatrzymy uwaz-
nie, dostrzezemy wiele innych powodéw do radosci: sg nimi piekne chwile zycia
rodzinnego, odwzajemniana przyjazn, odkrycie swoich talentéw i sukcesy, uznanie
ze strony innych, zdolno$¢ wyrazania siebie i Swiadomo$¢, ze jesteSmy rozumiani,
ze jestesmy uzyteczni dla innych. Rados¢ z uczenia sie nowych rzeczy, odkry-
wania nowych wymiaréw poprzez podroze i spotkania, mozliwosci snucia planow
na przyszios¢. Takze przezycie, jakim jest czytanie dzieta literackiego, podziwianie
arcydzieta sztuki, stuchanie i wykonywanie muzyki lub oglgdanie filmu moze w nas
wzbudzi¢ prawdziwg rados$¢” (Benedykt XVI, Oredzie na XXVII Swiatowy Dzien
Mtodziezy, Watykan, 15 marca 2012 r.).

Wyktad katechety na temat zycia Swietych: Franciszka z Asyzu i Filipa Neriego.

Na dzisiejszej katechezie poznamy postacie dwoch radosnych $wietych: Franciszka
z Asyzu i Filipa Neriego. Wybrali oni stuzbe Bogu i cztowiekowi, nierzadko spotyka-
jac sie z brakiem zrozumienia i akceptacji sposobu zycia i stylu w jakim realizowali
droge powotania. Nigdy nie stracili jednak wiary, pogody ducha i zaufania wobec
Jezusa Chrystusa.
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Wybrani uczniowie odczytujg zywoty Swigtych.

Swiety Franciszek

Swiety Franciszek urodzit sie w 1181 lub w 1182 r. w rodzinie Piotra i Joanny
(zwanej takze Pikg) Bernardone, w jednym z mniejszych miast wioskich — Asyzu,
w prowincji Umbria. W latach swojej mtodosci doswiadczyt tego, co znaczy zycie
wygodne, przepych i jaka jest moc pienigdza. Kiedy miedzy Perugig a Asyzem
wybuchta wojna, mtody Franciszek walczyt o obrong intereséw swego miasta,
lecz podczas bitwy przy moscie $w. Jana, zostat wziety do niewoli. Po rocznym
pobycie w wiezieniu powrdcit do Asyzu bardzo chory. Wtedy pojawity sie u niego
pierwsze oznaki powaznego i dtugiego kryzysu duchowego. W 1205 r. wyrusza
do Apulli z nadziejg zdobycia stawy rycerskiej. Szybko jednak zmienia plany. Zna-
miennym wydarzeniem staje sie modlitwa w ruinach kosciétka pod wezwaniem
$w. Damiana. Tam wiasnie ustyszy gtos Boga wzywajgcy go do naprawy kosciota.
Porzuca wygodne zycie, zrzeka sige majgtku i catego dziedzictwa, ktére przeznaczyt
dla niego ojciec. Nagi opuszcza dom rodzinny i miasto. Od tego momentu Swiety
wtasnymi rekoma z wyzebranych materiatdbw remontuje pie¢ matych koscidtkdw,
a praca fizyczna staje sie dla niego formg mitosci Boga, ktérg realizuje w duchu
ogromnej prostoty i radosci. Modlitwg i spiewem, umiejetnoscig dostrzegania
we wszelkim stworzeniu Bozego dzieta, pobudza w sercach nadzieje i zmienia sposéb
patrzenia na zycie. Z biegiem czasu rozpoczyna prace ewangelizacyjng. Z wielkg
pogodg ducha nawotuje mieszkancow Asyzu do pokuty i nawrécenia. Dotgczajg
do niego inni mtodzi mezczyzni z bogatych rodzin, porzucajgc tak jak on dostatnie
zycie, catkowicie oddajgc sie ubdstwu, pracy i modlitwie. W ten sposéb tworzg
pierwszg wspolnote Pokutnikéw z Asyzu. W 1209 lub 1210 r. papiez Innocenty I
ustnie zatwierdza w Rzymie sposéb ich zycia, co sprawia, ze $w. Franciszek moze
w autorytecie Ko$ciota rzymskokatolickiego swiadczy¢ wobec $wiata o mitosci
Boga do kazdego cziowieka. Pod jego wplywem przezywa swoje nawrdcenie Klara
di Favarone d’Offreduccio ($w. Klara z Asyzu), ktéra przyjmuje habit franciszkan-
ski, dajgc w ten sposdb poczatek zakonowi klarysek. W 1219 r. $w. Franciszek
udaje sie do Egiptu, by gtosi¢ ewangeliczne oredzie pokoju i mitosci, a nastepnie
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do Syrii i Ziemi Swietej. Po powrocie w 1220 r. zrzeka sie urzedu ministra general-
nego Zakonu i stopniowo wycofuje z dziatalnosci apostolskiej, aby oddac sie inten-
sywniej zyciu pokuty i kontemplacji. Podejmuje prace nad reguig dla zakonnikéw,
ktérg w efekcie koncowym, 29 listopada 1223 r., zatwierdza papiez Honoriusz Ill.
W wigilie tego samego roku Franciszek udaje sie do Greccio, gdzie w raz z miesz-
kancami tej miejscowosci przezywa tajemnice Bozego Narodzenia w przygoto-
wanej przez nich, a dzisiaj powszechnie nazywanej, ,zywej szopce”. Na dwa lata
przed Smiercig w 1224 r. Sw. Franciszek przebywa na szczycie goéry Alwerni, gdzie
otrzymuje na swoim ciele swiete znaki meki Jezusa Chrystusa, tzw. stygmaty (pie¢
ran Chrystusa Ukrzyzowanego). W 1225 r. schorowany, spedza najprawdopodobniej
dwa miesigce w ogrodzie klasztoru siéstr klarysek przy kosciele pod wezwaniem
$w. Damiana, gdzie uktada najstynniejszg Sredniowieczng piesn (tzw. piesn stoneczna
albo pochwata stworzen). Nastepnie bracia przewozg powaznie chorego Franciszka
do Sieny, by leczy¢ go z postepujacej Slepoty. Niestety lekarze sg bezradni, wra-
ca do Asyzu, gdzie 3 pazdziernika 1226 r. umiera w otoczeniu swych braci. Ciato
przeniesiono do kosciota sw. Jerzego. Kanonizacji dokonat 16 lipca 1228 r. papiez
Grzegorz IX, ogtaszajgc Franciszka $wietym Kos$ciota rzymskokatolickiego.

Na ziemiach polskich franciszkanie pojawili sie juz w 1236 r. we Wroctawiu, a rok
pézniej w Krakowie. Dzisiaj bracia franciszkanie tworzg cztery rodziny o zréznico-
wanej liczbie cztonkéw. Sg to bracia mniejsi, popularnie okreslani jako franciszka-
nie brgzowi czy bernardyni, bracia mniejsi konwentualni, bracia mniejsi kapucyni
i tercjarze regularni. Do dnia dzisiejszego wszystkie cztery rodziny franciszkanskie
sg w Kosciele katolickim najliczniejszym sposrod wszystkich meskich instytutow
zakonnych. Liczne sg takze zenskie zgromadzenia zakonne wywodzgce sie z du-
chowosci $w. Franciszka.

W diecezji radomskiej znajdujg sie dwa meskie klasztory franciszkanskie: w Skar-
zysku — Kamiennej Zakon Braci Mniejszych Konwentualnych — Franciszkanie
Konwentualni i w Radomiu Zakon Braci Mniejszych — Prowincja Niepokalanego
Poczecia NMP — Bernardyni. Klasztor i kosciot radomskich bernardynéw nalezg
do najstarszych w mieécie.

Swiety Filip Neri
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Swiety Filip Neri zyt w latach 1515-1595. Od mtodosci szukat tego, co nie przemija,
dlatego podart ofiarowany mu przez ojca dokument o swoim pochodzeniu. Rezy-
gnujac z oferty bogatego wuja, po ktérym mogt odziedziczy¢é majatek, przybywa
do Rzymu. Podejmuje postuge wsréd chorych, bezdomnych i wiéczegdéw. Pozostajgc
Swieckim apostotem, gtosi kazania chorym i przybywajgcym do Wiecznego Miasta
pielgrzymom. Pod wptywem swego spowiednika w wieku 36 lat przyjmuje Swiecenia
kaptanskie. Jego apostolstwo nabiera petnych wymiaréw. Staje sie niestrudzonym
spowiednikiem. Drzwi do jego pokoju sg zawsze otwarte. Pogoda ducha, humor,
modlitwa, przyciggajg do niego wiele mtodziezy. Bardzo lubit przebiera¢ sie publicznie
w przedziwne, smieszne stroje, aby siebie osmiesza¢. W podobny sposob ¢wiczyt
tez swoich ucznidéw, kazgc im wykonywac rézne dziwne i czesto bardzo zabawne
rzeczy. Znane sg liczne anegdoty na ten temat. Niczym Sokrates chodzit ulicami
Rzymu, zaczepiajac ludzi pytaniem: ,Kiedy zaczniemy czyni¢ dobro?”. Tworzy Ora-
torium — miejsce modlitwy, opowiadan hagiograficznych, $piewu, wyktadu historii
Kosciota. Mtodym pozwala czyni¢ wszystko, aby tylko nie grzeszyli. Przez fagodne
postepowanie i promieniujgcg rados¢ staje sie przewodnikiem duchowym wszyst-
kich stanéw spotecznych, a nawet doradcg papiezy. Noce spedza w katakumbach
$w. Sebastiana, gdzie w wigilie Zielonych Swigt 1544 r. otrzymuje stygmat Ducha
Swietego. Modlac sie i wielbigc Boga, doswiadcza wtedy przeszywajgcej radosci.
Byto to uczucie tak silne, ze spowodowato powiekszenie jego serca i ztamanie dwdch
zeber, ktére od tej pory do kohca zycia pozostaty zdeformowane. Pojawity sie takze
symptomy zewnetrzne, ktérych Filip nie mégt ukryé, mimo ze czesto sprawiaty mu
one przykro$é. Przede wszystkim bylo to drzenie catego ciata, ktére przenosito sie
na krzesto, na ktérym siedziat lub na klecznik. Wspodtczesni mu ludzie opowiadali,
ze gwattowne bicie jego serca wregcz udzielato sig przedmiotom znajdujgcym sie
wokét niego. Gdy odprawiat Msze Swietg, obawiano sie, iz z tego powodu rozleje
wino albo przewrdci kielich, dlatego musiat opiera¢ sie tokciami o ottarz. Dziwnym
fenomenem byt tez wewnetrzny zar, ktéry rozgrzewat jego ciato i przez cate zycie
byt Zrédtem wielu klopotdéw. To rodzaj gorgczki, ktéra nawet zimg zmuszata go
do chodzenia w rozpietej sutannie. Okna jego pokoju pozostawaty otwarte takze
w porze zimowej, spedzat na modlitwie pod gotym niebem cate noce. O tym cieple
promieniujgcym z serca Filipa istnieje wiele swiadectw, przede wszystkim ludzi,
ktérzy sie pdzniej u niego spowiadali i ktérych niekiedy obejmowat i przyciskat
do serca. Otoczony za zycia wielkg czcig, umiera 26 maja 1595 r., zyskujgc ty-
tut Apostota Rzymu i Proroka Radosci. Kanonizowany zostaje 12 marca 1622 r.
przez papieza Grzegorza XV, wespét z Izydorem Oraczem, Ignacym Loyola, Fran-
ciszkiem Ksawerym i Teresg z Awilli.

W Polsce kult $w. Filipa byt znany juz w pierwszej potowie XVII w. Po zwyciestwie
pod Chocimiem w 1621 r. papiez Urban VII ofiarowat relikwie sw. Filipa, ktére
zostaly ztozone na Jasnej Gorze. Spuscizng sw. Filipa byto nowe zgromadzenie
Ksigzy Oratorianéw, zwanych takze filipinami. Dzi§ domy ksiezy filipinéw istniejg
w wielu krajach Europy i Ameryki. W 1668 r. na Swietej Gorze w Gostyniu powstata
pierwsza polska Kongregacja sw. Filipa Neriego. W diecezji radomskiej istniejg dwie
Kongregacje: w Radomiu przy parafii Matki Bozej Krolowej Swiata i w Studziannie,
gdzie znajduje sie Sanktuarium Matki Bozej Swietorodzinne;j.
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ROZWINIECIE

Kazdy chrzescijanin na mocy swojego powotania moze doswiadcza¢ obecnosci
Boga w swoim zyciu i Jego radosci. Pismo Swiete ukazuje nam, ze powotanie
do radosci jest dzietem Stworcy.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Dates mi poznac¢ drogi zycia i napetnisz mnie radoscig przed obliczem Twoim”
(Dz 2,28).

~A Bog, [dawca] nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie
przez moc Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje” (Rz 15,13).

»Z radoscig dziekujcie Ojcu, ktéry was uzdolnit do uczestnictwa w dziale swietych
w Swiattosci. On uwolnit nas spod wiadzy ciemnosci i przeniost do krélestwa swe-
go umitowanego Syna, w ktérym mamy odkupienie — odpuszczenie grzechow”
(Kol 1,12-14).

~Zawsze sie radujcie, nieustannie sie maodicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka
jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was” (1Tes 5,16-18).

Analiza tekstoéw biblijnych.

— Jaka role spetnia rados¢ w powotaniu cztowieka?
— Do czego nas uzdalnia?

Rados¢ chrzescijanska wyrasta z naszej mitosci do Boga, sprawia, ze pragniemy
stawac sie lepszymi ludzmi na wzor Chrystusa Pana. Nawet w trudnych sytuacjach
codziennego zycia, kiedy przychodzg problemy, cztowiek wiary zachowuje pogode
ducha i ufno$¢ wobec Ojca.

Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego.

,Doskonato$¢ moralna polega na tym, aby cziowieka kierowata do dobra nie tylko
wola, lecz takze jego dazenie zmystowe zgodnie ze stowami psalmu: «Moje serce
i ciato radosnie wotajg do Boga zywego» (Ps 84,3)” (KKK 1770).

Analiza tekstu zrédtowego.

— Na czym polega doskonatos¢é moralna?

Odczytanie i analiza przemowien papiezy.

Ojciec Swiety Franciszek, podkres$lajac rado$é uczniow, ktorzy trwali w oczekiwaniu

miedzy Wniebowstgpieniem a Zestaniem Ducha Swietego, wskazat, ze chrzescijanin
powinien by¢ swiadkiem prawdziwej radosci, ktérg daje Jezus.
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,Chrzescijanin jest cztowiekiem radosci. Tego uczy nas Jezus, tego naucza nas
Kosciol, zwtaszcza w tym okresie. Czym jest ta rados$c¢? Czy to jest wesotosé?
Nie, to nie to samo. Wesotos¢ jest dobra, dobrze jest sie weseli¢. Ale radosé
jest czyms wiecej, jest czyms$ innym. Jest czyms, co nie wyptywa z motywow ko-
niunkturalnych, pomysinych okolicznosci zewnetrznych danej chwili: jest czyms
gtebszym. Jest ona darem. Wesoto$¢, gdybysmy chcieli nig zyé w kazdej chwili,
w koncu zamienia sie w lekko$¢, powierzchownosé, a takze prowadzi nas do jakie-
gos stanu braku madrosci chrzescijanskiej, czyni nas po trosze gtupimi, naiwnymi,
nieprawdaz? Wszystko jest zabawa... Radosc jest czyms innym. Radosc jest da-
rem Pana. Wypetnia nas od wewnatrz. To jakby namaszczenie Duchem Swietym.
Te rados$¢ znajdujemy w pewnosci, ze Jezus jest z nami i z Ojcem” (Franciszek,
Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej sprawowanej w kaplicy Domu Swietej
Marty, Watykan 10 maja 2013 r.).

— Na czym polega chrzescijanska radosc¢?

»,Radosci nie mozna zatrzymywacé: musi i$¢ naprzéd. Radosé jest cnotg pielgrzymu-
jaca. Jest to dar, ktéry podgza na drodze zycia, podgza z Jezusem: przez gtoszenie,
przepowiadanie Jezusa, rado$¢ wydtuza i poszerza droge. Jest to wiasnie cnota
ludzi wielkich, tych wielkich, ktérzy sg ponad matosciami ludzkimi, nie dajgcych
si¢ wplgta¢ w mate wewnetrzne sprawy wspolnoty, Kosciota: zawsze spogladajg
na horyzont” (Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swigtej sprawowanej
w kaplicy Domu Swietej Marty, Watykan 10 maja 2013 r.).

— W jaki sposéb mozna rozwija¢ dar radosci?

.,Rados¢ jest taska, o ktérg musimy prosi¢ Pana. Szczegodlnie w tych dniach, gdyz
Koscidt nas zacheca, bysmy prosili o radosc¢. Jest to takze pragnienie, ktére popycha
naprzdd zycie chrzescijanina. Im wieksze jest twoje pragnienie, tym wieksza bedzie
rados¢. Chrzescijanin to cztowiek pragnienia: pragnienia zawsze wiecej na drodze
zycia. Prosmy Pana o te taske, ten dar Ducha Swietego: rados¢ chrzescijanska.
Daleka od smutku, dalekg od prostej wesotosci... jest ona czyms innym. Jest taska,
o ktdrg trzeba prosic¢” (Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swigtej spra-
wowanej w kaplicy Domu Swietej Marty, Watykan 10 maja 2013 r.).

— Dlaczego nalezy prosi¢ o dar radosci?

Papiez Jan Pawet || wskazywat na przyktad zycia swietych Franciszka z Asyzu i Filipa
Neriego, ktérzy na co dzien, zyjgc prawdziwg radoscig wiary, dawali Swiadectwo
0 niewyczerpanym zrddle wiecznej radosci — naszym najlepszym Ojcu.

Odczytanie i analiza przemowien papiezy.

~Stuzcie Panu z radoscig. Badzcie stugami Jego ludu z radoscia, gdyz $w. Franci-
szek chcial, byscie byli radosnymi stugami ludzkosci, zdolnymi, by wszedzie zapalac
lampe nadziei, ufnosci, optymizmu, ktére majg swe zrédto w samym Panu. Przykta-
dem niech wam bedzie teraz i zawsze, nasz wspolny swiety Patron, sw. Franciszek
z Asyzu” (Jan Pawet Il, Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej przy grobie
S$w. Franciszka, Asyz, 5 listopada 1978 r.).
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.Zainteresowanie tg postacig nie tylko nie ostabto z biegiem czasu, ale giebiej
zapadto w umysty i jeszcze bardziej sig rozprzestrzenito. Ludzie, dlatego tak podzi-
wiajg i mitujg tego Swietego, ze widzg w nim spetnienie — i to w sposéb najdosko-
nalszy — tego, czego najbardziej pragng i czego we wtasnym zyciu nie osiggaja:
radosci, wolnosci, pokoju, zgody i pojednania miedzy ludzmi, a takze wsréd rzeczy
tego swiata” (Jan Pawet I, ,Radiabat velut’. List apostolski na 800-lecie urodzin
$w. Franciszka z Asyzu, Watykan, 15 sierpnia 1982 r.).

.Dzisiejszemu swiatu ogromnie sg potrzebni wrazliwi i kompetentni wychowawcy,
ktérzy uczyliby przezwyciezaé smutek i poczucie samotnosci oraz nieumiejetnosé
porozumiewania sie, ktéra neka tylu mtodych i niekiedy nawet wpedza ich w przygne-
bienie. Jak $wiety Filip , nauczajcie takze wy, rodzice i wychowawcy, «wszystkiego,
co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, tego co jest cnotg
i zastuguje na uznanie» (Flp 4,8)” (Jan Pawet I, Przemdéwienie wygtoszone z okazji
nawiedzenia kosciota Chiesa Nuova, gdzie spoczywa ciato $w. Filipa Neriego, Rzym,
26 maja 1995 r.).

— Dlaczego wspoétczesnemu swiatu potrzebni sg ludzie radosci?

Kazdy z nas moze realizowaé¢ powotanie we wtasciwy sobie sposéb, zgodnie z wia-
snymi mozliwosciami, ubogacajgc drugich swojg osobowoscig. Wszyscy jestesmy
wezwani do radosci zycia z Bogiem, ktorej doswiadczamy w modlitwie i stuzbie
cztowiekowi. Sw. Franciszek z Asyzu i $w. Filip Neri, rezygnujac z dostatniego zycia,
wygody, tytutdw i zaszczytdw, z pokorg i prostotg serca, wypetniali ewangeliczne
przestanie Chrystusa, aby zawsze sie radowac i pogodnym usposobieniem prowa-
dzi¢ innych do Boga. Uczyli, ze prawdziwa rados¢ nie potrzebuje nieopanowanego
Smiechu, ale pochodzi z czystosci serca a zdobywa sie jg przez pobozng modlitwe.
Jej owocami sg: gorliwos¢ i troskliwo$¢ oraz nastawienie i gotowosé do petnienia
z radosnym duchem wszelkiego dobra.

ZAKONCZENIE

Zrodtem radosci chrzescijanskiej jest wiara w Boga, mitosc¢ i nadzieja, ktore otrzy-
mujemy z Jego taski. Rados¢ jest darem i owocem Ducha Swietego. Wierzgcy
w Chrystusa, przez sakramenty swiete, a szczegodlnie spowiedz i eucharystie, do-
Swiadczajg w szczegolny sposob jej petni. Rados¢ jest takze zadaniem. Trzeba jej
pragngc i dotozy¢ staran, wysitku, pracy, aby jg zachowac i umie¢ sie nig cieszyc¢.
Do tego konieczna jest wspotpraca z taskg Bozg. Trudnosci, przeciwnosci losu,
krzyze dnia codziennego nie sg zaprzeczeniem radosci, ale zaproszeniem do mo-
dlitwy, ofiarowania sie Bogu. Bycie z innymi, zycie we wspélnocie, dla drugich, daje
poczucie spetnienia i staje sig zrodtem wewnetrznej radosci.

Swietos¢ Franciszka z Asyzu i Filipa Neriego to lekcja pokory, duszpasterskiej pasiji,
uzdrawiajgcego humoru, dystansu do siebie i mitosci do ludzi, ktérym sie stuzy.

Autorefleksja.

Pomys$imy:

— W czym moge nasladowac sw. Franciszka i $w. Filipa Neriego?
— Jak czesto modle sie o rados¢?

— W jaki sposéb staram sie pociesza¢ innych?
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ZESZYT UCZNIA

Sw. Franciszek z Asyzu i $w. Filip Neri sg przyktadem autentycznego zycia Bozego,
uczg nas pokory, pogody ducha, radosnego mitowania Boga i bliznich.

Uczniowie losujg kartki ze stowami $w. Filipa Neriego i wklejajg je do zeszytu.

~Szczesliwi jestescie wy, mtodzi, macie bowiem czas, aby czyni¢ dobro” (Sw. Filip Neri).

~Synowie, bgdzcie weseli; nie chce ani skruputdéw, ani przygnebienia: wystarcza mi,
ze nie grzeszycie” ($w. Filip Neri).

»Unikajcie nieumiarkowanej wesotosci, poniewaz ona niszczy te odrobine dobra,
jaka sie osiggneto” (Sw. Filip Neri).

.Nie obarczajcie sie zbyt wieloma praktykami poboznymi; podejmujcie sie niewielu,
ale pozostawajcie im wytrwale wierni” (Sw. Filip Neri).

,Nie sgdzcie, ze mozna stac sie Swietymi w ciggu czterech dni: doskonatos¢ bowiem
osigga sie z wielkim trudem i stopniowo, tymczasem zapat mtodych jest jak stomiany
ogien” (sw. Filip Neri).

.Badzcie oddani Matce Bozej, jest to bowiem najlepszy sposéb na otrzymanie taski
Bozej” (sw. Filip Neri).

»1rzymajcie sie z dala od niebezpiecznych rozrywek, aby nie wystawiac sie na nie-
bezpieczenstwo popetnienia grzechu” ($w. Filip Neri).

,Nie wysmiewaijcie sie z naturalnych utomnosci drugiego cztowieka, jezeli chcecie
zachowaé mitos¢ blizniego” (Sw. Filip Neri).

~Strzezcie sie mowienia ktamstwa jak dzumy” (Sw. Filip Neri).

.Najlepszym srodkiem do zachowania czystosci jest wyjawienie jak najwczesniej
wszystkich swoich mysli spowiednikowi” (Sw. Filip Neri).

.Nie karmcie ciata delikatnymi potrawami, uciekajcie od ztych kolegéw i unikajcie
niecnych rozmow” ($w. Filip Neri).

,Nie ufajcie samym sobie na podstawie zadnego doswiadczenia, ktére zdobyliscie,
lecz uciekajcie przed kazdg ztg okazjg” (Sw. Filip Neri).

,Spowiadajcie sie czesto i przystepujcie do Komunii Swietej wedtug rady spowied-
nika” (Sw. Filip Neri).

.Bfagajcie nieustannie Boga, aby udzielit wam daru wytrwatosci” (w. Filip Neri).
~Synowie, czesto czytajcie zyciorysy swietych, stuchajcie stowa Bozego, czesto

sie modicie i spetniajcie inne praktyki poboznoéci, poniewaz to bardzo podoba sie
Bogu” ($w. Filip Neri).
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PRACA DOMOWA
Napisz, w jaki sposéb powinna wyrazac sie prawdziwa chrzescijanska radosé.

MODLITWA

~owiety Filipie, peten chwaty oredowniku moj, ktéry zawsze wedtug wskazan
i przyktadu sw. Pawta Apostota radowates sie, wyjednaj mi taske doskonatego pod-
dania sie woli Bozej, obojetno$¢ wobec spraw tego swiata i spogladania ku niebu,
abym nigdy nie watpit w Opatrzno$é Bozg, nigdy nie rozpaczat, nigdy nie byt smut-
ny ani niecierpliwy, aby oblicze moje zawsze byto radosne, a moje stowa zyczliwe
i uprzejme. Chociaz bowiem losy zycia ukfadajg sie réznie, przystoi nam, ktorzy
mamy najwieksze ze wszystkich dobr —taske Bozg i obietnice wiekuistego szczescia,
aby promieniowac radoscig. Amen”.



