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ks. Jerzy Andrzej Danecki

Przebaczenie, pokuta i pojednanie

Forgiveness, penance and reconciliation
Summary

The subject of the reflection is education for forgiveness, penance and reconcilia-
tion. To sum up the reflection conducted so far, it is worth trying to answer the questions
about the relationship between forgiveness, penance and reconciliation. Forgiveness
cannot be identified with reconciliation, because it is sometimes granted to a person who
does not express remorse and continues to pose a threat to both the victim and others.
The lack of reconciliation can also be used as a means to induce repentance in the per-
petrator, that is, de facto as a means of expressing forgiveness oriented towards the good
of the perpetrator. At the same time, forgiveness and reconciliation are closely related. Their
relationship can be compared to the relationship between forgiveness and repentance,
considered the goal of forgiveness. Similarly, reconciliation can be understood as the goal
of forgiveness and should aim at it. However, this goal is not always achieved; appropriate
formation is needed. Forgiveness depends on sacrifice, while reconciliation requires that
both parties desire to build a relationship, and repentance, which is to educate and teach
responsibility for the future. Reconciliation requires mutual maturity. Returning to the parable
of the prodigal son, it can be said that it is a good example of this dependence. The son’s
departure from home did not decide to destroy the relationship between father and son,
but it gave rise to the son’s awareness of the importance of this relationship. This relationship
had been disappearing for the son long before. Leaving home was merely an expression
of the fact that the parental home was not valued by the son at a given moment in his life.
However, the son’s maturity was necessary for reconciliation — he had to want it, he had
to see the value of staying in his father’s house, and what’s more, there was also a dimen-
sion of repentance, when the son, eating the pages, did so knowing that in his father’s
house the servants ate better than he did. The son’s abolition earlier did not make sense,
because he would have left again. This story ends happily. The son matured through penance
and came to reconciliation and forgiveness. Let us take care that in our daily lives there
appears a desire for a life enriched with forgiveness, penance and reconciliation.

Key words: reconciliation, penance, forgiveness, Jesus Christ, confession, sacrament, joy,
happiness, responsibility, Church, community

Problem przebaczenia i pojednania dotyczy zaréwno relacji pomiedzy bliskimi
nam osobami, jak rowniez szerokich przestrzeni publicznych, réwniez tych mie-
dzynarodowych. Te dwa pojecia dos¢ scisle ze sobg zwigzane zazwyczaj odno-
szg sie do osob, z ktérymi taczg nas bliskie relacje. Tg Osobg jest niewatpliwie
réwniez Bog. Jako osoby ochrzczone, korzystajgce z sakramentéw swietych,
chcac przyjmowaé pokarm na zycie wieczne, jesteSmy zobowigzani zy¢ w jed-
nosci z Bogiem, czyli bez grzechu, a jesli nawet takowy sie zdarzy — prosi¢ Boga
0 przebaczenie naszych win. | tak jak w codziennym zyciu, tak i w relacjach z dru-
gim cziowiekiem, pomimo niemal powszechnego przekonania o wartosci pokuty,
wiele os6b ma w tej dziedzinie powazne trudnosci.
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1. Préba zdefiniowania stéw przebaczenie, pokuta i pojednanie

Poszukujgc rozumienia stéow: ,przebaczenie” i ,pojednanie” wystarczy sie-
gna¢ do najstarszych pisanych swiadectw. W jezyku greckim uzywane okre-
Slenie: aphesis, aphiemi posiada znaczenie: ,uwalnia¢”’, ,odrzuci¢”, ,wypuscic¢”,
Luniewinni¢” (w j. hebrajskim jest to wyrazone obrazowo poprzez: ,otuli¢ ptasz-
czem” — co sugeruje bliskos¢ i zabezpieczenie). Lacinskie dimittere oznacza bar-
dzo podobnie: ,zwolni¢”, ,darowac”, ,wypusci¢”’. Natomiast reconciliare — ,przy-
wroci¢”, ,na nowo potgczy¢”, ,umozliwi¢ spotkanie” — wskazuje na przywrécenie
wspolnoty, czyli pojednanie. Mozna zatem stwierdzic, iz przebaczy¢, to przywro-
ci¢ komus jego poprzednie miejsce oraz znaczenie, jakie posiadat. Pojednac sie
natomiast oznacza juz cos wiecej. Wskazuje raczej na wzrost bliskosci pomie-
dzy pordéznionymi stronami. Przebaczenie otwiera droge pojednaniu. Podczas
gdy przebaczy¢ (w pewnym sensie) mozna bez wzgledu na postawe winowaijcy,
to pojednanie, czyli odbudowanie obustronnych wiezi, wymaga juz zaangazo-
wania obu stron. Stanowi owoc wysitku zaréwno winowajcy, jak i pokrzywdzone-
go. Bez przebaczenia nie dokona sie prawdziwe pojednanie, natomiast przeba-
czenie win mozliwe jest bez pojednania. Pomimo powszechnego przekonania,
iz dobrze jest wybacza¢, nie zawsze taka gotowos$¢ znajduje dopetnienie’.

Wszystko, co Bog stworzyt, byto dobre i takim miato pozosta¢. Wizja ta
— jak wiadomo - zostata powaznie zakidcona przez grzech, tak dalece,
iz $w. Jan nie zawahat si¢ stwierdzi¢, ze Swiat lezy w mocy Ztego (1 J 5,19).
W nastepstwie wtargniecia grzechu w tad stworzenia zaistniata rzeczywisto$¢
winy i krzywdy, implikujgca konieczno$c¢ kary dla winowajcy i potrzebe satysfakcji
strony pokrzywdzonej. Skoro cztowiek naduzyt wolnosci i zaufania Stworcy, po-
winien ponies¢ konsekwencje, powinien za swoj czyn ,odpokutowaé”. Naprawa
»,nowego porzgdku”, zaistniatego z pojawieniem sie grzechu, miata prowadzi¢
przez pokute. O takich wtasnie konsekwencjach méwi sad nad czynem Adama
i jego towarzyszki (zob. Rdz 3,16-20).

Pojecie pokuty bywa obcigzone tresciami dyskwalifikujgcymi i zazwyczaj ne-
gatywnymi. Uniwersalny stownik jezyka polskiego zawiera okreslenie, ze pokuta
to ,kara natozona przez kaptana majgca stanowi¢ zadosycuczynienie za popet-
nione grzechy; pokuta za grzechy; kara za jakie$ przewinienie, wykroczenie™.
W sensie jednorazowego aktu pokuty oznacza on tyle, co zaprzeczenie wrogie-
go odniesienia do Boga, odwrdcenie sie od zta i zwrécenie sie ku Bogu. Jesli
natomiast moéwimy o postawie pokuty, jest to szereg takich aktow ponawianych.
To nie jedynie poczucie grzesznosci i wyznanie zta, ale réwniez swiadomosc,
ze nigdy w pefni nie realizujemy naszego powotania. W sakramencie pokuty do-
konuje sie ciggte nawrdcenie cztowieka, a nie tyko uwolnienie od winy, wiec poje-
cie pokuty jest pojeciem szerszym anizeli sakrament pokuty i pojednania®.

Stanistaw Jankowski w swoich rozwazaniach na temat sakramentu poku-
ty stwierdza, iz ,wezwanie do pokuty wyrasta na kanwie grzechu. Azeby zro-
zumie¢ pokute, nalezy przedtem zgtebi¢ rzeczywistos¢ grzechu. Biblia przed-
stawia grzech przede wszystkim jako problem zerwania relacji czitowieka z Bo-
giem, dopiero w drugiej kolejnosci jako problem moralny. Relacje stworzenia
do Boga przyjeto sie wyraza¢ za pomocg roznych metafor i poréwnan, w tym
takze za pomoca kategorii przestrzeni, stgd wsrdd licznych konotacji terminu

" Por. S. Tokarski, Od przebaczenia do pojednania — psychologiczne uwarunkowania pojednania
z Bogiem i ludzmi, w: Pozwodlcie pojednac sie z Bogiem, red. J. Krecidto, Krakow 2007, s. 174.

2 Zob. Pokuta, w: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 2007, s. 792.

3 Por. J. Szpet, Wychowanie do pokuty i pojednania, ,Colloqua Theologica Ottoniana” 2016, nr 2,
s. 146-147.
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pokuta jest i taka, ktéra przedstawia pokute za pomocg poje¢ zwigzanych
Z przemieszczaniem sie, obieraniem kierunku, czy wreszcie powrotu na wtasciwg
droge z zycia i do zycia: «To jest droga, idzcie nig!», gdybys zboczyt na prawo
lub na lewo (lz 30,21). Jej rozpoznanie i obranie nie jest trudne, jest opatrzo-
na w znaki nazwane przykazaniami. Na antypodach tego tematu dostrzega-
my doswiadczenie ludzkie: kto nie pomylit kiedy$ cho¢ raz drogi, nie pobtadzit,
nie wsiadt do nie tego pociggu! Prawda, ze dzi§ pomocg stuzg tablice informa-
cyjne, mapy, atlasy, GPS-y. Te osiaggniecia ostabiajg ostros¢ tematu. Jeszcze
niedawno byto inaczej! Trzeba byto zna¢ samemu teren albo korzysta¢ z prze-
wodnika. Na pustyni, podobnie jak w gestym lesie, bez przewodnika ani rusz!
Objawienie poucza, ze roli przewodnika przez historie podjagt sie sam Jahwe.
W tej roli prowadzit swéj naréd przez pustynie za pomocg stupa dymu za dnia
i stupa ognia w nocy (zob. Wj 13,21; Ps 78,14). Chcac przyblizy¢ tre$¢ pojecia
pokuta, mozna by sie uciec jeszcze do innych porownan. Chocby i takiego: Po-
kuta jest jak tuk oparty jednym filarem na grzechu, a drugim na przebaczeniu
i pojednaniu; elementy tuku mozemy nazwac¢ praktykami pokutnymi. Przez prak-
tyki pokutne rozumiemy czyny kosztujgce cierpienie, wysitek, ofiare, podjete
w celu naprawienia zta spowodowanego grzechem, niewiernoscig, zaniedba-
niem. Cztowiek w tym, co trudne, od zawsze upatrywat szanse naprawy — przy-
najmniej w czesci — naruszonego dobra™.

2. Przebaczenie droga do pojednania

Doznawanie krzywd i bolu moze do nas dociera¢ z réznych stron. Istniejg
jednak trzy, mozna powiedzie¢, oczywiste obszary, w ktérych to przebaczenie
nastepuje najczesciej i przynosi pozytywne owoce, sg to: relacja do Pana Boga,
do drugiego cztowieka oraz do samego siebie.

Zazwyczaj 0soby wierzgce sg skionne mysle¢, ze to Bég nam wybacza, jed-
nak w drugg strone akt ten nie zawsze jest zauwazany i analizowany. Przeba-
czenie, ktére otrzymujg one od Boga niemal zawsze traktujg jako co$ oczywi-
stego. Jego obietnica przebaczenia i przymiot mitosierdzia jest czyms, z czego
przyzwyczaili sie juz korzystac¢ i co rzadko jest dla nich czyms nowym i przy-
kuwa ich uwage. Juz samo okreslenie ,przebaczenie Bogu” moze budzi¢ réz-
ne kontrowersje. Nierzadkie unikanie tego tematu posiada swoje uzasadnienie,
bo czy Bog jest krzywdzicielem, lub czy potrzebuje naszego przebaczenia?
Twierdzenia takiego rodzaju wydajg sie by¢ pozbawione podstaw. Jednak w roz-
woju religijnym i duchowym wielu oséb przychodzg chwile, gdy konieczne jest
zmierzenie sie z tg kwestig. Bardzo czesto osoby doznajgce réznorakich krzywd
w zyciu doczesnym nie znajdujg innego autora doznanych cierpien poza Bogiem.
Dlatego tez w procesie tej konfrontacji formutowane zostajg zarzuty wobec Boga
o ich sprawstwo. Nalezg do nich: gorsze od innych miejsce ludzi na Swiecie,
w kraju, rodzinie; ubozsze od innych wyposazenie w talenty, zasoby i zdolno-
Sci; zsytanie na nas cierpienia i niewykonalnych zadan; powodowanie cierpienia
i Smierci bliskich nam oséb, posiadanie niepokonalnych niedostatkéw osobistych
(niepetnosprawnosci, utomnosci, kalectwa) i materialnych (ubdstwo); ponoszone
w zyciu straty pomimo wtasnych staran, zapobiegliwosci i bez wtasnego destruk-
cyjnego udziatu (bankructwa, kataklizmy); wystepowanie zta i niesprawiedliwosci
w $wiecie. Zasadniczo kazdg doznang krzywde mozna ostatecznie przypisac
Bogu, gdyz to On stworzyt nas i $wiat z takimi brakami®.

4 8. Jankowski, Praktyka pokutna w Starym Testamencie, ,Seminare” 2007, nr 24, s. 22.
5 Por. S. Tokarski, Od przebaczenia do pojednania..., dz. cyt., s. 180.
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Dla przeprowadzenia procesu przebaczenia Bogu przydatne jest uswiado-
mienie sobie pewnych elementéw dotyczacych tej rzeczywistoSci. Po pierw-
sze, warto zweryfikowa¢, jaki obraz Boga posiadamy w swoim sercu. Bardzo
czesto widzimy Go w formie znieksztatconej, zawierajgcej wiele cech ludzkich
i jest ono odbiegajacy od Jego natury przedstawionej na kartach Pisma Swiete-
go. Bég nie jest msSciwy, peten checi wyrzgdzania krzywdy, lekcewazacy i daleki,
lecz wiasnie posiada cechy przeciwne, takie jak: mito$¢, wiernosc, troska i dba-
to$¢, zaangazowanie w ludzkie sprawy. Kolejnym krokiem powinna by¢ otwarto$¢
i szczeros¢ wobec Niego. Uswiadomienie sobie na przyktad gniewu w stosunku
do Boga i konfrontacja z nim. Kolejnym etapem na drodze do pojednania z Bo-
giem jest przyjecie, ze Bog w kazdym swym dziataniu ma na celu tylko nasze
dobro, a nie cos, co mogtoby nas krzywdzi¢. Na koniec, aby catkowicie prze-
baczy¢ Bogu, nalezy uzna¢ Jego suwerennosci. Jego prawa do decydowania
o zdarzeniach, nawet jesli ich znaczenie jest dla nas niezrozumiate i nie potra-
fimy go przyjg¢, gdyz wydaje nam sie bezsensowne, i nierzadko, zbyt trudne
i bolesne®.

Najczestszg relacja, w ktérej przychodzi cztowiekowi wybaczag, jest relacja
z drugim cztowiekiem, zazwyczaj osobg bliskg. To wtasnie od strony osob, ktére
z natury zostajg obdarzane najwiekszym zaufaniem, doswiadczany zawdd, kto-
ry moze spotkaé osobe z ich strony, najgtebiej wpisuje sie w zyciowe doswiad-
czenia i najbardziej rani. Dlatego tez doznawanie zrozumienia i wybaczenia
a nie odwetu czy dyskryminacji za popetniane, od najmtodszych lat, btedy po-
zwalajgce doswiadczy¢ catej gamy dobra ptyngcego z przebaczenia, jest pod-
stawg do nabywania tej umiejetnosci. Doznane dobro rodzi potrzebe i tesknote
za okazywaniem przebaczenia, jako jednego z podstawowych sposobdéw tworze-
nia gtebokich relacji miedzy ludzmi”.

Kazdy cztowiek, doswiadczajgc réznorakich trudnosci zyciowych, dokonuje
wyboréw, z ktérych nie zawsze jest pozniej zadowolony. Czasami uswiadamia
sobie, ze dana decyzja byta w konsekwencji skrzywdzeniem samego siebie. Ta-
kie zranienia powodujg w nastepstwie wewnetrzny chaos, zal, smutek. Przynoszg
nierzadko poczucie straty i bezsilnosci, a hawet che¢ ponizania czy niszczenia
siebie. Dla dobrego funkcjonowania i odzyskania poczucia zadowolenia z wia-
snego zycia oraz pewnosci siebie waznym jest podjecie procesu pojednania sie
z samym sobg. Podstawg takiego kroku jest najpierw pogodzenie sie z faktami,
ktore konstytuujg go jako cztowieka, ze zyje, ze urodzit sie¢ w danym kraju, czasie,
rodzinie, ze zwigzat sie z takimi ludzmi, ze ma takie wtasnie ciato, takie zdolnosci
i ograniczenia. Pojednac¢ sie z samym sobg to zgodzi¢ sie na swoje zycie oraz
przebaczy¢ sobie popetnione btedy, wyciggajac z nich wnioski na przysztosc¢?.

3. Wychowanie do przebaczenia, pojednania i pokuty

W bulli ogtaszajgcej Rok Swiety Misericordiae vultus papiez Franciszek za-
znaczyt: ,Wiele os6b powraca do sakramentu pojednania, a wérdd nich wiele
0s6b mtodych, ktérzy w podobnym doswiadczeniu odnajdujg czesto droge po-
wrotu do Pana, aby zy¢ chwilg intensywnej modlitwy oraz nada¢ sens wtasnemu
zyciu. Z przekonaniem na nowo kfadziemy w centrum sakrament pojednania,
poniewaz pozwala dotkng¢ nam wielko$¢ mitosierdzia. Bedzie to dla kazdego
penitenta zrédtem prawdziwego pokoju wewnetrznego™.

8 Por. tamze, s. 181.
" Por. tamze, s. 179.
8 Por. tamze, s. 175.
9 Franciszek, Misericordie vultus, 17.
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Jezus rozpoczagt swojg publiczng dziatalno$¢ wezwaniem do pokuty: ,Czas
sie wypetnit i bliskie jest Krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”
(Mk 1,15). Stowa te stanowig petnie i streszczenie catego zycia chrzescijanskie-
go. W ich swietle chrzescijanin uswiadamia sobie potrzebe nieustannego nawra-
cania sie. Ta radykalna etyka Jezusa wzywajgca do nawrdcenia kryje w sobie
postulat wiary osobowej w Jezusa, w Dobrg Nowing o zbawieniu. Nawrdcenie
i pokuta zostaty nierozdzielnie ztgczone z wiarg w Boga, stajgc sie miejscem
osobowego spotkania z Bogiem i Chrystusem'. Cho¢ dzi$ ,wspotczesnemu
cztowiekowi przychodzi trudniej niz kiedykolwiek uznanie wiasnych btedow i de-
cyzja zawrdcenia z drogi, aby po naprawieniu btedow podjg¢ wedrowke na nowo;
dzisiejszy cztowiek bardzo niechetnie moéwi: Zatuje czy Przykro mi, wydaje sie,
ze instynktownie, a czesto bardzo stanowczo, odrzuca to wszystko, co jest pokutg
w sensie ofiary przyjetej i praktykowanej dla naprawienia grzechu” (ReP 26).

Jan Pawet Il w adhortacji Catechesi tradendae stwierdzat, ze ,katecheza
jest wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy i dorostych, a obejmuje przede
wszystkim nauczanie doktryny chrzescijanskiej, przekazywane na ogét w spo-
s6b systematyczny i catosciowy, dla wprowadzenia wierzgcych w petnie zycia
chrzescijanskiego” (CT 18). ,Katecheza z natury swej jest zwigzana z catym
sprawowaniem liturgii i sakramentow, gdyz wtadnie w sakramentach, a zwtasz-
cza w Eucharystii, Jezus Chrystus dziata najpetniej w celu przemiany cztowieka”
(CT 23). Wigze ze sobg trzy konstytutywne elementy: Stowo Boze, zycie sakra-
mentalne, swiadectwo.

Nie jest wiec nowoscig, iz skutecznos¢ procesu katechetycznego wymaga
jednoczesnego dziatania oraz wspotpracy srodowisk wychowawczych: rodziny,
parafii i szkoty. Postawy i umiejetnosci stajg sie udzialem mtodego cztowieka po-
przez doswiadczenie autentycznych wspadlnot chrzedcijanskich. Jedng z najwaz-
niejszych rol jaka stoi przed rodzing jest wiasnie wychowanie w wierze do war-
tosci oraz ksztattowanie sumienia mtodego cztowieka. Urszula Dudziak podkre-
$la: ,Trudno przecenic role i zadania, jakie w zyciu cztowieka odgrywa rodzina.
W niej kazdy z nas przychodzi na Swiat, doznaje troski, opieki, pokarmu fizycz-
nego i duchowego, wszechstronnego wychowania. Rodzina stwarza cztowieko-
wi dom, otacza mitoscig, daje poczucie bezpieczehstwa. Rodzina uczy pierw-
szych umiejetnosci, ukazuje blizszg i dalszg rzeczywistos$¢, uczy samodzielnosci,
otwiera na swiat, a nade wszystko uczy kocha¢. Rodzina to miejsce wzrastania
i rozwoju. To szansa zdobywania wiedzy poprzez doswiadczenie i przyktad ko-
chajgcych rodzicow™.

Obok rodziny szczegdlne miejsce przypada parafii, a w niej katechezie. Kate-
cheza jest szczegdlnym i wtasciwym miejscem wtajemniczenia chrzescijanskie-
go. To w parafii miejsca zamieszkania dziecko powinno dokonywac sie bezpo-
$rednie wtajemniczenie w misterium sakramentu'2. ,Katecheza inicjacyjna wigze
sie przede wszystkim z sakramentami wtajemniczenia (...). Katechetyczna stuz-
ba wtajemniczeniu chrzescijanskiemu jest organiczng i systematyczng formacja
wiary, ktéra jest czyms wiecej niz nauczaniem; jest ona pogtebieniem catego
zycia chrzescijanskiego (...), ktére pomaga w autentycznym péjsciu za Chrystu-
sem oraz wigcza we wspolnote, ktdra zyje wiarg, celebruje jg i o niej Swiadczy.
Wyjatkowe miejsce przypada sprawowanym we wspolnocie celebracjom”3.

0 J. Szpet, Wychowanie do pokuty..., dz. cyt., s. 146-147.

" U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy, w: Miejsca katechezy. Rodzina. Parafia.
Szkota, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 19-20.

2 J. Szpet, Wychowanie do pokuty..., dz. cyt., s. 151.

8 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania religii rzym-
skokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Krakéw 2010, s. 45; por. Konferencja Episkopatu Polski,
Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce, 5.
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Waznym miejscem przekazywania wiary oraz postaw religijnych jest kate-
cheza szkolna. Jan Szpet stwierdza: ,Katecheza, bedgc nauczaniem wycho-
wujgcym, nie zadowala sie jedynie przekazem tresci, wiedzy, ale dgzy do tego,
aby wychowanek poprzez wolng i osobistg decyzje, aktywnos¢, przyjat poznang
prawde jako warto$¢ dla siebie zobowigzujgcg, jako motyw ksztattowania zycia.
Realizacja tego dokonuje sie w procesie katechetycznym dzigki zastosowaniu
réznych form i metod oraz stawianiu wymagan”'4.

4. Wymiar teologiczny i psychologiczny sakramentu pojednania

Pokuta i pojednanie nalezg do istotnych zagadnien Kosciota katolickiego. Sa-
krament pokuty jest przekonaniem Kosciota o tym, ze Bég w Jezusie Chrystu-
sie pojednat grzeszng ludzkos$¢ ze sobg i to dzieto pojednania trwa i przedtuza
sie przez postuge Kosciota. Sam Jezus swojg publiczng dziatalno$¢ rozpoczat
od wezwania do nawrocenia wypowiadajgc stowa: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1,15), a w licznych przypowiesciach nauczat, ze Bog jest Mi-
toscig mitosierng i przebacza cztowiekowi jego wszystkie grzechy. Sakrament
pojednania w nauczaniu Kosciofa jest ukazywany na tle dziejéw historii zbawie-
nia. Pojednanie grzesznego cztowieka z Bogiem jest centralnym wydarzeniem
w owej historii zbawienia.

Jak zauwaza ks. Dariusz Buksik, ,sakrament pojednania i pokuty jest dzietem
Boga, ktory taczy ludzi miedzy sobg i z Nim samym przez posrednictwo Jezu-
sa Chrystusa. Te postuge pojednania zlecit Chrystus Kosciotowi: «Wszystko zas
pochodzi od Boga, ktéry pojednat nas ze sobg przez Chrystusa (...). W Chrystu-
sie Boég pojednat swiat ze sobg, nie poczytujgc ludziom ich grzechéw, nam zas
przekazujgc nauke jednania» (2 Kor 5,18-19). Wyrazenie pojednanie sugeruje
istote sakramentu przebaczenia grzechow, ktére jest darem mitosiernego Boga
dla upadtego po chrzcie cztowieka. Nazwa «pokuta» nawigzuje do czynoéw pe-
nitenta, ktére sg nieodzowne, aby nastgpito pojednanie z Bogiem i Kosciotem.
W Kosciele podkresla sie pojednanie z Bogiem jako przywrdcenie relacji z mito-
siernym Ojcem oraz z Kosciotem, czyli wspdlnotg oséb wierzgcych. Aby do tego
doszto, potrzeba ze strony penitenta wiary w obecnosc¢ taski Bozej, ktéra moze
przemieni¢ wewnetrznie i umocni¢ cztowieka do gtebszego budowania wiezi
z Bogiem i z drugim cztowiekiem”'s. W tak rozumianym przebaczeniu i pojed-
naniu nie ma miejsca na wymiar psychologiczny, spoteczny, czy tez tak dzisiaj
narzucane spojrzenie ,relatywnie indywidualistyczne” jako wydarzenia pomiedzy
penitentem a spowiednikiem'®.

W teologicznym rozumieniu w sakramencie pojednania fundamentalnym
elementem jest pojecie grzechu. Grzech jest pojeciem religijnym, poniewaz
u podstaw tego pojecia lezy relacja cztowieka do Boga Stworcy. Bez swiadomo-
§ci grzechu i jego zrozumienia trudno zrozumie¢ prawde wiary, a Swiat wspétcze-
sny wykazuje mate zrozumienie grzechu. Dzi$ cztowiek ma nikte poczucie grze-
chu, uwazajgc czesto, ze skoro nikogo nie zabit, nikomu nic nie ukradt to znaczy,
ze nic ztego nie robi i jest bez winy.

Innym elementem istotnym dla sakramentu pojednania jest pojecie faski.
taska jest rzeczywistoscig nadprzyrodzong i dlatego nie jest dostepna do ba-
dan stosowanych w psychologii. Na temat taski wymownie pisze Peck Scott:

4 J. Szpet, Wychowanie do pokuty..., dz. cyt., s. 154.

5 D. Buksik, Sakrament przebaczenia i pojednania: rola spowiednika i penitenta na drodze ku dojrza-
tosci religijnej i osobowosciowej, ,Seminare” 2007, nr 24, s. 50-51.

6 Zob. J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001.
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.Nie mozemy jej dotkngé. Nie mamy sposobu, zeby ja zmierzyé. Jednak ona
istnieje, jest realna”'’. Laska jest to wewnetrzny stan w czlowieku przeciwstaw-
ny stanowi grzechu. Jest to dar Bozej rzeczywistosci, dar Boga znizajgcego sie
do cztowieka. To autentyzm, przez ktéry cztowiek dotyka $wiata nadprzyrodzone-
go'. W sakramencie przebaczenia i pojednania trzeba nieustannie przypominac
sobie, iz jest to spotkanie z przebaczajgcym Bogiem, ktory napetnienia nas swojg
taskg i obdarowuje darem oczyszczenia z wszelkich grzechéw.

Z psychologicznego punktu widzenia sakrament pojednania mozna okre-
$li¢ jako uznanie wiasnej odpowiedzialnosci. Role i znaczenie psychologii
w budowaniu dojrzatej osobowosci poprzez sakrament pojednania wskazat
Jan Pawet Il w przemowieniu do Penitencjarni Apostolskiej: ,Sakrament pokuty
nie jest i nie powinien sta¢ sie technikg psychoanalityczng czy psychoterapeu-
tyczng. Tym niemniej, dobre przygotowanie psychologiczne i znajomos$é nauk
o cztowieku w ogdle z pewnoscig utatwia spowiednikowi poznanie tajnikow su-
mienia oraz dokonywanie rozréznien — co nie zawsze jest tatwe — miedzy czy-
nami prawdziwie «ludzkimi», czyli takimi, za ktére ponosi sie odpowiedzialnos¢
moralng, a czynami «cztowieka». Te ostatnie bywajg uwarunkowane mechani-
zmami psychologicznymi (patologicznymi lub powstatymi wskutek zadawnionych
przyzwyczajen), ktére zwalniajg z odpowiedzialnosci albo ja ograniczajg. Sami
penitenci czesto nie uswiadamiajg sobie réznic dzielgcych te dwie sytuacje we-
wnetrzne”'.

W psychologicznych publikacjach ,wyraznie odnajdujemy przekonanie, ze sa-
krament pojednania jest istotnym i waznym czynnikiem w ksztattowaniu osobo-
wosci i osobistym rozwoju cztowieka. Badania psychologiczne ukazaty, ze oso-
by charakteryzujgce sie dojrzatg religijnoscig doswiadczajg wiekszego poczucia
winy, a co za tym idzie sg bardziej sktonne do wyznania przewinien i wybaczania
sobie samym niz osoby o religijnosci niedojrzatej” — zauwaza ks. Dariusz Buk-
sik?0.

Zakonczenie

Niniejszy artykut, cho¢ podejmuje kwestie oczywiste i dla wielu oséb znane,
jest bardzo potrzebny w odniesieniu do codziennego swiata. Wspotczesny bo-
wiem obraz aktéw pojednania i przebaczenia, biorgc pod uwage relacje zaréwno
z drugim cztowiekiem, jak i z Bogiem, nie napawa optymizmem. Coraz czesciej
w matzenstwie trudno o przebaczenie i pojednanie. | cho¢ matzonkowie powinni
by¢ dla siebie najblizszymi osobami na tej ziemi, nie potrafig sobie przebaczy¢,
zapomnie¢ i pojednac¢ sie. Tak samo sytuacja ma sie w odniesieniu do Boga.
Cziowiek zraniony, czesto z wielkim bdlem i zalem do Boga, nie potrafi przeba-
czy¢ ani prosi¢ o przebaczenie w sakramencie pokuty i pojednania. Warto wiec
uswiadomi¢ sobie, ze droga do pojednania nie jest prosta. Wymaga konfrontaciji
zaréwno z wtasnymi uczuciami, jak rowniez z uczuciami drugiej osoby. Wymaga
od cztowieka swiadomosci, czym tak naprawde jest przebaczenie. Przebaczenie
bowiem nie jest jedynie uczuciem, nie jest udawaniem, ze zachowanie drugie-
go cztowieka nas nie zranito, ze nic tak naprawde sie nie stato. Przebaczenie
nie zawsze oznacza uzdrowienia zadanych ran. Warto jednak zrobi¢ pierwszy

'"'S. Peck, Bezlitosna faska, Warszawa 1994, s. 264.

8 Zob. S. Misiniec, Dar nawrdcenia, Krakow 1998.

® Jan Pawet Il, Przemdwienie wygtoszone do Penitencjarni Apostolskiej, ,L'Osservatore Romano” 1993,
nr 5-6(153), wyd. pol., s. 44.

20 D. Buksik, Sakrament przebaczenia i pojednania..., dz. cyt., s. 54.
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krok w kierunku pojednania, nie tylko w strone bliskich, ale réwniez Boga, bo-
wiem pojednanie zawsze przynosi ulge i spokdj, a sakrament pokuty i pojednania
— zjednoczenie z Bogiem i ogrom daréw przeznaczonych cziowiekowi.
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Przebaczenie, pokuta i pojednanie
Streszczenie

Przedmiotem refleksji jest wychowanie do przebaczenia, pokuty i pojednania. Pod-
sumowujgc prowadzong dotychczas refleksje, warto sprobowaé da¢ odpowiedz na pyta-
nia o relacje miedzy przebaczeniem, pokutg i pojednaniem. Przebaczenie nie moze by¢
utozsamiane z pojednaniem, poniewaz bywa niekiedy udzielane osobie niewyrazajgcej
skruchy i nadal stanowigcej zagrozenie zaréwno dla ofiary, jak i dla innych osob. Brak
pojednania moze by¢ takze wykorzystany jako $rodek do wywotania skruchy u spraw-
cy, czyli de facto jako $rodek stanowigcy wyraz przebaczenia zorientowanego na dobro
sprawcy. Réwnoczesnie, przebaczenie i pojednanie sg ze sobg $cisle powigzane. Ich re-
lacja moze zostac poréwnana do zwigzku miedzy przebaczeniem i skruchg, uznang za cel
przebaczenia. Podobnie pojednanie moze by¢ rozumiane jako cel przebaczenia i powinno
do niego zmierzaé. Nie zawsze jednak ten cel zostaje osiggniety, potrzebna jest odpo-
wiednia formacja. Przebaczenie zalezy bowiem od ofiary, natomiast pojednanie wymaga
tego, by obie strony pragnety zbudowania relacji, oraz pokuty, ktéra ma za zadanie wycho-
wac i nauczy¢ odpowiedzialnosci na przyszios¢. Pojednanie potrzebuje wzajemnej dojrza-
tosci. Wracajgc do przypowiesci o synu marnotrawnym, mozna stwierdzi¢, ze stanowi ona
dobry przyktad tej zaleznosci. Odej$cie syna z domu nie zadecydowato o zniszczeniu re-
lacji miedzy ojcem i synem, ale dato poczgtek uswiadomienia sobie przez syna waznosci
tej relacji. Owa relacja zanikata u syna juz duzo wczesniej. Odejscie z domu byto jedynie
wyrazem tego, ze dom rodzicielski w danym momencie zycia nie byt przez syna ceniony.
Do pojednania potrzebna byta jednak dojrzato$¢ syna — to on musiat tego chcie¢, musiat
dostrzec warto$¢ przebywania w domu ojca, mato tego zaistniat rowniez wymiar pokuty,
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kiedy to syn, jedzgc stronki, czynit to wiedzac, ze w domu ojca studzy jedzg lepiej od nie-
go. Abolicja syna wczes$niej nie miata sensu, poniewaz odszedtby ponownie. Historia ta
konczy sie szczesliwie. Syn poprzez pokute dojrzat i doszto do pojednania i przebaczenia.
Zadbajmy o to, aby i w naszym codziennym zyciu pojawiato sie pragnienie zycia ubogaco-
nego przebaczeniem, pokutg i pojednaniem.

Stowa klucze: pojednanie, pokuta, przebaczenie, Jezus Chrystus, spowiedz, sakrament,
radosc, szczescie, odpowiedzialnos¢, Koscidt, wspolnota
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