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Odpust
jako jeden z konstytutywnych elementow Roku Jubileuszowego

Indulgence as one of the constitutive elements of the Jubilee Year
Summary

An important element of the Jubilee Year 2025 is the sign of indulgence. To obtain it, one
must fulfill the conditions set by Pope Francis and the Apostolic Penitentiary in the relevant
documents. To deepen its theological significance, it is essential to look at the historical
genesis of the proclamation of indulgences by the popes. Indulgences were understood
as a release from the harmful consequences of sin in the sinner themselves. They grad-
ually contributed to the development of the doctrine on purgatory, the intercessory role
of the Church, and the mystery of the communion of saints. The conditions for obtaining
indulgences were also recalled during the jubilee year of 2025.
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Istotnym elementem trwajgcego Roku Jubileuszowego 2025 jest znak odpu-
stu. Aby go uzyskaé, nalezy wypetni¢ warunki, okreslone przez papieza Francisz-
ka i Penitenziarie Apostolskg w stosownym dokumentach’.

Kiedy styszymy o odpustach spontanicznie przychodzi na mysl, Ze to juz relikt
przesztosci. Kojarzymy je z czasami Sredniowiecza i zwigzanymi z tym okresem
wyprawami krzyzowymi. To miedzy innymi kwestia rozumienia odpustow dopro-
wadzita do roztamu w Kosciele i pojawienia sie protestantyzmu. O ile wczes$niej
odpust byt tematem, ktory rozgrzewat umysty, dzis zdaje sie znikng¢ z horyzon-
tu intelektualnego chrzescijan. Jak zatem przetozy¢ na dzisiejszy jezyk duszpa-
sterski kwestie odpustow, ktéra wydaje sie by¢ dzi§ mato interesujgca dla ogotu
wiernych? Konieczne jest uwzglednienie zmiany perspektywy, do jakiej doszto
na przestrzeni wiekow.

Dla uchwycenia teologicznego znaczenia odpustow trzeba nam cofng¢ sie
o jakie$ osiem, dziewie¢ wiekdw. Odpusty byty wczesniej ogtaszane przez bisku-
pow oraz samego papieza jako odpowiedz na wole ludu. Czasem wyrazang bar-
dzo dynamicznie. Papiez ogtosit pierwszy Jubileusz Roku 1300 jako odpowiedz
na pragnienie ludu rzymskiego uzyskania odpustu zupetnego. Dzisiaj jest od-
wrotnie: to Kosciot ogtasza lata jubileuszowe i zacheca wiernych do korzystania
z mozliwosci zyskania odpustu.

' Franciszek, Bulla Spes non confundit (9 maja 2024); Penitenziaria Apostolska, O uzyskaniu odpustu
podczas zwyczajnego Jubileuszu Roku 2025 ogtoszonego przez Jego Swietobliwo$¢ papieza Fran-
ciszka (13 maja 2024), w: www.penitenzieria.va/content/dam/penitenzieriaapostolica/indulgenze/po-
lacco [dostep 2 czerwca 2025].
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Ponadto, przypominanie o aktualnosci odpustéw pozwala zgtebi¢ inne funda-
mentalne prawdy naszej wiary, takie jak: znaczenie grzechu i jego konsekwen-
cji dla grzeszacego, swietych obcowanie i rola wspdélnoty Kosciota w procesie
uzdrawiania ze skutkow grzechu. A to sg tematy, ktore sig nie przedawniajg.

Zeby odczyta¢ sens odpustu, musimy zdoby¢ sie na ,intelektualng podréz”
do $redniowiecza. Musimy uruchomi¢ wyobraznie i wej$¢ w mentalnos¢ tamtego
czasu?.

Panorama historyczna

Ludzie w $redniowieczu tak jak i my dzisiaj popetniali grzechy. Wiedzie-
li tez, ze jest Bog, ktéry moze grzechy odpusci¢. Jednak nie za darmo. Boze
przebaczenie trzeba byto sobie ,kupi¢”. Trzeba byto na nie byto ,zapracowac”.
Dochodzity tu do gltosu kategorie znane ze swiata wymiany handlowej bardziej
niz z ekonomii mitosierdzia. Jesli ktos chciat zyska¢ przebaczenie grzechow
musiat spetni¢ okreslone dzieto. Na pierwszym miejscu byto ludzkie dziatanie,
konkretny czyn do spetnienia. Daleko byto do teologii mitosierdzia w dzisiejszym
wydaniu, w ktérej pierwszenstwo jest po stronie faski Bozej.

Czyny pokutne, ktére warunkowaty uzyskanie Bozego przebaczenia byly
bardzo precyzyjnie skatalogowane. Spowiednicy dysponowali ksiegami pokut-
nymi, ktore okreslaty ksztait praktyk pokutnych warunkujgcych odpuszczenie
grzechéw. Zmarty przed jedenastu laty ks. Jan Kracik opisywat je z wtasciwa
sobie elokwencjg. ,Kaptan zaopatrzony w penitencjat nakfadat przewidziang
w tej ksiedze (wersje sie roznity) pokute, np.: za kradziez wotu — 1 rok. Za dtugo?
Mozna tedy 3 razy po 40 dni, ale za to o chlebie i wodzie. Dla duchownych prze-
widziano wyzsze sankcje niz dla swieckich. Delikwent miat pewien wybor: ciezko
mu przetrwac¢ miesigc o chlebie i wodzie? Niech wstrzyma sie tylko od miesa
i wina, odmawiajac jednak 1680 psalmow (jesli na kleczkach, to 1200). Zostawa-
ta jeszcze jedna mozliwosé. Zamienne traktowanie postu i modlitwy zaczynato
dotyczy¢ i jatmuzny. Wychodzito na to, ze bogaty, zamiast fatygowac sie pokutnie
osobiscie, mogt po prostu siegngé do kiesy. Wtadze koscielne oponowaty prze-
ciw niebezpieczenstwu merkantylizacji dyscypliny, niemniej koronowani i mozni
grzesznicy sredniowiecza i tak sporg cze$¢ swoich pokut odbywali za pomocg
sakiewki, fundujgc koscioty i klasztory, z ktdrych potem na konto ofiarodawcow
ptyneta ku niebu modlitwa™.

Przy czym te ,taryfy” pokutne kumulowaty sie. Mogly trwa¢ one cate lata,
czasem przekraczajgce ramy zycia ziemskiego. Wprowadzono wiec mozliwos¢
wykupienia czesci pokutnej, np. jednego roku postu pokazng sumg pieniedzy
na religijny cel. Niejeden sredniowieczny grzesznik mogt po swojej spowiedzi
odej$¢ od konfesjonatu jako bankrut. Jesli ktos nie zdgzyt wypetni¢ za zycia
wszystkich praktyk pokutnych, pozostatg cze$¢ zabierat ze sobg do odpokuto-
wania w czyscécu.

2 W naszkicowaniu kontekstu historycznego praktyki odpustéw korzystam z pozycji ksigzkowej A. Ca-
vallini, Indulgenze. Storia e attualita di una pratica antica (,Odpusty. Historia i aktualno$¢ starozytnej
praktyki”), Editrice Effata 2025, zwtaszcza s. 13-40, a takze z zapisu dzwiekowego wyktadu /I dono
dell'indulgenza: storia e significato (dar odpustu: historia i znaczenie) wygtoszonego 27 marca 2025
przez tegoz Autora podczas Sesji na temat forum wewnetrznego zorganizowanego przez Penitenzia-
rie Apostolskg 24-28 marca 2025: www.youtube.com/watch?v=0vpOc8R-Rrl) [dostep 28 maja 2025].
3 J. Kracik, Swiety Koéciét grzesznych ludzi, Krakéw 2011, s. 124.
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Nietrudno byto zrozumie¢ w tym kontekscie euforii po ogtoszeniu w 1095 roku
przez papieza Aleksandra Il mozliwosci zyskania odpustu zupetnego, czyli catko-
witej redukciji ciezkich praktyk pokutnych za udziat w krucjacie. Ale nie kazdy mogt
wzigé w niej udziat. Poszczegolni biskupi okreslali odpusty do 40 dni za udziat
w pielgrzymce do relikwii lokalnego swietego razem z jatmuzna, na przyktad
na wsparcie budowy nowej katedry. Ci wiec, ktérzy nie mogli p6js¢ na krucja-
te przyjeli te mozliwosci z entuzjazmem. Matematyka i pokuta dobrze ze sobg
wspotpracowaty.

Wowczas pojawia sie $w. Franciszek. To poczatek Xl wieku. Udaje sie
do papieza Honoriusza lll, ktéry byt wowczas w Peruggi nieopodal Asyzu, i prosi
o mozliwos¢ zyskania odpustu zupetnego dla tych, ktérzy odbedg pielgrzymke
do matego odbudowanego przez siebie koscidtka Porziuncola. Na licie warun-
kéw nie byto jatmuzny, tylko pielgrzymka. Papiez poczgtkowo nie chciat o tym
styszeé. Ale zapytat zaintrygowany $miatoscig stojgcego przed nim zakonnika:
LA ile lat bys$ chciat tego opustu?” Biskupi nie przekraczali ramy 40 dni za piel-
grzymke potaczong z wysokg jatmuzng. Pytanie papieza o lata znamionuje duzg
hojnos¢. Franciszek miat odpowiedzie¢”: ,Ja nie o lata prosze, ja prosze o du-
sze™.

Papiez zgodzit sie wowczas na odpust zupetny dla tych, ktérzy przybeda
z pielgrzymkg do Porziuncoli, ale tylko jeden dzieh w roku, 2 sierpnia. Ustano-
wiony wéwczas odpust Porziuncoli, ofiarowany za zmartych, funkcjonuje po dzis
dzien.

WspomnieliSmy juz, ze po raz pierwszy papiez ogtosit odpust jubileuszowy
w roku 1300. Inicjatywa byta oddolna, z woli ludu rzymskiego. Dotychczas odpust
zupetny mozna byto uzyskaé za udziat w wyprawie krzyzowej lub nawiedzenie
Porziuncoli. Praktyka przypisania odpustu do konkretnej daty, jakg byt nawet rok
jubileuszowy nie byta znana. Pod naciskiem mieszkancéw Rzymu papiez Boni-
facy VIII ogtosit, ze w Roku Jubileuszowym 1300 mozna bedzie zyska¢ odpust
pod warunkiem nawiedzenia przez 15 dni codziennie dwoch rzymskich bazy-
lik: $w. Piotra i $w. Pawta. Przy czym dla mieszkancow Rzymu ten czas zostat
wydtuzony do 30 dni. Z mozliwosci uzyskania odpustu skorzystato wowczas
1,5 miliona osdb, co jak na éwczesne uwarunkowania byto liczna imponujgca.

Zarysowana tutaj geneza odpustu wskazuje na gtebokie przeswiadczenie
0 zgubnych skutkach grzechu, ktére wymaga oczyszczenia i od ktorych nale-
zy uwolni¢ sie nawet kosztem wielkich wyrzeczen. Swiadomos¢ ta oparta jest
na teologii skutkdéw grzechu, zwanych ,karg doczesng”.

Teologia skutkéw grzechu

Grzech $miertelny, oprécz ,kary wiecznej”, czyli pozbawienia nieba, sprowa-
dza réwniez inny rodzaj skutkdbw w postaci pogtebienia sie stanu nieuporzadko-
wanego przywigzania do wartosci doczesnych wraz z sytuacjg pewnego rodzaju
»tesknoty” za powabem grzechu. Wybér dokonany przeciwko Bogu, nie pozosta-
je bez reperkusji w sferze nieuporzadkowanych przywigzan, rozregulowanego
Swiata emociji, bedgcych przeszkodg na drodze duchowego rozwoju cztowieka.
Wszystko to nazywamy teologicznym okresleniem ,kary doczesnej”.

4 Por. A. Cavallini, Indulgenze, s. 29-30.
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Papiez Franciszek ogtaszajgc Rok Jubileuszowy okreslit ten rodzaj skut-
kéw grzechu jako pewien $lad grzechu pozostawiony we wnetrzu cztowieka.
~Jak wiemy z osobistego doswiadczenia, grzech pozostawia $lad, pocigga
za sobg konsekwencje: nie tylko zewnetrzne, jesli chodzi o nastepstwa popet-
nionego zta, ale takze wewnetrzne, poniewaz kazdy grzech, nawet powszedni,
powoduje ponadto nieuporzagdkowane przywigzanie do stworzen, ktére wymaga
oczyszczenia, albo na ziemi, albo po $mierci, w stanie nazywanym czysc¢cem.
Tak wiec w naszym stabym i sklonnym do zta cziowieczenstwie trwajg pozostate
skutki grzechu. Sg one usuwane przez odpust, zawsze dzieki tasce Chrystusa™.

Odpust jest darowaniem tej kary doczesnej za posrednictwem Kosciota. Ko-
Sciét korzysta z duchowego skarbca zastug Chrystusa, Matki Bozej i sSwietych,
ktérzy zostawili po sobie jakby ,nadmiar” Swietosci.

Duchowy skarbiec Kosciota

Wewnetrzna dynamika instytucji odpustéw polega na wstawienniczym przed-
stawieniu Bogu przez Kosciét débr znajdujgcych sie w jego duchowym skarbcu.
Ten skarbiec Ko$ciota to niewyczerpana i nieskonczona warto$¢ zastug Chry-
stusa, innymi stowy nadobfito$§¢ ceny jakg Chrystus zaptacit za grzechy rodzaju
ludzkiego, jak réwniez niewymierna i zawsze aktualna wartos¢ modlitw i dobrych
uczynkéw Matki Bozej i wszystkich $wietych®.

Duchowe dobra ptyngce z komunii Swietych stanowig niewyczerpane zro-
dio skarbca Kosciota. ,Nie jest on zbiorem ddbr, gromadzonych przez wieki
na ksztatt materialnych bogactw, lecz nieskonczong i niewyczerpang wartoscia,
jaka majg u Boga zados€uczynienia i zastugi Chrystusa Pana, ofiarowane po to,
by cata ludzko$¢ zostata uwolniona od grzechu i doszta do tgcznosci z Ojcem.
Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktérym sg i dziatajg zadoséuczynienia
i zastugi ptyngce z Jego odkupienia™. ,Poza tym do tego skarbca nalezy réwniez
rzeczywiscie niewyczerpana, niewymierna i zawsze aktualna wartos¢, jakg majg
przed Bogiem modlitwy i dobre uczynki Najswietszej Maryi Panny i wszystkich
Swietych, ktorzy idgc sladami Chrystusa, dzieki jego tasce, uswiecili samych sie-
bie i wypehili postanie otrzymane od Ojca. W ten sposob, pracujac nad wiasnym
zbawieniem, przyczynili sie réwniez do zbawienia swoich braci w jednosci Mi-
stycznego Ciata™.

Odpusty posiadajg wigc nature wstawienniczego bfagania Kosciota, ktory
przedstawia Bogu dobra czerpane ze swojego skarbca. Sw. Jan Pawet Il odnidst
te prawde do tajemnicy obcowania swietych. ,Objawienie poucza ze chrzescija-
nin nie idzie samotnie drogg nawrécenia. W Chrystusie i przez Chrystusa jego
zycie zostaje ztgczone tajemniczg wiezig z zyciem wszystkich innych chrzescijan
w nadprzyrodzonej jednosci Mistycznego Ciata. Dzieki temu miedzy wiernymi
dokonuje sie przedziwna wymiana darow duchowych, ktéra sprawia, ze Swietos¢
jednego wspomaga innych w znacznie wiekszej mierze niz grzech jednego moze
zaszkodzi¢ innym. Niektérzy ludzie pozostawiajg po sobie jak gdyby nadmiar mi-
tosci, poniesionych cierpien, czystosci i prawdy, ktéry ogarnia i wspiera innych™.

5 Franciszek, Bulla Misericordiae vultus (11 kwietnia 2015), nr 23.

8 Por. $w. Tomasz, Summa Theologiae, lll, 48, 2.

7 Katechizm KoSciota Katolickiego, nr 1476.

8 Tamze, nr 1477.

¢ Jan Pawet Il, Bulla Incarnationis mysterium (29 listopada 1998), nr 10.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna -67 -

Znak odpustu jest wyrazem przekonania o byciu czescig wspdélnoty Kosciota,
ktéra wspiera nas w konfrontacji z rzeczywistoscig grzechu. Tak jak w pierwot-
nym Kosciele czyms$ oczywistym byto, ze ten kto byt bogaty wspomagat tych,
ktory byli biedni, kto$ kto miat nadmiar pieniedzy dawat tym, ktdrzy mieli za mato.
Ta sama wymiana zachodzi takze na poziomie duchowym. Nadmiar zastug od-
kupienczych zycia Chrystusa, Swietosci Matki Najswietszej, Sw. Jozefa i Swietych
wspomaga tych, majg jakis ,deficyt” Swietosci.

W tle tej teologii odpustow jest zawarte gtebokie przekonanie, ze w procesie
uleczenia z konsekwencji grzechu mamy po swojej stronie wspodlnote Kosciota.
Ta wspolnota moze dzwignag¢ do gory, mozemy czerpac ze skarbca tej wspolnoty,
zyskujgc dar odpustu dla siebie lub osoby zmartej.

Mozemy te przedziwng wymiane daréw okreslic mianem solidarnosci w sen-
sie religijnym. ,Jest to drugie oblicze owej solidarnosci, ktéra na poziomie reli-
gijnym rozwija sie w gtebokiej i wspaniatej tajemnicy wspodlnoty swietych (Swie-
tych obcowania), dzieki ktérej mozliwe byto stwierdzenie, ze kazda dusza, ktéra
sie podnosi, dzwiga $wiat”'°.

Nalezy jeszcze dokona¢ podsumowania wszystkich warunkéw zyskania
odpustu zupetnego w czasie trwania roku jubileuszowego 2025. Odbyciu piel-
grzymki do wskazanych miejsc powinno towarzyszy¢ odpowiednie nastawienie
duchowe. Nalezy zatem odby¢ integralng spowiedz indywidualng. Obowigzek
spowiedzi dla uzyskania odpustu zupetnego istnieje nawet wowczas, gdy su-
mienie nie wyrzuca zadnych grzechow ciezkich (wedtug wyjasnienia Kongregaciji
ds. Odpustéw z 19 maja 1759 oraz z 6 maja 1852, zachowujgcych ciggle swg
aktualnos¢). Przy czym nie istnieje obowigzek bliskiej czasowo zaleznosci spo-
wiedzi z dang czynnoscig odpustowg. Mozna wyspowiadac sie rowniez na wiele
dni przed, lub nawet po spetnieniu czynnosci, z ktorg zwigzany jest odpust.

Nastgpnym warunkiem jest przyjecie Komunii Swietej. Jest wskazane,
aby przyjecie Komunii Swietej nastgpito tego samego dnia, w ktérym zostajg
spetnione wskazane przez Penitenziarie czynnosci odpustowe.

Trzecim warunkiem jest modlitwa wedtug intencji Ojca Swietego, réwniez
w dniu spetniania przepisanej czynnosci. Powszechnie uzywane stwierdzenie
w formie ,pomodli¢ sie w intencjach Ojca Swietego” moze by¢ przez ludzi btednie
zrozumiane jako modlitwa za Ojca $w. Tu chodzi o modlitwe wedtug intencji Ojca
Swietego, czyli w tej intenciji, ktéra papiez nosi w sercu, okreslong przez papieza
na kazdy kolejny miesigc. Wystarczy odméwié na przykfad ,Ojcze Nasz” i ,Zdro-
was Maryjo”.

Temu wszystkiemu towarzyszy¢ winna postawa catkowitego wewnetrznego
odrzucenia jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, nawet powszedniego. Ta-
kie radykalne odwrécenie sie od grzechu nawet powszedniego jest w praktyce
ekstremalnie trudne do osiggniecia, ze wzgledu na wrodzong naszej grzesznej
naturze stabo$¢. Stad nie nalezy wykluczy¢, ze czynnosci zwigzane z mozliwo-
$cig uzyskania odpustu zupetnego odpust przynoszg w praktyce efekt jedynie
odpustu czgstkowego™. Moze wtasnie ten fakt ttumaczy praktyke wielokrotne-
go uzyskiwania odpustow zupetnych, do ktérych jestesmy zacheceni zwtaszcza
w czasie trwania roku jubileuszowego 2025.

0 Tenze, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia (2 grudnia 1984), nr 16.
" Por. Ch. Journet, Teologia della indulgenze, Friburg 1966. s. 17.
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Dekret Penitenziarii Apostolskiej przewiduje oprécz nawiedzenia wskazanych
miejsc, caty szereg innych praktyk warunkujgcych uzyskanie odpustu w czasie
trwania Roku Jubileuszowego 2025'. Uwzgledniajg one uczynki wyrazajgce
czynng mitos¢ blizniego, co staje sie zrozumiate w kontekscie celowosci przy-
znawania odpustéw. Intencjg Kosciota jest nie tyle sam fakt przydzielania odpu-
stow, lecz uwrazliwienie wiernych na potrzebe czynnego $wiadczenia mitosci.
Nie bez znaczenia jest tez pragnienie zintensyfikowania ducha pokuty i nawré-
cenia.
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Odpust jako jeden z konstytutywnych elementow Roku Jubileuszowego
Streszczenie

Waznym elementem Roku Jubileuszowego 2025 jest znak odpustu. Aby go uzyskac,
nalezy spetni¢ warunki okreslone przez papieza Franciszka i Penitencjarie Apostolskg
w stosownych dokumentach. Aby pogtebi¢ jego znaczenie teologiczne, nalezy przyjrzeé
sie historycznej genezie proklamowania odpustéw przez papiezy. Odpusty rozumiano
jako uwolnienie od szkodliwych skutkéw grzechu u samego grzesznika. Stopniowo przy-
czyniaty sie one do rozwoju nauki o czysécu, wstawienniczej roli Kosciota i tajemnicy
obcowania swietych. Warunki uzyskania odpustéw zostaty rowniez przypomniane w Roku
Jubileuszowym 2025.
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