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Przygotowanie do bierzmowania mlodziezy w okresie adolescencji.
Refleksje psychologiczno-pedagogiczne

Bierzmowanie wspdlnie z chrztem
i Eucharystig nalezy do ,sakramen-
tow wtajemniczenia chrzescijahskie-
go”, a jego przyjecie konczy proces
inicjacji chrzescijanskiej i powinno
stanowi¢ poczatek dojrzatego zy-
cia w wierze (por. KKK 1285). Dzieki
sakramentowi bierzmowania osoby
wierzgce ,jeszcze Scislej wigzg sie
z Kosciotem i obdarzani sg szczegoing
mocg Ducha Swietego, i w ten spo-
séb jeszcze bardziej sg zobowigzani,
jako prawdziwi $wiadkowie Chrystusa,
do szerzenia wiary stowem i uczynkiem
oraz do jej obrony” (KKK 1308).

Przygotowanie do przyjecia bierz-
mowania od wielu lat jest tematem pa-
storalnych dyskusji w Kosciele rzym-
skokatolickim w Polsce. Spér dotyczy
miedzy innymi wieku 0sdb przyjmuja-
cych ten sakrament, a co za tym idzie
— stopnia ich religijnej dojrzatosci.

Podczas 375. Zebrania Plenarnego
Konferencji Episkopatu Polski (KEP),
ktore miato miejsce w Warszawie
13 i 14 marca 2017 r. zostat zatwierdzo-
ny przez biskupéw dokument zawiera-
jacy nowe wytyczne dotyczace przygo-
towania do sakramentu bierzmowania.

Ze wzgledu na zmiany w systemie
edukacji biskupi podkreslili, ze opty-
malnym czasem trwania przygotowania
blizszego i bezposredniego do bierz-
mowania sg trzy lata (VI-VII-VIII klasa).
Przyjecie tego sakramentu mozliwe jest
najwczesniej na zakonczenie klasy VI,
jako ,wazne dopetnienie edukaciji
na etapie szkoty podstawowej™".

Celem tego artykutu jest préba od-
powiedzi na pytanie, jaki potencjat wy-
nikajacy z rozwoju psychofizycznego
miodziezy w okresie dojrzewania moz-
na wykorzysta¢ w procesie przygoto-
wania do sakramentu bierzmowania.

Charakterystyka psychorozwojowa
kandydatow do bierzmowania

Zgodnie z Kodeksem Prawa Kano-
nicznego (KPK), w Kosciele rzymsko-
katolickim najbardziej odpowiednim
czasem na przyjecie sakramentu bierz-
mowania jest tzw. wiek rozeznania?.
Wiek rozeznania byt réznie rozumiany
na przestrzeni historii Kosciota i naj-
czesciej w kontekscie przyjmowania
pierwszej Komunii $wietej definiowa-
no go jako ten etap w zyciu cztowieka,

' Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu bierz-
mowania, w: http://episkopat.pl/wskazania-konferencji-episkopatu-polski-dotyczace-przygotowania-d
o-przyjecia-sakramentu-bierzmowania/ [dostep: 13.04.2017], nr 5.

2KPK, kan. 891; 883, § 3.
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gdy potrafi on samodzielnie odréznic
dobro od zta oraz widzi r6znice pomie-
dzy zwyktym chlebem a Chlebem Eu-
charystycznym. Na poczatku XX wieku
papiez Pius X w dekrecie ,Quam sin-
gulari” ustalit, ze jest to okres od 7 roku
zycia®.

W przypadku sakramentu bierz-
mowania KPK podkresla, ze poza
niebezpieczenstwem $mierci zdolny
do przyjecia bierzmowania jest kaz-
dy, kto zostat odpowiednio pouczony,
»,Majacy uzywanie rozumu” i moze od-
nowic¢ przyrzeczenia chrzcielne*. Usta-
wodawca dodaje ponadto, ze wierni
sg zobowigzani przyjg¢ ten sakrament
w ,odpowiednim czasie”, ,w poblizu
wieku rozeznania”, chyba ze Konfe-
rencja Episkopatu okreslita inny wiek®.

Konferencja Episkopatu Polski
w dokumencie z marca 2017 roku po-
daje, ze do sakramentu bierzmowania
powinna przystepowa¢ mtodziez, ktéra
odznacza sie dojrzatoscig intelektual-
na, emocjonalng i religijng, adekwat-
nie do swojego wieku oraz mozliwosci,
a przyjecie sakramentu powinno sie
dokona¢ najwczesniej na zakohczenie
klasy VIl szkoty podstawowej. Tym sa-
mym wskazano minimalny wiek przyj-
mujgcego sakrament bierzmowania
na ok. 14-15 rok zycia. Jednoczesnie
podkreslono, ze optymalnym czasem
przygotowania blizszego i bezposred-
niego do bierzmowania sg trzy lata
(VI-VII-VIII klasa). Oznacza to, ze for-
macja kandydatéw do bierzmowania
bedzie obejmowac gtéwnie dorastajg-
cg mtodziez pomiedzy 12 a 15 rokiem
zycia (Wskazania Episkopatu, nr 5).

Dorastanie jest przede wszystkim
czasem poszukiwania wiasnej toz-
samosci i proby okreslenia siebie.

Mtodziez w tym wieku stara sie po-
zna¢ siebie poprzez refleksje, szu-
kajac odpowiedzi na pytanie: jaki je-
stem sam w sobie? Towarzyszy temu
kryzys tozsamosci, bedacy naturalng
konsekwencjg rozwoju mtodego czto-
wieka. Odpowiedz na pytanie, kim je-
stem wymaga uporzadkowania wiedzy
na temat tego, jakim bylo sie w prze-
sztosci z tym, jaki chce by¢. Brak roz-
wigzania kryzysu tozsamosci prowadzi
do trudnosci w ustaleniu wtasciwych
relacji z otoczeniem. Dorastajgcy
moze mie¢ poczucie opuszczenia
i rozpaczy i w konsekwencji wyco-
fywac sie z otoczenia, a w skrajnych
przypadkach przyjmowaé negatywng
tozsamos¢, prezentujgc zachowania
lub postawy sprzeczne z obserwowa-
nymi u rodzicow i wychowawcows®.

Mitodziez poszukuje wtasnej tozsa-
mosci poprzez obserwacje dorostych
z najblizszego otoczenia, migdzy inny-
mi rodzicéw, nauczycieli, duchownych.
Ten proces obejmuje czesto przejmo-
wanie cudzych pogladéw, zachowan
i przekonan, a takze sprawdzanie swo-
ich mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych. Od wyniku rozwigzania kryzysu
tozsamosci zalezy stopien poczucia
wiasnego ,Ja”, zdolno$¢ do gtebokie-
go zaangazowania sie w wartosci i ide-
aly, podejmowania odpowiedzialnych
zadan i obdarzania mitoscig. Pozna-
nie siebie stanowi tez podstawe do-
konywania samodzielnych Zyciowych
wyborow’.

W okresie dorastania ksztattu-
je sie réwniez Swiatopoglad miode-
go cziowieka, ktory w tym czasie jest
jeszcze niestabilny, ulegajgcy ciggtym
przemianom. Mtodziez w fazie adole-
scencji dopiero zaczyna rozwijac takie

3 Dekret
=4348&doc=383 [dostep: 13.04.2017].
4 KPK, kan. 889, § 2.

5 KPK, kan. 891.

Quam singulari  Christus amore,

http://sanctus.pl/index.php?grupa=89&podgrupa-

8 M. Kielar-Turska, Rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia, w: Psychologia, red. J. Strelau, tom 1.

Gdansk 2000, s. 315.
7 Tamze.
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umiejetnoéci, jak: mobilizowanie sie
do podejmowania zadan i rozwigzy-
wania trudnych problemow, scalanie
poszczegolnych pogladéw, obrona
przed utratg sensu zycia, kontrolowa-
nie wtasnego postepowania, wyjasnia-
nie Swiata®.

Charakterystyczng formg $wiato-
pogladu mtodziezy jest idealizm mto-
dzienczy, w ktérym mozna wyroznic
trzy fazy: idealizm antycypacyjny,
kompensacyjny i normatywny. Pierw-
sza faza odznacza sie skionnoscig
do optymistycznego spojrzenia w przy-
sztos¢ i wiary w to, ze uda sie zreali-
zowac swoje plany i marzenia. W wy-
niku zderzenia mtodziehnczych ideatéw
ze Swiatem realnym rodzg sie rozcza-
rowania, ktére z kolei mogg prowadzié
do buntu wobec $Swiata dorostych.
Gdy ming pierwsze rozczarowania,
mtody cztowiek wchodzi w faze ideali-
zmu kompensacyjnego, ktéry wigze sie
z krytykowaniem innych. Czesto w tym
okresie mtodziez prezentuje postawe
nihilizmu egzystencjalnego, gtoszgc
poglady o braku celu, sensu, znacze-
nia i wartosci zycia. Poglady mtodziezy
w fazie idealizmu kompensacyjnego
sg tez nierzadko nacechowane cyni-
zmem dotyczgcym rozbieznosci mie-
dzy gtoszonymi przekonaniami a ich
realizacja®.

W sferze rozwoju zycia moralnego
na okres dorastania przypada etap
moralnos$ci autonomicznej. Poczat-
kowo mozna zauwazy¢ pryncypialny
stosunek do zasad moralnych, ktére
w opinii mtodych ludzi obowigzujg za-
wsze i wszedzie. Z czasem mtodziez
uczy sie, ze w réznego rodzaju sy-
tuacjach spotecznych bezwzgledne
stosowanie zasad moze prowadzi¢

do konfliktéw, stad dochodzi do wnio-
sku, ze opfaca sie wykazywaé duzg
elastycznos$cig postepowania. W miej-
sce pryncypializmu moralnego poja-
wia sie moralny relatywizm. Mtodziez
w wieku 14-15 lat zaczyna uswiada-
mia¢ sobie, ze kazdy problem mozna
rozpatrywac¢ z wielu stron. Towarzy-
szy temu jednoczesnie zjawisko kon-
formizmu moralnego, ktéry wigze sie
z dostosowywaniem do grupy i opinii
wiekszosci'®.

W okresie dorastania zachodzg
istotne zmiany w relacji dorastajgce-
go z dorostymi i rowiesnikami. Jest to
czas, gdy mtodzi ludzi rozpoczynajg
zaciesnianie wiezi z grupg réwiesni-
czg i stopniowe wyzwalanie sie spod
wptywu dorostych. Poprzez takie za-
chowania przede wszystkim poszu-
kuja wiasnej autonomii i odrebnosci
od swiata dorostych, ktéry wydaje im
sie nacechowany hipokryzjg i jest da-
leki od ideatu. Bariere pomiedzy Swia-
tem mtodego czlowieka a swiatem do-
rostych pogtebiajg tez konflikty (okre-
Slane niekiedy jako konflikt pokolen),
ktore sg typowe dla tego okresu i majg
charakter rozwojowy. Konflikty zwigza-
ne sg z jednej strony ze wzrastajgcym
krytycyzmem dorastajgcych, z drugiej
z brakiem umiejetnosci wychowaw-
czych dorostych, ktérzy niekiedy sto-
sujg zbyt restrykcyjne dziatania wobec
mtodziezy, skuteczne we wczesniej-
szej fazie rozwoju, a w okresie adole-
scencji wywotujgce opor i napiecia we
wzajemnych relacjach. ZacieS$niajgc
wiezi z réwiesnikami wiekszo$¢ dora-
stajgcych identyfikuje sie ze Swiatopo-
gladem rowiesnikow i zaczyna przyj-
mowa¢ wartosci wyznawane w danej
grupie réwiesniczej™.

8 |. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata,

J. Trempata, Warszawa 2007, s. 181.

9 M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym cyklu zycia, s. 315.

0 Tamze, s. 316.
" Tamze.
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Specyfika zycia religijnego w okre-
sie adolescencji

Miodziez w wieku dojrzewania,
nawet wychowywana w bardzo reli-
gijnym $rodowisku, w okresie adole-
scencji czesto doswiadcza kryzysu
wiary zwigzanego z naturalnym w tym
wieku krytycyzmem i potrzebg stawia-
nia pytan, poszukiwania odpowiedzi
na watpliwosci dotyczacych prawd
wiary i zasad zycia moralnego.

Po wkroczeniu w okres dora-
stania wiara dziecieca zmienia sie
pod wzgledem poznawczym. Jak za-
uwaza B. Grom, osoby dorastajace,
mowigc o Bogu zaczynajg czesciej po-
stugiwac sie pojeciami abstrakcyjnymi,
takimi jak: ,dobro” zamiast ,dobry”,
czy tez ,sprawiedliwos¢” zamiast
~Sprawiedliwy”. Swoje wypowiedzi re-
ligijne taczg raczej z uzasadnieniem,
a w swoich wypowiedziach starajg sie
czesciej o zwigzki logiczne i wolno$¢
od sprzecznosci. Cechg charaktery-
styczng tego okresu jest zmniejsze-
nie sie akceptacji przyjetych kiedys tre-
Sci wiary i zwigkszenie sie watpliwosci
pod ich adresem™2,

Mtody cztowiek w okresie dojrze-
wania przejawia sktonnosci do filo-
zofowania, a w dziedzinie religii ma
najwieksze pole do popisu. Religia
dostarcza mu najwiecej watpliwosci
oraz inspiracji do rozwazan o sen-
sie ludzkiego zycia, wolnej woli, nie-
Smiertelnosci duszy, istnienia Boga itp.
Pewna czes¢ dorastajgcej mtodziezy,
lekajgc sie utraty wiary, odsuwa kaz-
dg watpliwos¢, ale takie nastawienie
jest niebezpieczne. Moze powodo-
wac¢ zamrozenie religijnosci na etapie

poboznosci charakterystycznej dla ok-
resu dzieciecego oraz wyobcowanie
jej z biezgcego zycia i fatwe narazenie
na zagrozenia'.

Znaczna czes¢ mitodych ludzi
w czasie dojrzewania podchodzi
do zagadnien zwigzanych z zyciem
religijinym w sposéb bardzo krytyczny,
nawet buntowniczy. Napiecie i konflikt
podsyca miedzy innymi fakt, ze reli-
gia wymaga od cziowieka uznania jej
powagi i prawd, ktére gtosi oraz obo-
wigzkow, ktére naktada. Mtodzi ludzie
ponadto nie chcag biernie przyjmowaé
narzuconych z gory zasad wiary i po-
stepowania, co pogtebia bunt i opor
przeciwko tym, ktorzy starajg sie ich
formowac i katechizowac'.

Dystans do praktyk religijnych
moze pogtebiaé réwniez charaktery-
styczne dla tego okresu rozwojowego
rozluznienie wiezi z rodzicami i inny-
mi autorytetami, ktére powoduje opér
na przyktad przed pdjsciem do koscio-
ta z nakazu kogos$ dorostego. Mtodziez
w okresie adolescencji uswiadamia
sobie, ze swojg religijnos¢ i wyobraze-
nia dotyczgce Boga czesto budowata
do tej pory na autorytecie dorostych —
rodzicéw, wychowawcow, katechetow,
ksiezy, a jej wiara wymaga nowego
otwarcia'®.

Okres adolescenciji nie tylko przy-
nosi naturalne przemiany w zakre-
sie rozumienia i przezywania wiary
oraz roznorodne jej zagrozenia,
lecz takze stanowi szanse rozwoju
i dojrzewania wiary. Stuzy temu wie-
le czynnikow, wsréd nich katecheza
szkolna, parafialna, sakrament bierz-
mowania i dalsza formacja po przyje-
ciu sakramentu bierzmowania.

2 B. Grom, Psychologia wychowania religijinego, Krakéw 2011, s. 326.
'8 F. Bednarski, Wychowanie mtodziezy dorastajgcej, Roma 1976, s. 140.

4 Tamze.

' B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, s. 329.
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Formacja kandydatéw do bierzmo-
wania

Aktualne wytyczne dotyczace przy-
gotowania do przyjecia sakramentu
bierzmowania na terenie Polski, zawar-
te we wspomnianym dokumencie KEP
zmarca 2017 r., obejmujg najwazniejsze
aspekty formacji kandydatéw do bie-
rzmowania, zaréwno wprowadzenie
teologiczne i pastoralne, jak tez wytycz-
ne organizacyjne oraz metodyczne i do-
tyczace tresci zagadnien omawianych
na kazdym z etapéw przygotowania.

Biskupi podkreslajg, ze przygo-
towanie do bierzmowania sktada sie
z trzech etapow: przygotowania dal-
szego, blizszego i bezposredniego.
Przygotowanie dalsze dokonuje sie
od wczesnego dziecinstwa w rodzinie,
nastepnie poprzez udziat w lekcjach
religii (katechezie) w szkole, a takze
w katechezie parafialnej przygotowu-
jacej do sakramentoéw pokuty i pojed-
nania oraz Eucharystii. Przygotowanie
blizsze obejmuje udziat w katechezie
szkolnej oraz w katechezie parafialnej,
a takze uczestnictwo w zyciu Kosciota
przez udziat w niedzielnej i Swiatecz-
nej Mszy Swietej oraz w nabozen-
stwach. Przygotowanie bezposrednie,
oprécz lekciji religii w szkole i kateche-
zy parafialnej, powinno mieé charakter
duchowy i polega¢ na udziale kandy-
data w systematycznych spotkaniach
formacyjnych w parafii, celebracjach
liturgicznych, a takze w rekolekcjach
lub dniach skupienia. Biskupi zazna-
czajg, ze spotkan formacyjnych w ra-
mach bezposredniego przygotowania
do bierzmowania powinno by¢ mini-
mum 30, z czego 5 to celebracje litur-
giczne(Wskazania Episkopatu, nr 5).

Biskupi podkreslajg role rodzicéw
wtowarzyszeniu mtodziezy podczas przy-
gotowania do bierzmowania. Stad w cig-
gu catego cyklu przygotowan wskazujg
na potrzebe przynajmniej pieciu spotkan
z rodzicami kandydatéw do bierzmowa-
nia (Wskazania Episkopatu, nr 11).

W dokumencie KEP zaznacza sie,
ze formacja kandydatéw do bierzmo-
wania ma odbywac sie w parafii za-
mieszkania, a nie parafii, na terenie
ktérej znajduje sie szkota. Na tym
etapie rozwoju religijnego wazne jest
wigczenie kandydata w zycie jego
parafii. Kandydaci do bierzmowania
powinni odbywa¢ spotkania w ma-
tych grupach formacyjnych, w kto-
rych maksymalna liczba uczestnikow
nie powinna przekracza¢ 12 oso6b.
Spotkania w grupach mogg prowa-
dzi¢ kaptani, osoby konsekrowane,
katecheci s$wieccy lub animatorzy
z ruchow i stowarzyszeh (Wskazania
Episkopatu, nr 9i 12).

Istotny element spotkan formacyj-
nych w parafii majg stanowi¢ celebra-
cje liturgiczne, obejmujgce wszystkich
przygotowujgcych sie do przyjecia
sakramentu bierzmowania, ktérych
celem jest doswiadczenie wspdlnoty
wiary i modlitwy (Wskazania Episko-
patu, nr 10).

Odnosnie do tresci formacji kan-
dydatéow do bierzmowania dokument
KEP proponuje podzieli¢ formacije
przed bierzmowaniem na pie¢ eta-
pow: ,Wierze w Jezusa Chrystusa”,
~Wierze w Kosciot”, ,Chce sie nawro6-
ci¢”, ,Chce zy¢ Eucharystig”, ,Jestem
gotowy”. W ramach kazdego z nich
kandydat powinien nie tylko przyswo-
i sobie tresci dotyczgce kerygmatu
chrzeécijanskiego oraz zagadnien
zwigzanych z sakramentem chrztu,
pokuty i pojednania, Eucharystii oraz
bierzmowania, ale tez wykona¢ jed-
no ,dzietlo apostolskie”, np. poroz-
mawia¢ z rowiesnikami o Jezusie,
pomoc w pogodzeniu zwasnionych
0s6b czy wzig¢ udziat w wydarzeniu
prowadzonym przez jedng ze wspoél-
not dziatajgcych w parafii. Kandyda-
ci do bierzmowania powinni by¢ tez
zachecani do wigczania sie w zycie
parafii, np. przez dziatalnos¢ chary-
tatywng czy wolontariat (Wskazania
Episkopatu, nr 6).
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Adolescenci w drodze do sakra-
mentu umochnienia w wierze

Blizsze i bezposrednie przygoto-
wanie do sakramentu bierzmowania
przypada na okres dojrzewania mifo-
dziezy i przemian osobowosciowych,
ktére stanowig zaréwno zagrozenie
dla wiary i zycia wiarg, jak i szanse
na nowe doswiadczenia religijne,
na petniejsze, osobowe otwarcie sie
na Jezusa Chrystusa, na uksztatto-
wanie wiary jako osobistej wiezi z Bo-
giem, wiary pogtebionej i rozumnej.
Bowiem formacja do bierzmowania
zakltada zintensyfikowanie praktyk
religijnych i wieksze zaangazowanie
w zycie Kosciota.

Wychowanie religijine w okresie
adolescencji to przede wszystkim po-
moc miodziezy w nawigzaniu zywej
relacji z Bogiem i odkryciu prawdzi-
wego obrazu Kosciota. Polega ono
przede wszystkim na dawaniu $wia-
dectwa wiary przez autentycznie
chrzescijanskie postgepowanie i odwaz-
ne wyznawanie wiary. Swiadczenie
Ewangelii na ptaszczyznie wychowaw-
czej nie moze by¢ pozorne. Mtodziez
w okresie dorastania bardzo szybko
wyczuwa fatsz w wypowiedziach doro-
stych i rozdZzwiek pomiedzy ich pogla-
dami a rzeczywistym zachowaniem,
co moze hamowac¢ rozwdj wiary mio-
dych ludzi, a nawet jg ostabia¢. Do po-
stawy dawania swiadectwa zachecajg
biskupi, udzielajgc wskazah metodycz-
nych w omawianym dokumencie KEP
z marca 2017 r.. ,gtoszenie prawd wia-
ry powinno by¢ potaczone z osobistym
swiadectwem gtoszacego, a takze
z ukazywaniem przyktadow wspot-
czesnych swiadkéw” (Wskazania Epi-
skopatu, nr 27). Biskupi przypominajg
tez, ze nalezy poswieci¢ wiecej uwagi

na wyjasnienie trudnych terminéw
teologicznych, wyrazajgcych prawdy
wiary, aby staly sie one bardziej zro-
zumiate dla miodziezy (tamze).

Wsréd réznorodnych zadan oséb
odpowiedzialnych za formacje kandy-
datéw do bierzmowania wazne miej-
sce zajmuje znajomos¢ proceséw
dojrzewania i rozumienie, ze wszel-
kie przejawy watpliwosci, krytycyzmu
czy niekiedy buntu miodziezy sg ty-
powe dla tego okresu. Nie nalezy ta-
kich zachowan traktowaé jako prze-
jawu personalnego ataku na Koscidt,
reprezentowany przez formatorow.
Konflikty w zyciu mtodziezy wynikajg
miedzy innymi z napiecia powstajgce-
go miedzy potrzebg samodzielnosci
a ograniczeniami narzucanymi przez
wychowawcow, pomiedzy dgzeniem
do niezaleznosci a potrzebg oparcia,
miedzy wizjami idealnymi a realnymi
obrazami rzeczywistosci. Negatyw-
ne zachowania i kryzysy wystepujgce
w zyciu mtodziezy wymagajg od wy-
chowawcow madrosci, cierpliwosci
i wyrozumiatosci. Stagd w trakcie forma-
cji kandydatéw do bierzmowania nale-
zy starac¢ sie, aby nie wprowadzac ta-
kich form pracy, ktére jeszcze bardziej
nasilg opér miodziezy. Szczegdlng
rozwage trzeba zachowac przy ,rozli-
czaniu” jej z przystepowania do sakra-
mentow i udziatu w nabozenstwach.

Podczas przygotowania do bierz-
mowania mozna wykorzystaé potrze-
be stawiania przez mtodziez pytan do-
tyczacych wiary i potraktowacé je jako
wstep do glebszej refleksji, a nie jako
atak. Trzeba precyzyjnie przedstawiac
te wiedze, ktére da sie wyjasni¢ i opi-
sa¢ naukowo, empirycznie, rozumo-
wo i nie naduzywaé argumentu: tego
nie da sie wytltumaczy¢ za pomoca ro-
zumu, a jedynie wiary’.

e Grom, Psychologia wychowania religijnego, s. 332.
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Typowa dla okresu dojrzewania po-
trzebe bliskosci z rowiesnikami i two-
rzenia ,paczek” warto, zgodnie z zale-
ceniami KEP wykorzysta¢ i formowac
mtodziez w matych kilkunastoosobo-
wych grupach. Mtodzi ludzi potgczeni
w mate grupy ztozone z rowiesnikow
mieszkajgcych na terenie danej para-
fii majg okazje do nawigzania nowych
przyjacielskich relacji, ktére z czasem
mogqg sie rozwija¢ w réznego rodzaju
mtodziezowych grupach parafialnych.

Zakonczenie
Wytyczne KEP dotyczace przygo-

towania miodziezy do przyjecia sa-
kramentu bierzmowania sg waznym
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