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Wolnos¢ zagrozona

Czfowiek jest naprawde wolny,
gdyz moze wybiera¢ miedzy btogosta-
wienstwem | zyciem a przeklenstwem
i $miercig.

Wstep

Jedng z cech, ktéra jako$ciowo
odroznia cziowieka od innych istot
zyjacych na naszej planecie, jest wol-
nos¢. Dzieki wolnosci cztowiek moze
zajg¢ inng postawe wobec zycia
niz ludzie z jego otoczenia. To wtasnie
dlatego w $wiecie ludzi obserwujemy
tak wielkie zréznicowanie zachowan,
jakie nie wystepuje w sSwiecie zwierzat.
Jedni z nas postepujg w sposob roz-
wazny i odpowiedzialny, a inni kierujg
sie instynktami, popedami, nawykami
czy emocjami nawet wtedy, gdy przez to
wyrzadzajg krzywde samym sobie lub
innym osobom, albo popadajg w uza-
leznienia. Przedmiotem niniejszej ana-
lizy jest opis ludzkiej wolnosci oraz
analiza jej wypaczonych interpretacji,
ktére prowadzg do utraty wolnosci.

1. Natura ludzkiej wolnosci

Dowodem na wolno$c¢ cztowieka
jest to, ze kazdy z nas postepuje ina-
czej niz inni i potrafi radykalnie zmienic
swoje wiasne postepowanie.

Dla starozytnych Grekéw wolnosé
miata gtdwnie wymiar spoteczny. Gre-
cy dumni byli nie tyle z wolnosci poje-
dynczych osdb, ile z wolnosci ,polis”,

czyli danego miasta-panstwa. W ich
rozumieniu  zaprzeczeniem wolno-
Sci byto jej ograniczenie czy jej utrata
w wymiarze zewnetrznym, czyli spo-
tecznym i politycznym. Dla lzraelitow,
a pozniej dla chrzescijan najwazniej-
sza byta i pozostanie wolnos¢ oso-
bista, czyli wolno$¢ od zta i grzechu,
wolnos¢ do dobra, prawdy i mitoSci,
zdolnos¢ do panowania cziowieka
nad samym sobg. Bog dat Izraelitom
Dekalog po to, by wychodzagc z ze-
wnetrznej niewoli, nie popadli w nie-
wole jeszcze grozniejszg: w niewole
wiasnych stabosci i grzechu. Biblia
wielokrotnie przypomina nam o tym,
ze wolnos$¢ kazdego cztowieka zagro-
zona jest skutkami grzechu pierworod-
nego oraz niedoskonatoscig kazdego
z nas (por. Rz 7,24-25).

W czasach nowozytnych Karte-
zjusz podkreslat wole wolnosci w pro-
cesie myslenia. W jego rozumieniu
podstawg wolnosci jest wolnos¢ w szu-
kaniu prawdy. Z kolei empirysci an-
gielscy (Hobbes, Locke, Hume) defi-
niowali wolnos¢ jako brak zewnetrz-
nych przeszkéd w dziataniu. To wizja
wylgcznie negatywa. Nie okresla ona,
jaki jest sens wolnosci. W wizji empiry-
stéw robienie czegokolwiek jest rownie
wartosciowym przejawem wolnosci,
byleby to cokolwiek cztowiek czynit au-
tonomicznie, z nie na skutek naciskdow
z zewnatrz. Z kolei wspotczesny libe-
ralizm tworzy ideologie wolnosci ode-
rwanej od cztowieka oraz od realiow
jego zycia. Liberalizm ignoruje fakt,
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ze cziowiek potrafi uzywaé wolnosci
w taki sposéb, ze krzywdzi innych lu-
dzi, a nawet samego siebie.

W XX-tym wieku Freud zwrdcit
uwage na fakt, ze najwigkszym zagro-
zeniem wolnosci czlowieka jest bar-
dziej on sam niz Srodowisko zewnetrz-
ne. W wizji Freuda gtéwne naciski,
ktére ograniczajg wolnosc¢ cztowieka,
nie ptyng z zewnatrz, ale z jego wne-
trza: z naciskow sfery Id (instynkty
i popedy) i sfery Super-ego (nakazy
i zakazy moralne). Psychoanaliza
redukuje jednak wolno$¢ cziowieka
do alternatywy miedzy dziataniem
na zasadzie ,Lustprinzip” (szukanie
natychmiastowego zaspokojenia po-
peddow) a ,Realitatsprinzip®, czyli dgze-
nie do osiggniecia przyjemnosci w taki
sposob, by nie dopuéci¢ do ostrego
konfliktu wewnatrzpsychicznego.

Wolnos¢ to zdolno$é podejmowa-
nia decyzji w oparciu o $wiadomos$c¢
tego, co sie czyni oraz o $wiadomosé
motywdw, dla ktérych sie to czyni,
a takze w oparciu o rozeznanie skut-
kéw wiasnego postepowania. Wolnosé
nie oznacza zupetnej dowolnosci dzia-
tania, gdyz realizuje sie w ramach kon-
kretnych uwarunkowan i ograniczen
materialnych, fizycznych, intelektual-
nych, psychicznych, moralnych, du-
chowych i spotecznych. Wolnos$¢ jest
mozliwa dlatego, ze w przeciwienstwie
do zwierzgt cztowiek nie jest zdeter-
minowany prawami przyrody, lecz
moze podejmowac decyzje w sposob
Swiadomy i dobrowolny. Dane spote-
czenstwo czy panstwo promuje wol-
nos$¢ wtedy, gdy nie tylko gwarantuje
wszystkim ludziom podstawowe prawa
i swobody obywatelskie, ale takze za-
pewnia im realne warunki do korzysta-
nia z wolnosci, na przyktad srodki ma-
terialne, wiedze, wyksztatcenie, prace,
skuteczng ochrone prawng, dostep
do medidw, itd.

Nikt z nas nie jest w stanie zagwa-
rantowac sobie wolnosci w petni i raz
na zawsze. Samo subiektywne prze-
konanie cziowieka o byciu wolnym

czy o podejmowaniu decyzji w spo-
séb autonomiczny, nie jest jeszcze
gwarancjg rzeczywistej wolnosci i nie-
zaleznosci od naciskow zewnetrz-
nych. Wolnos¢ nie =zalezy bo-
wiem od subiektywnych przekonan
czy od emocjonalnych odczué¢. Czto-
wiekowi trudno jest uswiadomic sobie
wszystkie motywy, ktére nim kieruja,
a takze wszelkie formy niewiedzy, sta-
bosci czy ulegtosci, ktére ograniczajg
jego wolnos¢. W konsekwencji nikt
z nas nie jest w petni wolny. Nikt tez
nie jest w sposob catkowity zniewolo-
ny. Kazdy cztowiek posiada inny sobie
stopien wolnosci tu i teraz.

Dla wspofczesnego cziowieka,
a zwtaszcza dla miodych ludzi, sto-
wo ,wolnos¢” jest niezwykle atrak-
cyjne i przybiera niemal magicznego
znaczenia. Wolno$¢ utozsamiana
jest bowiem z postepem spotecznym
i z samorealizacjg cztowieka. Wiek-
sz0$¢ programow politycznych
i pedagogicznych odwotuje sie wia-
Snie do obietnicy wolnosci: wolnos¢
dla wszystkich grup spotecznych,
wolnos¢ stowa, przekonan, sumienia.
Jednoczes$nie wypowiedzi na temat
wolnosci — nawet wsrdod ludzi uzna-
wanych za autorytety w tej dziedzi-
nie — czesto okazujg sie jednostron-
ne, zawezone, oderwane od realiow
zycia. Czasami jest to spojrzenie
jedynie moralizujgce. Innym razem
jedynie psychologizujgce czy socjo-
logizujgce. Jedni ukazujg wolnos$é
w sposéb naiwnie optymistyczny. Inni
z kolei przedstawiajg ludzkg wolnosc¢
w sposob fatalistyczny, traktujgc jg
jako gtéwne zrodto wszelkich nie-
szczes$¢. Zrozumienie ludzkiej wolno-
$ci wymaga opisania jej zewnetrznych
i wewnetrznych uwarunkowan oraz
zdemaskowania mitéw na jej temat.

2. (Anty)kultura zniewolenia
Obecnie dominuje niska kultura,

ktéra promuje to, co niszczy wolnosc
cztowieka.
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Wolnos¢ — jako mozliwosé Swia-
domego i dobrowolnego podejmowa-
nia decyzji — jest istotnym elementem
ludzkiej natury. Jednak wrodzone moz-
liwosci i aspiracje, by by¢ kims$ wolnym,
to zbyt mato, by rzeczywiscie zy¢
w wolnosci. Kazdy cziowiek chce
by¢ wolny, a mimo to wielu — zwtasz-
cza mtodych — ludzi, to osoby, ktére
nie radzg sobie z wiasng wolnoscig
i tak fatalnie sie nig postuguja, ze ja
tracg. Zycie w wolnosci jest mozliwe
dopiero wtedy, gdy spetnione zostang
konkretne warunki, ktére jg chronia.
Popatrzmy na te uwarunkowania, kto-
re jg ograniczajq lub wypaczaja.

Podstawowym powodem obser-
wowanych obecnie trudnosci w osia-
gnieciu wolno$ci przez wspoétczesnych
ludzi jest dominujgcy typ kultury. Kul-
ture mozna okresli¢ jako catoksztaft
Srodkoéw i zjawisk zwigzanych z dzia-
talnoscig czlowieka, poprzez ktére
wyraza on swoje cztowieczenstwo
i ktére ze swej strony ksztattujg jego
zycie osobiste, rodzinne, spoteczne,
moralne, obyczajowe, ekonomiczne,
polityczne. Obecnie dominujg dwa
trendy kulturowe, z ktérych kazdy jest
niekorzystny dla wychowania w wolno-
Sci. Pierwszym z nich jest modernizm.
W dziedzinie poznania modernizm
charakteryzuje sie rozwojem nauk
szczego6towych, gromadzeniem obiek-
tywnej wiedzy, dgzeniem do precy-
zyjnego opisu przyczyn i skutkow
w kazdej sferze rzeczywistosci. W dzie-
dzinie dziatania modernizm kieruje sie
zasadg skutecznos$ci oraz dgzeniem
do maksymalizacji osigganych rezul-
tatow. W konsekwencji modernizm
utatwia wzrost ekonomiczny, doskona-
lenie narzedzi produkcji i organizaciji
pracy. W modernizmie dominuje kryte-
rium zysku i wiadza pienigdza, ktérej
podporzadkowane sg nie tylko ekono-
mia i polityka, ale takze zycie osobiste,
rodzinne i spoteczne.

Modernizm ignoruje pojedynczego
cztowieka, jego sytuacje zyciowg, jego
podmiotowosc¢ i wolnos¢. Tymczasem

ponowoczesnos¢ stawia na pierw-
szym miejscu jednostke, jej subiektyw-
ne przekonania i dgzenia. Modernizm
dagzy do ujednolicenia zycia spotecz-
nego, natomiast ponowoczesnosc
podkresla znaczenie emocji, odczug,
przekonan i pragnien pojedynczego
cztowieka. W modernizmie wszyst-
ko jest zorganizowane wedtug obiek-
tywnych praw ekonomii i techniki.
W postmodernizmie i ponowoczesno-
Sci wszystko jest subiektywne, do-
wolne, wzgledne, indywidualne, a na-
czelng wartos$cig staje sie tolerowanie
wszystkiego.

Wydawatoby sie, ze w obliczu
tak sprzecznych trendéw kulturowych,
wspotczesny cztowiek musi dokonaé
radykalnego wyboru miedzy mental-
noscig modernizmu a ideologig po-
nowoczesnosci. Tymczasem post-
modernizm nie zastgpit modernizmu,
lecz obydwa te — teoretycznie wyklu-
czajgce sie systemy — znalazty sposéb
na wspotistnienie. Modernizm nadal
wptywa na zycie cztowieka w wymiarze
ekonomicznym, politycznym i spotecz-
nym, a postmodernizm zdominowat
zycie prywatne, rodzinne i obyczajowe
wspotczesnych ludzi.

Potgczenie modernizmu z pono-
woczesnoscig wptywa destrukcyjnie
na sposob rozumienia ludzkiej wolno-
Sci. Fakt ten nie powinien zaskakiwac,
gdyz zaréwno modernizm jak i postmo-
dernizm sg jednostronnymi formami
kultury. Modernizm respektuje prawa
ekonomii i walki politycznej kosztem
cziowieka i jego potrzeb. Z kolei pono-
woczesnos¢ respektuje jedynie ludzkg
subiektywnos$¢ i dorazne pragnienia,
kosztem obiektywnej prawdy o czio-
wieku i o realiach jego zycia. Wspdlng
ptaszczyzng obydwu tych kierunkow,
ktéra zaweza horyzonty ludzkiej wol-
nosci, jest materializm, czyli patrzenie
na cztowieka i jego aktywnos¢ jedynie
poprzez pryzmat cielesnosci i emocjo-
nalnosci oraz dgzenie do rozwoju tylko
w wymiarze materialnym. W tak zre-
dukowanym spojrzeniu na cziowieka
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nie ma miejsca na dobrobyt duchowy,
na sfere moralng, na poszukiwanie
sensu zycia, na spotkanie z Bogiem.

Okaleczenie ludzkiej wolnosci
na skutek dominacji niskiej kultury
i okaleczonej wizji cziowieka najta-
twiej zauwazy¢ wtasnie w odniesieniu
do mtodych ludzi w Europie. Wielu
z nich bezkrytycznie przyjeto subiek-
tywistyczne zasady ponowoczesno-
Sci, ale zgodnie z dyktatem moderni-
zmu ograniczyto je wytgcznie do sfery
osobistej i obyczajowej. Wspotczesni
wychowankowie sg przekonani o tym,
ze W ich prywatnym zyciu nie musi
obowigzywaé zadna prawda obiektyw-
na, zadne normy moralne czy zobo-
wigzania, ze mogg robi¢ to wszystko,
czego subiektywnie pragng i co su-
biektywnie uwazajg za stuszne. W tej
perspektywie nie jest ani wskazane,
ani mozliwe odréznianie dobra od zia,
prawdy od fatszu, dojrzatych postaw
od zachowanh destrukcyjnych, wolno-
Sci od zniewolenia.

Wspotczesni ludzie, ktorzy w zy-
ciu osobistym aspirujg do wolnosci
,do wszystkiego”, w zyciu spotecznym,
politycznym czy obyczajowym czynig
to, co nakazujg im dominujgce media
czy co podpowiada im polityczna po-
prawnos$c¢ lub moda. Nie obserwujemy
—typowych kilkadziesiat lat temu — mto-
dziezowych ruchéw kontestacyjnych,
ani zainteresowania mtodych ludzi na-
prawg zycia spotecznego. Mtodzi pod-
porzadkowujg sie biernie nawet temu,
co bezposrednio wptywa na ich zycie
osobiste: podejmujg nie te kierunki
nauki, ktére odpowiadajg ich zaintere-
sowaniom i subiektywnym aspiracjom,
lecz te, ktore sg podyktowane prawami
ekonomii. W pracy zawodowej nie kie-
rujg sie subiektywnymi przekonaniami
czy wlasnymi potrzebami, lecz podpo-
rzgdkowujg sie prawom rynku i marke-
tingu. W odniesieniu do sfery gospo-
darczej i spoteczno-politycznej miodzi
nie postugujg sie zatem argumentem,
ze zyjg w krajach demokratycznych,
ze sg wolni i ze mogg robi¢ to,

co im sie podoba. Ich aspiracje do wol-
nosci ,wybuchajg” jedynie w zyciu pry-
watnym, rodzinnym i obyczajowym.

Symbioza modernizmu z ideolo-
gig ponowoczesnosci, wedtug ktorej
mozna ,wybra¢” sobie nawet pteé, ra-
dykalnie wypacza prawde o wolnoSci
oraz sposob korzystania z wolnosci.
Wspotczesny cziowiek wyzwolit sie
juz z XX-wiecznych utopii o kolektyw-
nym szczeséciu (komunizm i faszyzm).
Popada jednak w nowe utopie: tym
razem o istnieniu fatwego szczescia,
osigganego drogg egoistycznego in-
dywidualizmu. Trwajgc w tego typu
utopiach, tym tatwiej i w sposéb coraz
mniej swiadomy podporzgdkowuje sie
dyktaturze ekonomii i politycznej ,po-
prawnosci”. W konsekwencji coraz
wiecej miodych ludzi ulega iluzji tatwe-
go szczescia i tatwej wolnosci, uzywa-
jac wolnosci w taki sposob, ze jg traci.
Statystyki zycia w iluzji wolnosci pokry-
wajg sie ze statystykami kryzysu i cier-
pienia — na przyktad w postaci rosng-
cej liczby alkoholikdw, narkomanow,
hazardzistéw, uzaleznionych od pope-
du, przestepcow, chorych psychicznie
czy samobojcow.

3. Bledne rozumienie wolnosci

Kto nie wie, jaki jest sens wolnoSci,
ten nie jest w stanie madrze z niej ko-
rzystac.

3.1. Wolnos¢ wazniejsza niz czlo-
wiek?

Traci wolnoSc¢ ten, kto jg ubostwia.

Nie jest w stanie zy¢é w wolnosci
cztowiek, ktoéry nie rozumie, jaki jest
sens zdolnosci do podejmowania
decyzji. Wspotczesni ludzie ulegajg
wielu mitom na ten temat. Mit pierw-
szy to przekonanie, ze wolno$¢ jest
wartoscig najwiekszg i absolutna.
W konsekwencji nie powinna ona pod-
lega¢ zadnym regulacjom moralnym,
prawnym czy obyczajowym. Oczywisty
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btad powyzszego mitu wynika z fak-
tu, ze najwyzszg wartoscig nie jest
wolnos¢, lecz cztowiek. To wolnosé
ma stuzy¢ cztowiekowi, a nie cztowiek
ma by¢ niewolnikiem wifasnej wolno-
Sci. To ja, cztowiek, podejmuje decy-
zje, a nie moja wolnos¢. To ja jestem
wolny — lub zniewolony — a nie moja
wolnosé. To ja btgdze — gdy btgdze —
a nie moja wolnos¢. To ja jestem odpo-
wiedzialny za moje decyzje, a nie moja
wolnos¢. Cztowiek jest nieskorniczenie
wazniejszy niz jego wolnos¢. Jesli ktos
z nas uzywa wolnosci w taki sposéb,
ze decyduje sie na zachowania, ktére
prowadzg do uzaleznien czy rozpa-
czy, to ograniczanie jego — tak bted-
nie uzywanej wolnosci — jest dla niego
ratunkiem. To wtasnie dlatego pan-
stwo ma prawo ogranicza¢ wolnos¢
cztowieka, na przyktad resztujgc go,
czy zobowigzujgc do przymusowej te-
rapii uzaleznien.

Wolnos¢ ma sens o tyle, o ile stuzy
cztowiekowi. To cztowiek ma kierowac
wolnoscig, a nie wolno$¢ — cztowie-
kiem. Warunkiem madrze uzywanej
wolnosci jest odkrycie sensu ludzkie-
go zycia. Jesli kto$ uwaza, ze sen-
sem jego istnienia jest chwilowa przy-
jemnos¢, osiggnieta za kazdg cene,
to przy takim zatozeniu sensem wolno-
Sci bedzie decydowanie sie na wszyst-
ko, co przyjemne i wygodne, niezalez-
nie od konsekwenciji. Jesli natomiast
kto$ uwaza, ze sensem ludzkiego zy-
cia jest kierowanie sie mitoscig, wier-
noscig i odpowiedzialno$cig, to taka
osoba decyduje sie wylgcznie na takie
zachowania, ktére sg zgodne z przyje-
tym systemem wartosci.

Z wolnoscig jest podobnie jak z in-
nymi zdolno$ciami cztowieka. Ich sen-
su nie odkryjemy w nich samych, lecz
w cziowieku. Dla przyktadu, mamy
zdolno$¢ mowienia, ale samo méwie-
nie nie oznacza jeszcze, ze madrze
z tej zdolnosci korzystamy. Mozna uzy-
wac zdolnosci méwienia po to, by opisy-
wac rzeczywistos¢ i komunikowaé mi-
tos¢. Te samg zdolnos¢ mozna jednak

wykorzystywac po to, by klamac¢, ma-
nipulowa¢, tworzy¢ ideologie czy dre-
czy¢ innych ludzi. Wolnos$¢ — podobnie
jak zdolnos¢ méwienia — moze by¢
uzywana przez cziowieka w sposéb
wartosciowy lub w sposéb patologicz-
ny. Wolno$¢ — sama w sobie — jest
zdolnoscig cztowieka, a nie wartoscia.
Wartoscig staje sie wtedy, gdy czio-
wiek uzywa jej w warto$ciowy sposob.

Jedynie ci, ktorzy wiedzg, kim sg
i po co zyja, mogg byé rzeczywiscie
wolni, czyli sg w stanie podejmowac
takie decyzje, ktore respektujg ich na-
ture, ich godnos¢, ich sens istnienia.
Tacy ludzie potrafig odréznia¢ wolnosc¢
od dziatah pod wptywem popedow
czy instynktéw, od ulegania wtasnym
stabosciom, od kierowania sie naci-
skami spotecznymi czy od zachowan,
ktére wynikajg z uzaleznieh czy z roz-
paczy, a nie z wolnosci. Ci, ktdrzy majg
niewiele do powiedzenia na temat
godnosci cziowieka i sensu jego zycia,
uciekajg od tego zagadnienia, relaty-
wizujgc cztowieka i absolutyzujgc jego
wolnosc.

Pierwszym zatem zagrozeniem
w dziedzinie wolnosci jest absoluty-
zacja wolnosci, czyli analizowanie
ludzkiej wolnosci w oderwaniu od czto-
wieka. W rzeczywistosci nie istnieje
wolnos¢, a jedynie wolny cziowiek.
Podobnie nie istniejg uzaleznienia,
a jedynie uzaleznieni ludzie. Analizo-
wanie wolnosci w oderwaniu od pra-
wdy o cziowieku sprawia, ze zosta-
je ona uznana za wiekszg wartos¢
niz sam cztowiek. W konsekwencji bro-
nimy wolnosci cztowieka nawet kosz-
tem tegoz cztowieka. Tak przewrotnie
rozumiana wolnosc¢ staje sie rodzajem
nowotworu, ktoéry zyje kosztem czio-
wieka i prowadzi do jego smierci.

Analizowanie wolnosci w oderwa-
niu od cztowieka to ideologiczna uto-
pia, ktéry sprawia, ze cztiowiek zaczy-
na uzywac wtasnej wolnosci przeciwko
samemu sobie. Najwiekszg krzywda,
jaka mozna wyrzgdzi¢ cztowiekowi,
jest dawanie mu wolnosci w oderwaniu
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od wychowania. Kto nie rozumie tego,
kim jest cztowiek i po co zyje, ten nie
jest w stanie uzywac wolnosci w spo-
s6b rozumny. Wolnoscia w sposob
roztropny i btogostawiony postuguja
sie jedynie ci, ktérzy uzywaja jej wy-
tgcznie po to, by przyjmowac¢ mitosc,
by uczy¢ sie kochac¢, by mobilizowaé
sie do ciggtego rozwoju, by chro-
ni¢ swojg godnos¢, by szukac praw-
dy, ktéra uwalnia od zta, naiwnosci,
grzechow, uzaleznien czy $miertel-
nie groznych ideologii oraz po to, by
zto w sobie i wokét siebie zwyciezac
dobrem.

3.2. Bledne rozumienie granic wol-
nosci

Traci wolnos¢ ten, kto nie stawia
granic wtasnej wolnosci.

Drugi ze wspotczesnych mitow
na temat wolnosci to przekonanie,
ze jedyng granicg mojej wolnosci
jest wolnos¢ drugiego cztowieka.
W rzeczywistosci to jest tylko jedna
z wielu granic mojej wolnosci. Ponad-
to, akurat ta granica nie jest absolut-
na. Nigdy nie wolno mi decydowac
sie na takie zachowania, przez ktére
wyrzgdzatbym krzywde blizniemu.
| to niezaleznie od tego, czy uwazat-
by on, ze naruszam jego wolnosg¢,
czy tez przeciwnie — sam by mnie
do tego namawiat. W niektérych sytu-
acjach dojrzate korzystanie z wolno-
Sci oznacza, ze mam wrecz obowig-
zek ogranicza¢ wolnos¢ innych ludzi.
Dla przyktadu rodzice majg praw-
ny obowigzek ograniczania wolnosci
swoim dzieciom, jesli te chciatyby wy-
rzadzi¢ sobie krzywde, na przykfad
siegajgc po narkotyk czy wagarujgc.
Podobnie matzonek ma prawo ogra-
nicza¢ wolnos¢ wspotmatzonka za po-
mocg odpowiednich instytucji pan-
stwowych, jesli maz czy zona stosuje
przemoc, popada w jakie$ uzaleznie-
nie czy staje sie zagrozeniem dla oto-
czenia na skutek choroby psychicznej.

Najwazniejszg granicg mojej wol-
nosci nie jest twoja wolnos¢, lecz moja
godnos¢, moja hierarchia wartosci, moj
sens istnienia, moje sumienie, moja
wierno$¢ samemu sobie. To nie inni
wyznaczajg granice mojej wolnos$ci.
To ja sam sobie te granice wyznaczam.
Nie cudzotoze, nie kradne, nie ktamie
nie dlatego, ze przez te zachowania na-
ruszatbym czyjgs wolnos¢, ale dlatego,
ze ja nie chce tak postepowac. Czto-
wiek naprawde wolny nie zdecyduje
sie na to, co jest niegodne jego god-
nosci. Taki cztowiek nie decyduje sie
na zachowania, ktére prowadzg do po-
padania w uzaleznienia czy do rozpa-
czy, nie klamie, nie zdradza matzon-
ka. Nie czyni tego typu rzeczy takze
wtedy, gdyby nikt nie protestowat
czy gdyby swoim zachowaniem czito-
wiek ten nie naruszat wolnosci innych
ludzi. Podstawowg granicg mojej wol-
nosci jest mito$¢, wiernosc i odpowie-
dzialno$¢, czyli to, co jest we mnie,
a nie to, co jest na zewnagtrz mnie.

3.3. Wolnos¢ to nie spontanicznos¢

Traci wolno$c ten, kto myli jg z zy-
ciem na luzie.

Trzeci mit to mylenie wolnosci
ze spontanicznoscig. Spontanicznos¢
jest gtéwnym regulatorem zacho-
wan jedynie w okresie niemowlectwa.
Ale wiasnie dlatego niemowle jest nie-
mal catkowicie podporzadkowane in-
stynktom i popedom oraz potrzebom
fizjologicznym i emocjonalnym. Kie-
rowanie sie spontanicznoscig w na-
stepnych fazach zycia w najlepszym
przypadku powodowatoby niezdolnosé
do tego, by kochac¢ i pracowac¢, a w naj-
gorszym  przypadku prowadzitoby
do smiertelnych uzaleznien i groznych
przestepstw. Jedynie zwierzeta mogg
przez cate zycie kierowaé sie pope-
dem, instynktem i spontanicznoscig,
gdyz — w przeciwienstwie do czlo-
wieka — zadne zwierze nie dysponu-
je wolnoscig i zostato przez Stworce
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tak zaprogramowane, ze nie wyrza-
dzi krzywdy samemu siebie. Tymcza-
sem cziowiek potrafi czyni¢ to, czego
sam nie chce, na przykfad w sytuaciji
uzaleznien. Potrafi tez doprowadzi¢
samego siebie do rozpaczy, a nawet
do samobojstwa. Najczesciej z tego
typu sytuacjami mamy do czynie-
nia wtedy, gdy ktos pomylit wolnos$¢
ze spontanicznoscia.

Spontaniczno$¢ nie jest zatem
kryterium wolnosci w odniesieniu
do cziowieka. Kto respektuje witasng
godno$¢ i wiasng hierarchie warto-
Sci, ten kieruje sie spontanicznoscig
jedynie w takich sprawach, ktére sg
drugorzedne. Dla przyktadu w spo-
séb spontaniczny moze zdecydowac
sie na kolor koszuli, jakg natozy idgc
na spacer, albo na danie, jakie wybie-
rze w restauracji. Natomiast w kwe-
stiach istotnych, zwigzanych z warto-
Sciami, zasadami moralnymi czy wie-
ziami miedzyludzkimi, cztowiek wolny
kieruje sie swiadomoscig i odpowie-
dzialno$cig, a nie odruchem chwili.
W odniesieniu do cztowieka wolnos¢ to
nie spontanicznos¢, lecz $wiadomosc,
odpowiedzialnos¢ i wiernos¢ sobie.

3.4. Wolnos¢ zewnetrzna nie wy-
starczy

Traci osobistg wolnos¢ ten, kto re-
dukuje jg do praw obywatelskich.

Czwarty mit to mylenie wolnoSci
zewnetrznej z wolnoscig wewnetrzna,
osobistg. Niektorzy myslg, ze wystar-
czy przezwyciezy¢ spotecznopolitycz-
ny system ograniczen, czylizdobyéwol-
nos¢ zewnetrzng, czy zagwarantowac
sobie okreslone prawa obywatelskie,
zeby automatycznie zy¢ w wolnosci
wewnetrznej, osobistej. Tymczasem
przezwyciezenie zewnetrznych ogra-
niczen wolnosci (politycznych, eko-
nomicznych, spotecznych, itd.) moze
jedynie utatwia¢é zycie w wolnosci,
ale nigdy nie gwarantuje, Ze dana oso-
batakg wolnos¢ osiggnie. W systemach

totalitarnych wiele oséb potrafi chronic
swojg osobistg wolno$¢, mimo braku
wolnosci zewnetrznej. Natomiast we
wspotczesnych demokracjach liberal-
nych miliony ludzi popada w réznego
rodzaju natogi i uzaleznienia.

Gdyby wolno$¢ zewnetrzna, a za-
tem wolno$¢ w wymiarze politycznym
i spotecznym, automatycznie gwaran-
towata osiggniecie wolnosci osobistej,
to wystarczytoby cziowiekowi uzalez-
nionemu zagwarantowa¢ prawa oby-
watelskie i umiesci¢ go w spoteczen-
stwie, ktore daje jednostkom wysoki sto-
pien wolnosci, by uzalezniony natych-
miast uwolnit sie ze swoich probleméw
i zeby zaczagt podejmowac racjonalne
decyzje w swoim osobistym zyciu. Jest
jednak rzeczg oczywista, ze tego typu
magiczne odzyskanie wolnosci nie nas-
tepuje. Wolnos¢ zewnetrzna, politycz-
na jest pospolita. Takg wolnos¢ otrzy-
muje miliony ludzi bez zadnej ich za-
stugi i bez weryfikowania ich osobistej
dojrzatosci. Wystarczy, ze mieszkajg
w demokratycznych panhstwach, w kto-
rych prawo rzeczywiscie stuzy dobru
obywateli. Tymczasem wolno$¢ oso-
bista nie jest pospolita, lecz arystokra-
tyczna. Osiggajg jg jedynie ci, ktdrzy
kierujg sie madrg hierarchig warto$ci
i sg arystokratami ducha.

3.5. Wolnos¢ bez zobowigzan?

Wolnos¢ to zdolnos¢ podejmowania
zobowigzan, a nie ucieczka od nich.

Powaznym btedem jest dagzenie
do wolnosci, ktéra staje sie celem sa-
mym w sobie i w konsekwencji wyklu-
cza podejmowanie zobowigzan. Mamy
wtedy do czynienia z wolnoscig teore-
tyczng, ktdra nie jest zdolna do przeja-
wiania sie w dziataniu. W obliczu tak ro-
zumianej wolnosci ludzie unikajg zobo-
wigzan i wiezi, zwtaszcza tych na cate
zycie, aby — w ich odczuciu — ,chroni¢”
swojg wolnosé. Tymczasem z wolno-
Scig jest tak, jak z pieniedzmi: w oby-
dwu przypadkach mamy do czynienia
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z wartosciami wzglednymi. Faktycznie
posiadamy tylko te pienigdze, ktére
wydajemy. Zamieniamy wtedy symbol
i mozliwos¢ na realne dobra. Podobnie
jestedmy wolni na tyle, na ile potrafimy
wyrazi¢ wolnosé w dziataniu.

Tak, jak ludzka my$l wyraza sie
i realizuje poprzez stowo, tak ludzka
wolno$¢ wyraza sie i realizuje poprzez
zaangazowanie i podejmowanie kon-
kretnych zobowigzan. W przeciwnym
przypadku pozostaje iluzjg. Zwierzeta
nie zobowigzujg sie do niczego, gdyz
nie sg wolne. Istotg wolnosci cztowie-
ka jest zdolnos¢ do podejmowania
zobowigzan i wierne ich wypetnianie.
To witasnie dlatego sktadanie przysiegi
matzenskiej czy podejmowanie innych
wartosciowych zobowigzan na cate zy-
cie jest najwazniejszym i najbardziej
btogostawionym owocem ludzkiej wol-
Nosci.

4. Zawezenie i znieksztatcenie pra-
ghien

Cztowiek traci wolnos¢ wtedy,
gdy zaweza i znieksztatca swoje pra-
gnienia.

4.1. Pragnienia to lustro sytuacji zy-
ciowej

Tyle jest w cztowieku wolnoSci,
ile pragnien i ideatow.

Jednym z podstawowych wskaz-
nikéw dojrzatosci oraz sposobu ko-
rzystania z wolnosci przez danego
cztlowieka sg pragnienia i aspiracje,
ktorymi on sie kieruje. Pragnienie
to dgzenie do jakiegos$ celu, ktéry uwa-
zamy za cenny i wartosciowy. Kazde
dziecko przychodzi na $wiat z bogac-
twem pragnien, marzen i aspiracji.
Juz mate dzieci majg mnéstwo pomy-
stow i planéw na przysztosé. Okres
dorastania jest czasem przezywania
jeszcze bardziej intensywnych pra-
gnien, ideatdw oraz marzenh. Nasto-
letni chtopcy i dziewczeta w sposob

catkiem juz swiadomy marzg o tym,
by kocha¢ i byé kochanymi, by staé
sie kims silnym, szczerym i uczciwym,
by zatozy¢ harmonijng, szczesliwg
rodzine, by zy¢é w przyjazni z Bogiem
i ludZzmi oraz w zgodzie z samym soba.
Mtodzi ludzie pragng cieszy¢ sie uzna-
niem oraz przyjaznig ze strony swoich
bliskich i znajomych. Chcg mie¢ cie-
kawe zainteresowania, fascynujgce
pasje i hobby.

Nasze pragnienia, aspiracje i ide-
aly stajg sie zrédtem radosci i entuzja-
zmu. Czynig nas silnymi. Pomagajg
zy¢€. Poszerzajg horyzonty. Stajg sie
zrédtem zyciowej energii. Pobudzajg
do wysitku i poszukiwan. Mobilizujg.
Utatwiajg stawianie samemu sobie
trudnych wymagan. Pozwalajg prze-
trwaé ciezkie chwile i podtrzymywac
w sobie nadzieje na lepsze jutro wtedy,
gdy przychodzg trudniejsze dni. Nieste-
ty w miare uptywu lat nasze pragnienia
i aspiracje moga ulec zawezeniu lub
znieksztatceniu. Tracg swoj blask i swo-
ja atrakcyjnos¢. Czasami wydajg sie
nierealne lub zbyt trudno osiggalne,
by o nie walczy¢. Tego typu proces
jest w pewnym zakresie nieunikniony.
Wigze sie on z zewnetrznymi ogra-
niczeniami i trudnosciami, ktérych
dodwiadcza dane dziecko czy nas-
tolatek w kregu rodzinnym, w szkole,
wsrod rowiesnikéw, w roéznego typu
kontaktach i relacjach spotfecznych.
Z drugiej strony kazdy z ludzi mtodych
w jakim$ stopniu przezywa rozczaro-
wania, niepokoje i kompleksy zwigza-
ne z wiasnymi stabosciami, zaniedba-
niami czy popetnionymi btedami.

Dramatyczna sytuacja zaczyna sie
wtedy, gdy w zyciu jakiego$ dziecka,
nastolatka czy cztowieka dorostego
nastepuje drastyczne ograniczenie,
a nawet zupetne usmiercenie podsta-
wowych pragnien i aspiracji. Proces
ten dokonuje sie zwykle stopniowo.
W pierwszej fazie poczgtkowe bogac-
two pragnien i ideatéw zostaje zawezo-
ne do kilku zaledwie dazen. Cztowiek
wchodzgcy w kryzys dgzy wtedy gidwnie
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do zaspokojenia elementarnych po-
trzeb fizycznych i chocby chwilowej
poprawy nastroju po to, by zapomniec¢
o niepokojgcych go trudnosciach
czy odreagowac przezywane napigcia.
W tej sytuacji najwazniejsze pragnie-
nia i aspiracje zostajg zapomniane
lub znieksztatcone, gdyz najwieksze
z nich (pragnienie zycia w mitosci,
prawdzie, wolnosci, odpowiedzial-
nosci, $wietosci) zostaty zastgpione
przez te, ktdre nie mogg przyniesc
cztowiekowi satysfakcji i szcze$cia.

W drugiej fazie procesu zawezania
i znieksztatcania pragnien moze dojs¢
do sytuacji, w ktérej dany cziowiek
zdominowany zostaje juz tylko jakims
jednym rodzajem dazen. Sg ludzie,
dla ktérych jedynym pragnieniem
jest juz tylko alkohol, seks, narkotyk,
pienigdz czy wiadza. Gdy dojdzie
do tak skrajnego zredukowania aspi-
racji, wtedy dany cztowiek moze tatwo
sta¢ sie niewolnikiem tych nielicznych
pragnien, ktére mu jeszcze pozostaty.
Dzieje sie tak dlatego, ze pragnienia
te stajg sie swego rodzaju monopoli-
stami. Nie majg konkurencji. W kon-
sekwencji pochtaniajg catg energie
zyciowg, ktéra wczesniej byta powia-
zana z wieloma innymi aspiracjami,
zainteresowaniami czy fascynacja-
mi. Ponadto te nieliczne pragnienia,
ktére jeszcze pozostaty, wydajg sie
niezwykle atrakcyjne z tego powodu,
ze zniewolony nimi cztowiek nie wy-
obraza juz sobie innej drogi do szcze-
Scia. Tymczasem w rzeczywistosci
zawezenie i znieksztatcenie pra-
gnien staje sie drogg, ktéra prowadzi
w przeciwnym kierunku: do nieszcze-
$cia i Smierci. Zawezone i znieksztat-
cone pragnienia stajg sie stopniowo
obsesjg i niepodzielnym wtadcg ludz-
kiego zycia. Jesli ktos zredukowat
swoje pragnienia, aspiracje i ideaty,
na przyktad, do checi posiadania pie-
niedzy, to poswieci wszystko, fgcznie
ze zdrowiem, sumieniem i rodzing,
byle tylko te pienigdze zdoby¢. Po-
dobnie bedzie w sytuacji cztowieka,

ktérego jedynym pragnieniem jest
juz tylko seks, alkohol czy narkotyk.
Taki cztowiek poswieci wszystko inne,
tacznie z wlasnym zyciem, byle tylko
zaspokoi¢ to jedyne pragnienie, ktére
mu jeszcze pozostato.

4.2. Przyjemnos¢ postawiona w miej-
sce dobra

Obietnica tatwego szczeScia to naj-
okrutniejsza pufapka, jakg czfowiek
zastawia na samego siebie.

Najczestszym przejawem drastycz-
nego zawezenia pragnien i aspiracji
jest szukanie doraznej przyjemnosci
za wszelkg cene. Dla matego dziec-
ka taka postawa jest czym$ normal-
nym. Jednak powinna ona stanowi¢
jedynie faze rozwoju, a nie stawac¢ sie
sposobem na cate zycie. Mate dziec-
ko spontanicznie kieruje sie zasadag
szukania przyjemnosci i unikania bdlu,
natomiast cztowiek dojrzaty kieruje sie
zasadg realizmu. Kto nie przechodzi
takiej przemiany, ten zatrzymuje sie
W rozwoju na poziomie matego dziec-
ka, a w konsekwencji wchodzi na dro-
ge zaburzen i uzaleznien.

Kierowanie sie dorazng przyjemno-
Scig oznacza w praktyce, ze cztowiek
niedojrzaty czyni to, co tatwiejsze, za-
miast tego, co wartosciowsze. Kto$ taki
nie jest zdolny kocha¢ i by¢ cztowie-
kiem odpowiedzialnym. Nie jest zdolny
do wiernosci i wytrwatosci. Przeciw-
nie, stopniowo staje sie coraz bardziej
niewolnikiem ciata, emocji, popeddw,
egoizmu, wygodnictwa. Popada w bo-
lesny konflikt z samym sobg, z drugim
cztowiekiem i z Bogiem. Przezywa
powazny kryzys zycia. Chcac ,uciec”
od towarzyszgcych kryzysowi bole-
snych emocji, wchodzi na droge uza-
leznien od nikotyny, alkoholu, narko-
tykébw czy lekéw psychotropowych.
W ten sposdb droga doraznej przyjem-
nosci przemienia sie niepostrzezenie
w droge, ktéra prowadzi do coraz bar-
dziej bolesnego cierpienia.
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Innym typowym przejawem za-
wezenia i znieksztatcenia pragnien
jest naiwne uleganie modnemu obec-
nie przekonaniu o istnieniu fatwego
szczescia. To wiasnie tak rozumiana
naiwnos¢ stata sie podtozem grze-
chu pierworodnego. Pierwsi ludzie
zaufali podstepnemu gtosowi szatana
czywtasnejnaiwnoscibardziejnizBogu,
ktory nas najlepiej rozumie i nieodwo-
talnie kocha. Uwierzyli, ze Bog chce
ograniczy¢ ich wolnos¢, ze On ,boi sie”
ich madrosci i niezaleznosci. Nawet
nie prébowali zweryfikowa¢ podszep-
téw ,zyczliwego” doradcy o syczgcym
gtosie. Okazali sie bezkrytycznie na-
iwni wobec jego propozycji. Uwierzyli,
ze wlasng mocg odréznig dobro od zta
i ze mogg by¢ dobrym sedzig we wia-
shej sprawie.

Pierwsi ludzie szybko przekona-
li sie o tym, ze wiasng mocg potra-
fig jedynie czyni¢ zto i ukrywac sie
przed Bogiem. Kazdy z nas w jakims$
stopniu powtarza dramat grzechu
pierworodnego. Czynimy tak za kaz-
dym razem wtedy, gdy oszukujemy
samych siebie, albo gdy pozwalamy,
by manipulowali nami ludzie, ktérzy
sg cyniczni lub ktérzy sami nie potra-
fig zy¢ szczesliwie. Oszukiwanie sa-
mych siebie oraz uleganie modnym
mitom o istnieniu tatwego szczescia
stato sie epidemig naszych czasow.
Z tego wiasnie wzgledu coraz wiecej
ludzi traci obecnie te niezwyktg inte-
ligencje, ktérg nazywamy moralno-
Scig i zdrowym rozsadkiem i dzieki
ktérej odrézniamy to, co nas rozwija,
od tego, co nas krzywdzi i niszczy.

Obietnica fatwego szczescia to naj-
bardziej niebezpieczna putapka, jaka
cztowiek moze zastawi¢ na samego
siebie. Obecnie putapka ta ma zwy-
kle forme mile brzmigcych zachet
do zycia bez wysitku: réb, co chcesz;
kieruj sie wiasnymi przekonaniami
(jak Adam i Ewa!): akceptuj wszystkich
i wszystko, a zwlaszcza to, co mite
i co nie stawia nam zadnych wymagan,
na przyktad witasny egoizm i witasne

stabosci. W obliczu mrzonek o istnie-
niu tatwego szczescia, a zatem szcze-
Scia osiggnietego bez wysitku, bez
zasad moralnych, bez mitosci i odpo-
wiedzialnosci, nawet ludzie inteligentni
i wyksztatceni okazujg sie zwykle wy-
jatkowo naiwni i bezkrytyczni. Po grze-
chu pierworodnym chetnie wmawiamy
samym sobie to, ze poradzimy sobie
z zyciem bez Boga i ze sami odrozni-
my dobro od zta.

Sieganie po alkohol przez dzieci
i mtodziez oraz naduzywanie alko-
holu przez dorostych to klasyczne
przejawy wpadania w putapke tatwe-
go szczescia i ,radosci” osiggnietej
bez mitosci i pracy nad sobg. Tajem-
nicg atrakcyjno$ci alkoholu i narko-
tykéw jest to, ze substancje te majg
wladze, ktérej my nie mamy: potrafig
szybko i bez podejmowania wysitku
Z naszej strony ,poprawi¢” nam na-
strdj oraz ,wyciszy¢” niespokojne my-
$8li. W konsekwencji alkohol i narkotyk
obiecuje nam tatwe szczescie w naj-
bardziej ,wymarzonej” postaci, gdyz
pomaga nam uwierzy¢ w to, ze mozna
.poprawi¢” sobie stany emocjonalne
bez potrzeby poprawiania naszej sy-
tuacji zyciowej, naszych wiezi i war-
tosci. Kto uwierzy w tego typu iluzje,
ten wchodzi na droge uzaleznienia,
czyli ,zaprzyjaznia” sie z substancja-
mi, ktére go oszukujg, uzalezniajg
i zabijajg na raty.

Konsekwencjg kazdego zaweze-
nia i znieksztatcenia pragnien jest naj-
pierw rosngca naiwno$¢, a nastepnie
utrata wolno$ci i dramatyczne cierpie-
nie zwigzane z réznymi formami uza-
leznien. Cztowiek uzalezniony cierpi
w kazdej sytuacji. Najpierw cierpi dla-
tego, ze nie zdobyt jeszcze rzeczy,
od ktérej sie uzaleznit. Sadzi bowiem,
ze zdobycie tej rzeczy przyniesie mu
upragnione szczescie. Nastepnie cier-
pi dlatego, ze te rzecz juz... zdobyt.
Z gorzkim zdumieniem przekonuje sie
wtedy, ze nadal nie jest szczesliwym
cztowiekiem. Uzalezniony cierpi wiec
zawsze.
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Jesli kto$ uzaleznit sie, na przyktad,
od pieniedzy, to cierpi, gdy ich nie ma.
Ale gdy juz zdobedzie pienigdze,
to szybko przekonuje sie o tym,
ze wcigz jest kims$ nieszczesliwym.
Wycigga wtedy naiwny wniosek, ze...
musi zdobyé wiecej pieniedzy. Po-
Swieca nadal dostownie wszystko,
byle tylko zdoby¢ jeszcze wiecej pie-
niedzy i zndéw przekonuje sie o tym,
ze nie stat sie kim$ tak szczesliwym,
jak tego oczekiwat. | znowu wycigga
wniosek, ze do szczescia potrzeba mu
w takim razie jeszcze wiecej pieniedzy
niz dotagd. Dany cztowiek moze zo-
sta¢ az tak bardzo zawfadniety zadzg
posiadania pieniedzy, ze do S$mierci
nie wyciggnie oczywistego wniosku,
iz pienigdze nie wystarczg mu
do osiggniecia szcze$cia i radosci zy-
cia. Podobna jest sytuacja ludzi uza-
leznionych od innych rzeczy, substan-
cji chemicznych czy okreslonych za-
chowan kompulsywnych. Tacy ludzie
z kazdym dniem stajg sie coraz bar-
dziej zniewoleni, a jednoczesnie coraz
bardziej rozczarowani. Moze to dopro-
wadzi¢ do rozpaczy wtedy, gdy odkryja,
ze jedyne pragnienie, jakie im pozo-
stato i ktéremu podporzgdkowali cate
swoje zycie, okazuje sie trujgcy fikcja.

4.3. Cywilizacja zawezonych pragnien

Cywilizacja egoizmu w teorii ubo-
stwia wolno$c¢, a w praktyce radykalnie
Jg niszczy.

Dramatyczne zawezenie i znie-
ksztatcenie pragnien stato sie jedng
z typowych cech wspéiczesnej cywi-
lizacji. Prawda ta dotyczy zwtaszcza
dzieci i mtodziezy. Jest wiele powo-
dow tego stanu rzeczy. Jednym z nich
jest fakt, ze obrona podstawowych
pragnien, marzen, ideatéw i aspiracji
wymaga dyscypliny i stawiania sobie
twardych wymagan. Wigze sie tez
z koniecznoscig rezygnacji z szuka-
nia doraznej przyjemnosci kosztem
tego, co prowadzi do trwatej radoSci.

Realizacja szlachetnych aspiracji wy-
maga dyscypliny, czujnosci, pomysto-
wosci, odwagi, zdolnosci do podejmo-
wania wysitku, samozaparcia, dojrza-
tosci psychicznej, spotecznej, moralnej
i religijnej, pogtebionej wiezi z Bogiem,
a takze szukania madrych przyjaciot,
czyli takich, ktérzy nie tylko nas kocha-
ja, ale ktorzy tez stawiajg nam wyma-
gania.

Realizacja szlachetnych pragnien
i marzen wymaga cierpliwosci oraz
zdolnosci do czekania na wyniki pra-
cy nad sobg oraz na rezultaty dojrza-
tego postepowania. Chodzi tu prze-
ciez o cele czy zamierzenia, ktorych
nie da sie osiggna¢ ani tatwo, ani na-
tychmiast. Przyktadem jest chocby
pragnienie nawigzania z kim$ gtebo-
kiej przyjazni, albo dgzenie do odnie-
sienia sukcesu sportowego czy arty-
stycznego. Wszystko to wymaga
czasu, wysitku, cierpliwosci, nadziei
i wsparcia ze strony dojrzatych osob.
Tymczasem obecnie wielu ludzi chciat-
by mie¢ wszystko od razu i bez wysit-
ku. W konsekwencji wspotczesni lu-
dzie — zwlaszcza mfodzi — majg zwykle
niewielkie pragnienia i aspiracje. Wielu
z nich mozna wrecz nazwaé ludzmi
bez pragnien i bez przysziosci. Albo
z przyszitoscig, ktora jest jedynie ,fo-
tokopig” terazniejszosci. Tacy ludzie
zawezajg swoje aspiracje i pragng za-
spokoi¢ je w podobny sposéb. Z tego
powodu wstuchiwanie sie¢ w ich aspi-
racje i plany niepokoi ludzi dojrzatych,
albo staje sie po prostu nudne.

Znaczng czes¢ winy za ten stan
rzeczy ponoszg dorosli, a zwlasz-
cza rodzice i inni wychowawcy. Wielu
z nich zgadza sie na to, by dzieci
i mtodziez mieli wszystko, czego chcag
w danym momencie. Natychmiast
i bez zadnego wysitku. Wychowawcy
stajg sie wtedy pokoleniem tych, ktérzy
sg postuszni wtasnym wychowankom.
Postuszni zwtaszcza w zaspakajaniu
doraznych, powierzchownych, a nawet
zupetnie szkodliwych pragnien dzieci
i mtodziezy. W konsekwencji mtodzi
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ludzie wymagajg coraz wiecej od in-
nych, a coraz mniej od samych siebie.
Majg coraz wiecej roszczen, a jedno-
czes$nie sg coraz mniej wdzieczni i co-
raz mniej cieszg sie tym, co tak fatwo
otrzymali. Czesto majg wiecej rzeczy
niz pragnien. Nie pragnie sie przeciez
czegos, co jest tatwe do osiggniecia.

Z drugiej strony ludzie dorosli uka-
zujg nastolatkom wiele propozycji,
z ktoérych kazda jest jednakowo po-
wierzchowna i zbyt banalna, by zaspo-
koi¢ serce cztowieka. Przyktadem jest
tu oferowanie dziesigtek dyskotek, se-
tek filmow i programéw telewizyjnych,
mnostwa  koncertow, ksigzek, gazet
i czasopism. Dodajmy do tego tysigce
gier komputerowych, zabawek, ptyt,
nagran video, a takze reklam, ktérych
gtébwnym zadaniem jest prowokowanie
u odbiorcy sztucznych potrzeb po to,
by zagtuszy¢ i zastgpi¢ jego prawdzi-
we potrzeby, na ktérych nie da sie za-
robic.

W tej sytuacji wielu miodym Ilu-
dziom brakuje obecnie koniecznego
do rozwoju doswiadczenia, ze na co$
z radoscig oczekujg, ze czegos jesz-
cze nie majg i ze to co$ jest trudne
do zdobycia, a przez to tym bardziej
pozadane i cenne. W ten sposob czas
miodoéci, ktory powinien budzi¢ wiel-
kie pragnienia i aspiracje, staje sie
okresem redukowania radosci zycia
do tatwego zaspakajania najbardziej
banalnych potrzeb. Miodzi ludzie co-
raz wiecej majg, ale coraz mnie sg
i coraz mniej pragng. W konsekwenc;ji
pojawia sie coraz bardziej dokuczliwe
znudzenie, rozczarowanie zyciem i sa-
mym sobg oraz wewnetrzna pustka.
Wielu wspotczesnych ludzi — nie tyl-
ko tych mtodych — juz nie wie, czego
pragng i co moze zapewni¢ im szcze-
Scie. Czasem nie wiedzg nawet, czego
nie chca, co ich niepokoi czy krzywdzi.
Nie umiejg hierarchizowac i porzad-
kowac¢ swych celéw i dgzen. W takiej
sytuacji szybko pojawia sie egzysten-
cjalna pustka, kryzys zycia i pokusa
ucieczki od rzeczywistosSci.

5. Uzaleznienia:
wolnosci

radykalna utrata

Cztowiek uzalezniony czyni to, cze-
go nie chce, bo wczesniej czynit to,
co chciat.

Najbardziej skrajng formg utraty
wolnoéci jest popadanie w uzalez-
nienia — chemiczne Ilub behawio-
ralne. Czlowiek moze sie uzaleznié¢
od okreslonych substancjichemicznych
lub od okreslonych zachowan. W mia-
re popadania w uzaleznienia czio-
wiek coraz mniej respektuje same-
go siebie, a coraz bardziej staje sie
niewolnikiem jakiej$ czgstki siebie,
a w konsekwencji czyni swoje zycie
coraz bardziej bolesnym pasmem cier-
pienia. Uzaleznienia to najbardziej ra-
dykalne przejawy destrukcji wolnosci.
Mechanizmy uzaleznien w ogromnym
stopniu ograniczajg lub catkowicie
paralizujg zdolnos$¢ cztowieka do po-
dejmowania racjonalnych i wolnych
decyzji. Problemy z podejmowaniem
takich decyzji nie zaczynajg sie do-
piero w zaawansowanej fazie choroby
(na przyktad alkoholizmu, narkomanii
czy hazardu), lecz juz w fazie wcho-
dzenia w natogi chemiczne i/lub za-
chowania kompulsywne.

Wchodzenie na droge uzaleznien
nie jest sprawg przypadku. Przeciw-
nie, sieganie po substancje psycho-
tropowe, ucieczka w Swiat wirtualny
czy w okreslone zachowania kompul-
sywne to skutek powaznych trudno-
Sci egzystencjalnych, niekoniecznie
zawinionych przez danego cziowieka.
Wspdlng cechg alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychotropowych
jestto, ze nie tylko chwilowo ,,poprawia-
ja” one nastroj, ale tez utatwiajg cztowie-
kowi trwanie w Swiecie iluzorycznych
przekonan, wypaczonych wartosci
czy pozornych wiezi. Substancje psy-
chotropowe majg wtadze znieksztatca-
nia naszych stanéw swiadomosci oraz
modyfikowania naszych przezy¢ emo-
cjonalnych. Sieganie po tego rodzaju
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substancje jest wyrazem szukania po-
zorow szczescia, albo choéby chwilo-
wej ulgi w leku czy innym cierpieniu.
Czlowiek uzalezniony zaczyna mysle¢
w sposob oderwany od rzeczywistosci.
Jest przekonany, ze moze poprawic
sobie nastrdj, nie zmieniajgc wiasnej
sytuacji zyciowej oraz nie korygujgc
dotychczasowych zachowan. Kazde
uzaleznienie jest dgzeniem do jakiejs$
namiastki szczescia w sytuacji, w kto-
rej cztowiekowi brakuje szczescia rze-
czywistego.

Cziowiek dojrzaty dgzy do popra-
wy nastroju drogg egzystencjalng,
czyli poprzez poprawianie wlasnego
sposobu postepowania i budowanie
dojrzalszych niz dotad wiezi miedzy-
osobowych. Natomiast cztowiek swa-
wolny takze w obliczu komplikacji zy-
ciowych, ktére na siebie sprowadzit,
nie wycofuje sie ze swojej naiwnosci.
Wierzy w to, ze moze poprawi¢ sobie
nastrdj bez potrzeby modyfikowania
czegokolwiek w swojej filozofii zycia,
w swojej hierarchii wartosci, w swo-
jej relacji do siebie, do innych ludzi
i do Boga. Nawet wtedy, gdy juz do-
Swiadcza, ze droga, jakg do tej pory
kroczyt, prowadzi go do rozczarowa-
nia i cierpienia, cztowiek swawolny
nie ma dos¢ odwagi, sity i kompetencji,
by uznac¢ ten fakt oraz by radykalnie
zmieni¢ swoj sposob bycia i korzysta-
nia z wolnosci. Swawola i uzaleznie-
nia chodzg — jak nieszczes$cia — para-
mi. Cztowiek uzalezniony to kto$, kto
ma najpierw problem z rozsgdnym po-
dejmowaniem decyzji i z codziennym
zyciem, a dopiero w konsekwencji ma
problem z naduzywaniem alkoholu,
sieganiem po papierosy, narkotyki
czy inne substancje psychotropowe.
Wchodzenie w kolejne fazy uzaleznie-
nia w coraz bardziej radykalny sposéb
ogranicza i wypacza zdolnos$¢ pode;j-
mowania swiadomych i odpowiedzial-
nych decyzji. Dzieje sie tak z powodu
znanych juz i opisanych przez specja-
listbw mechanizmow, ktérym podlega
cztowiek uzalezniony. Mechanizmy te

majg charakter uniwersalny, gdyz wy-
stepujg we wszystkich rodzajach uza-
leznien.

Podstawowym mechanizmem uza-
leznien jest system natogowego regu-
lowania uczu¢ za pomocg okreslonej
substancji chemicznej czy okreslo-
nego bodzca — alkoholu, narkotyku,
seksu, hazardu, komputera. Oznacza
to, ze w sytuacji niepokoju czy zy-
ciowej bezradnosci cztowiek uzalez-
niony w automatyczny sposob siega
po dany bodziec, aby zapomnieé
o tym, co go niepokoi, aby cho¢-
by na chwile poprawi¢ sobie nastrdj
czy wyciszyé niepokojgce emaocje.
Kazde uzaleznienie ma zatem forme
skrajnego zniewolenia emocjonalne-
go. To rodzaj toksycznego, smiertel-
nego zakochania, ktére — w przeci-
wienstwie do zakochania w drugiej
osobie — nie przemija samoczynnie.
Cziowiek uzalezniony nie ,odkocha
sie” bez pomocy z zewnatrz. Samo
cierpienie, ktére staje sie coraz bar-
dziej dotkliwe w kolejnych fazach
uzaleznienia, z reguty nie wystarczy
do zerwania z natogiem na zawsze.

Uzaleznienie emocjonalne, czyli
bezkrytyczne zakochanie sie w $mier-
telnym wrogu, prowadzi do uzalez-
nienia intelektualnego. Cztowiek uza-
lezniony nie traci zdolnosci myslenia,
lecz postuguje sie nim w taki sposéb,
by w swojej zaburzonej swiadomosci
broni¢ substancji, bodzcéw czy sytu-
acji, od ktorych sie uzaleznit. Emo-
cje uzaleznionego wykorzystujg jego
zdolnos¢ myslenia dla osiggniecia
wiasnych celéw. Uzalezniony to ktos,
kto ,mysli” emocjami. W konsekwencji
to kto$, kto natogowo oszukuje same-
go siebie. Natogowe oszukiwanie sa-
mego siebie przejawia sie w dwojaki
sposob: poprzez system iluzji oraz
poprzez system zaprzeczen. System
iluzji polega na tym, ze uzalezniony
tudzi sie, iz nie jest uzalezniony. Jest
subiektywnie przekonany, ze w kaz-
dym momencie moze przesta¢ sie-
ga¢ po dang substancje czy bodziec,
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jesli tylko uzna to za stosowne. Sys-
temiluzji jest tak silny, ze oktamywanie
samego siebie w tej dziedzinie okazu-
je sie nie tylko silniejsze niz oczywiste
fakty, ale tez silniejsze niz perspekty-
wa przedwczesnej $mierci. Dla przy-
ktadu, okoto 90% alkoholikéw oszuku-
je samych siebie tak diugo, az umrze.
Z Kkolei system zaprzeczen oznacza,
ze cztowiek uzalezniony neguje jaki-
kolwiek negatywny wptyw danej sub-
stancji czy bodzca na swojo zycie,
a takze jakikolwiek zwigzek miedzy
na przyktad piciem alkoholu a trudno-
Sciami zyciowymi, w ktore popadt.

Nawet wtedy, gdy cztowiek uza-
lezniony zniszczyt juz swoje zdrowie,
zostat zwolniony z pracy czy dopro-
wadzit do rozpadu rodziny, w dalszym
ciggu wierzy w to, ze nie jest uzalez-
niony i ze to wszystko nie ma zwigzku
z sieganiem po alkohol, zazywaniem
narkotykow czy hazardem. System
natogowego oszukiwania samego sie-
bie jest tak silny, ze logiczna dyskusja
z cztowiekiem uzaleznionym nie jest
juz mozliwa. W wiekszosci przypad-
kéw nawet bliska perspektywa smier-
ci nie uwalnia cztowieka uzaleznione-
go od manipulowania wtasng $wiado-
moscig. Tym bardziej nie przekonajg
go argumenty, ktérymi postugujg sie
ludzie z jego otoczenia. W tej sytu-
acji proba logicznego przekonania
uzaleznionego, ze jest uzalezniony
i ze powinien radykalnie zmienic
swoje zycie, jedynie prowokuje go
do tego, by wzmacniat swdj system
iluzji i zaprzeczen.

Ponadto, cztowiek uzalezniony
na wszelkie sposoby manipuluje ludz-
mi z najblizszego otoczenia po to,
by zapewni¢ sobie komfort trwania
w natogu. Postuguje sie w tym celu
wszelkimi mozliwymi sposobami. Naj-
pierw klamie po to, by ukry¢ swoje
uzaleznienie oraz jego bolesne skut-
ki. Gdy klamstwa juz nie wystarczaja,
wtedy uzalezniony zaczyna stosowac
przemoc werbalng — kitdci sie, prze-
klina, krzyczy, zastrasza. Gdy i to juz

nie dziata, wtedy zaczyna stosowaé
przemoc fizyczng — popychac, sztur-
chac, bi¢, rani¢, grozi¢, ze zabije tych,
ktdrzy mowig mu o jego uzaleznieniu
i nie pozwalajg sie krzywdzi¢. Jesli
widzi, ze réwniez te metody przestaty
dziata¢, wtedy postuguje sie szanta-
zem moralnym — na przyktad wmawia
zonie i dzieciom, ze to z ich winy ma
tyle trudnosci, albo ze odbierze sobie
zycie, gdy bedg nadal twierdzi¢, ze on
jest uzalezniony. Gdy nawet te meto-
dy manipulacji juz nie dziatajg, lub gdy
ktos$ krzywdzony przez uzaleznionego
wzywa policje, wtedy radykalnie zmie-
nia on strategie manipulacji. W takiej
sytuacji udaje pokornego, ,przyznaje
sie” do uzaleznienia i przysiega po-
prawe. Oczywiscie za chwile ,zapo-
mina” o wszystkich swoich przyrze-
czeniach.

Z powodu powyzej opisanych me-
chanizméw, cztowiek uzalezniony nie
jest w stanie poméc sam sobie. Naj-
wiekszg szanse na wyjscie z choroby
ma wtedy, gdy wazne osoby z jego
najblizszego otoczenia — na przykfad
matzonek, rodzic, doroste dziecko,
przyjaciel czy pracodawca — nie pod-
dadzg sie jego manipulacjom, czyli
nie stajg sie osobami wspotuzaleznio-
nymi. Majg wtedy szanse stosowaé
twardg, czyli madrg mitos¢, opartg
na zasadzie: dopoki trwasz w uza-
leznieniu, dopoéty ponosisz wszel-
kie bolesne konsekwencje i cierpisz.
Jedynie stanowcze i konsekwentne
stosowanie zasady twardej mitosSci
stwarza uzaleznionemu szanse na to,
ze przestanie sie mu emocjonalnie
optaca¢ trwanie w natogu. W konse-
kwencji zniknie powdd, dla ktérego
oszukiwat on samego siebie. Dopiero
w tej nowej sytuacji pojawia sie szan-
sa na to, ze czilowiek uzalezniony
stanie sie gotowy do przyjecia pomo-
cy specjalistow i/czy grup wsparcia
i ze bedzie motywowany do radykalnej
zmiany swojego dotychczasowego
sposobu postepowania, by na trwate
odzyskac wolnosc.
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Zakonczenie

Jedna z klasycznych definicji czto-
wieka gtosi, ze cztowiek to istota ro-
zumna i wolna. Ta definicja ma jednak
powazne ograniczenia. Po pierwsze,
nie mowi nic o mitosci, a bez mitosci
nie sposéb zrozumie¢ cztowieka, ani
sensu jego wolnosci. Po drugie, po-
wyzsza definicja absolutyzuje naszg
rozumno$¢ i wolnos¢. Niemowleta
i mate dzieci nie dysponujg jeszcze ro-
zumnos$cig i wolnoscia, a przeciez sg
ludzmi. Takze wérdd nastolatkéw i do-
rostych jest coraz wiecej takich oséb,
ktére postepujg w sposdb nierozum-
ny i zniewolony, a mimo to nie prze-
stajg by¢ ludzmi i nie tracg godnosci

dziecka Bozego. Warto zatem dopre-
cyzowa¢ powyzszg definicje: czio-
wiek to kto$ obdarzony przez Boga
zdolnoscig do stawania sie kims ro-
zumnym i wolnym. Kazdy z nas na
swdj niepowtarzalny sposéb — dobrze
lub zle — korzysta z Bozego daru ro-
zumnosci i wolnosci. Niektorzy korzy-
stajg z tych darow w sposéb tak nie-
madry i tak nieodpowiedzialny, ze tra-
cg wolnos¢ lub uzywajg jej w sposob,
ktéry prowadzi do dramatycznych
krzywd i bolesnych cierpien. Kolejne
rozdziaty ten ksigzki ukazujg kroki,
jakie trzeba podjgé, aby odzyskiwaé
wolno$¢ az do osiggniecia jej petni,
jaka jest uzywanie wolnosci w jednym
tylko celu: po to, by kochac.

ks. Marek Dziewiecki

Pornografia jak narkotyk

Gdy dorosli rozumiejg, ze por-
nografia prowadzi do uzaleznienia
i niszczenia wiezi, wtedy sg moty-
wowani, by chroni¢ dzieci i mtodziez
przed tym toksycznym bodzcem.

Badania pokazujg, ze coraz
czesciej i coraz wczesniej miodzi
ludzie majg kontakt z pornografig.
Lobby pornograficzne usituje im
i ich rodzicom wmoéwic¢, ze porno-
grafia to jedynie problem moralny
i ze kto nie widzi w niej zta moral-
nego i grzechu, ten moze spokojnie
po pornografie siegac, bez obawy,
ze przyniesie to jakie$s negatywne
konsekwencje. Ten nachalnie roz-
powszechniany obecnie mit jest
przejawem przewrotnosci ze strony
ludzi, ktérzy na pornografii zarabia-
ja ogromne pienigdze. Wmawianie,

ze pornografia jest problemem je-
dynie dla ludzi nadwrazliwych mo-
ralnie, to manipulacja, ktéra ma po-
dwojny cel. Z jednej strony chodzi
O sprawienie wrazenia, ze przeciw-
nikami pornografii sg jedynie dewo-
ci czy moralni skrupulanci. Z drugiej
strony lobby pornograficzne usituje
ukry¢ destrukcyjne konsekwencije
psychiczne i spoteczne siegania
po pornografie.

Wiedza chroni

W rzeczywistosci pornografia
to nie jedynie problem sumienia
czy grzechu. Ona niszczy catego
cztowieka. Oddziatuje namozg swo-
jej ofiary rownie silnie, jak narkotyk.
Prowadzi do uzaleznienia, z ktérego



