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Pojednanie owocem milosierdzia

Wstep

Kazdy cztowiek pragnie by¢ szcze-
sliwym. Kazdy z nas chce zy¢ w har-
monii z Bogiem, z samym sobg i z bliz-
nimi, bo to warunek zycia w radosci.
Cierpimy wtedy, gdy zrywamy wiezi
z Bogiem, albo gdy nasze wiezi z bliz-
nimi stajg sie zaburzone czy bolesne.
Poczatkiem trudnosci w relacjach
z innymi jest zwykle utrata harmonii
w relacji cztowieka z samym soba.
W jakims$ stopniu kazdy z nas dostrze-
ga ,rozdarcie w sobie samym, z czego
z kolei tyle i tak wielkich rozdzwiekow
rodzi sie w spoteczenstwie” (Gaudium
et spes, nr 10). Doswiadczamy bolu
i niepokoju, gdy kto$ ma do nas zal,
a takze wtedy, gdy to my mamy zal
do innych oséb. W kazdej z tych sy-
tuacji btogostawienstwem jest pojed-
nanie, gdyz tylko wtedy mamy szanse
ZNOWU — a czasem po raz pierwszy
W zyciu — cieszy¢ sie wieziami oparty-
mi na przyjazni i zaufaniu.

Termin ,pojednanie” rzadko wyste-
puje w Pismie Swietym. Nie spotyka-
my go w ogole w Starym Testamencie.
W Nowym Testamencie o pojednaniu
najwiecej pisze $w. Pawet w Liscie
do Rzymian (por. Rz 5) i do Koryn-
tian (por. 2Kor 5). Biblia potwierdza,
ze istnieje scisty zwigzek miedzy niepo-
stuszenstwem wobec Boga, a krzyw-
dami w relacjach miedzyludzkich
i dramatycznymi nieraz podziatami
w matzenstwie, rodzinie, sgsiedztwie,

spoteczenstwie czy miedzy naroda-
mi. Sobdor Watykanski Il przypomina,
ze rozbicie wiezi miedzyludzkich wyni-
ka z zachwianiem réwnowagi i brakiem
pokoju w sercu poszczegolnych ludzi.
Pojednanie jest darem Boga i owocem
Jego zbawczej inicjatywy (por. J 1,20;
Rz 5,10; Kol 1,20-22). Ta inicjatywa
dopetnia sie w tajemnicy Chrystusa
Odkupiciela, ktéry wyzwala cztowieka
z grzechu i przekazuje Kosciotowi wia-
dze jednania (por. 2Kor 5,18).

1. Pojednanie z mitosiernym Bogiem

Kazdy z nas potrzebuje pojedna-
nia z Bogiem z wielu powodoéw. Dwa
z tych powoddéw sg najczestsze i naj-
grozniejsze, gdyz najbardziej radykal-
nie niszczg naszg wiez ze Stworca.
Powdd pierwszy to chowanie sie przed
Bogiem czy wrecz ucieczka od Boga
na skutek naszych grzechéw i wyrzu-
téw sumienia. Im bardziej ktos btadzi,
tym czesciej usituje sobie wmodwic,
ze jesli tylko oddali sie od Boga, albo
uwierzy, ze Boga nie ma, to wtedy be-
dzie mogt tamaé Dekalog ,bezproble-
mowo” i bez Zzadnych konsekwenciji.
Zwykle ci, ktérzy — jak Adam — chowa-
ja sie przed Bogiem z powodu swo-
ich grzechéw, dorabiajg sobie jakas
ideologie po to, by ,usprawiedliwi¢”
ucieczke przed Stworca. Pewien stu-
dent oznajmit mi, ze odszedt od Boga
i ze juz w Niego nie wierzy, gdyz Ko-
Sciét wyrzadzit i wyrzadza ludziom
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straszne krzywdy. Wobec takiego po-
stawienia sprawy usmiechnatem sie
do mego rozmoéwcey i stwierdzitem,
ze jestem o niego spokojny, gdyz sko-
ro jest wrazliwy na cierpienie cztowie-
ka, to nigdy nie bedzie ateistg. Zasko-
czony moimi stowami student zapytat,
dlaczeg6z to nie miatby sie sta¢ ate-
ista? Wtedy wyjasnitem, ze nie pozwo-
li mu na to wlasnie ta jego wrazliwosé
na krzywdy i cierpienia ludzi, gdyz ni-
gdy w historii ludzkosci tak niewielka
grupa, jakg stanowig ateisci, nie za-
data tak wielkich cierpief niewinnym
ludziom. W samym tylko XX wieku
i w samej tylko Europie dwa totalitarne
systemy walczgce z Bogiem — komu-
nizm i faszyzm — w bestialski sposéb
zamordowaty kilkadziesigt milionéw
niewinnych ofiar. W dalszej czesci roz-
mowy moj rozmdwca sam przyznat, ze
zaczat chowac sie przed Bogiem wte-
dy, gdy zaczat coraz bardziej krzyw-
dzi¢ samego siebie oraz dziewczyne,
ktéra mu zaufata.

Drugim, obok grzechu, powodem
zrywania czy znieksztatcania wiezi
z Bogiem jest obarczanie Go odpo-
wiedzialnoscig za cate zto tego Swia-
ta. Zwykle tendencja ta przejawia sie
w zarzucaniu Bogu, ze zsyfa na nas ja-
kie$ bolesne cierpienie, zamiast poma-
ga¢ nam zy¢ w radosci, albo ze przy-
najmniej takie cierpienie dopuszcza,
chociaz w swej wszechmocy mogitby
i powinien nas przed tym, co boli, sku-
tecznie uchronié. Niezaleznie od tego,
jaki jest konkretny powdd oddalania
sie od Boga i zrywania przyjazni z Nim,
konsekwencje stajq sie zwykle szybko
widoczne i okazujg sie coraz bardziej
dramatyczne. Im bardziej bowiem od-
dalamy sie od Boga, tym bardziej je-
steSmy wydani na pastwe naszych
wiasnych stabosci czy na faske i nie-
taske innych ludzi. Gdy oddalamy sie
od Boga, czyli Tego, ktory jako jedyny
w petni nas rozumie i ktory jako jedyny
gwarantuje nam na krzyzu, ze nigdy
nie przestanie nas kochac, wtedy pust-
ke po Nim usitujemy zapei¢ wiezig

Z samym sobg, z drugim cztowiekiem,
albo z jakas$ rzecza, w ktérej zaczy-
namy poktada¢ catg nadzieje. Znisz-
czona czy znieksztatcona wiez z Bo-
giem prowadzi do tego, ze zniszczone
lub bolesnie znieksztatcone stajg sie
nasze wiezi z samym sobg, z bliznimi
i z otaczajgcg nas rzeczywistoScia.
Kto mysli, ze bedzie szczesliwie zyt
bez przyjazni z Bogiem, ten podobny
jest do niemitosiernego dla samego
siebie poszukiwacza szczescia, ktéry
natarczywie szuka radosci tam, gdzie
nie mozna jej znalez¢.

Skoro grzech jest pierwszym i naj-
czestszym powodem zerwania wiezi
z Bogiem, to pierwszym i koniecznym
warunkiem pojednania z Bogiem jest
nawrocenie. Jedynie ten, kto sie od-
wrécit od zta i grzechow, kto tu i teraz
zaczat kochac, a przez to nie oddala
sie juz od Boga, ani nie krzywdzi czto-
wieka, moze owocnie podjg¢ trud po-
jednania. ,Nie ma takiej winy, nawet
najciezszej, ktérej nie mogtby odpuscié
Koscidt swiety. Chrystus, ktory umart
za wszystkich ludzi, pragnie, by w Jego
Kosciele bramy przebaczenia byly za-
wsze otwarte dla kazdego, kto odwra-
ca sie od grzechu” (KKK, nr 982). Bdg
nie chce, by cztowiek grzeszny zadre-
czat sie, lecz by sie nawracat i odzy-
skiwat przyjazn z Bogiem, z samym
sobg i z bliznimi. Nawrdcenie moz-
liwe jest jedynie w oparciu o mito$c.
Ze strachu przed karg czy pieklem moz-
na sie jedynie chowac¢ przed Bogiem
i ucieka¢ przed witasnym sumieniem,
albo popas¢ w rozpacz. Kryterium
nawrocenia jest mitos¢, a nie jedynie
pragnienie, by powstrzymywac sie
od czynienia zta. Nawrdci¢ sie tozacza¢
kochaé, lub kocha¢ bardziej niz dotad.
Bez tak rozumianego nawrdécenia
nie jest mozliwy proces pojednania
z Bogiem, gdyz Bog jest mitoscia,
a nie jedynie brakiem zia.

Zwykle pojednanie z Bogiem re-
dukujemy do obowigzku nawréce-
nia, czyli do zrobienia uczciwego ra-
chunku sumienia, do szczerego zalu
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za popetnione zto, do wyspowiadania
sie, do postanowienia poprawy i za-
dos¢uczynienia za wyrzadzone krzyw-
dy. Te wszystkie aspekty sg oczywiscie
koniecznym warunkiem, by pojednanie
z Bogiem stato sie mozliwe i by w ogdle
sie zaczeto, ale nie gwarantujg jeszcze
petni tegoz pojednania. Sg one punk-
tem wyjscia, ale nie punktem dojscia
w procesie pojednania. Pojednanie
z Bogiem to co$ wiecej niz nawroce-
nie i zamknigcie grzesznej przesztosci.
Petnia pojednania ze Stwoércg doko-
nuje sie dopiero wtedy, gdy cztowiek
bez wahania i watpliwosci odkrywa
i uswiadamia sobie fakt, ze Bdg jest
niewinny, ze to nie On jest sprawcg
naszych trudnosci, cierpien, krzywd,
bdlu czy réznych innych form doswiad-
czanego zta i borykania sie z ciezarem
zycia w doczesnosci.

To nie przypadek, ze wielu chrzesci-
jan mysli, iz to Bog zsyta nam krzyze
i cierpienia. Gdy nie stuchamy Boga
i gdy w konsekwencji krzywdzimy sa-
mych siebie i bliznich lub gdy ktos
zinnych ludzi nie stucha Boga i krzywdzi
nas oraz samego siebie, wtedy fatwiej
jest nam pogodzi¢ sie z mysla, ze to,
co bolesne, pochodzi od Boga niz uz-
na¢, ze oto sami sobie wyrzagdzamy
krzywde lub ze oto krzywdzi nas mat-
zonek, ojciec czy matka, syn czy corka,
brat czy siostra, narzeczony czy narze-
czona albo ktos inny z ludzi, komu za-
ufalismy i kogo traktowali$my jak wier-
nego przyjaciela. W obliczu cierpienia
tatwiej jest zrzuci¢ wine na niewinnego
Boga niz uzna¢ naszg wlasng odpo-
wiedzialnos¢ czy odpowiedzialnos¢ na-
szych bliskich za zto i cierpienie, ktére
pojawia sie w naszym zyciu. To, co bo-
lesne, jest konsekwencjq tego, ze przy-
chodzi nam kocha¢ niedoskonatych
ludzi, ze my sami grzeszymy — jak syn
marnotrawny — lub ze jesteSmy naiwni
i pozwalamy, by nas krzywdzili ci, kto-
rzy nie chcg lub nie potrafig kochac.
Czasem doswiadczamy zupetnie nie-
winnego cierpienia, lecz takze wte-
dy nie jest ono wolg Boga. Zwykle

za niewinnym cierpieniem jednego
cztowieka kryje sie wina innego czto-
wieka lub skutki grzechéw poprzednich
pokolen — poczawszy od Adama i Ewy.

Popatrzmy na konkretne przyktady
sytuacji, w ktérych przychodzi pokusa,
by obarcza¢ Boga odpowiedzialnoscig
za cierpienia i krzyze, ktére pochodzg
od ludzi. Jesli jakis mezczyzna popadt
w alkoholizm, narkomanie, erotomanie
czy hazard i na skutek uzaleznienia
zadaje niewyobrazalne cierpienie sa-
memu sobie i swoim bliskim, to tatwiej
bedzie mu twierdzi¢, ze oto Bdg do ta-
kiej strasznej sytuacji dopuscit czy jq
wrecz zestat, niz ze to on sam sobie
i swoim bliskim takg gehenne zgoto-
wat. Podobnie jesli jakas zona odkry-
wa, ze oto zdradza jg maz, to fatwiej
jej bedzie uwierzy¢ w to, ze to Bdg
zestat jej takiego meza i taki krzyz,
niz ze to ona moze zbyt pochop-
nie zwigzata sie z tym mezczyzng
czy ze po $lubie zaczeta popetniac
btedy i ze czeSciowo takze ona jest
odpowiedzialna za kryzys w matzen-
stwie. Jeszcze jeden przyktad to sy-
tuacja, w ktorej krzywdzi nas ktos, kto
jest silniejszy od nas, na przyktad pra-
codawca czy agresywny sasiad, ktory
sprawuje jakg$ wazng funkcje i dlate-
go czuje sie bezkarny. tatwiej wtedy
protestowac przeciw Bogu niz przeciw
rzeczywistemu krzywdzicielowi, gdyz
Bog sie nie zemsci, a bezduszny pra-
codawca czy zly sgsiad moze nam wy-
rzadzi¢ kolejng krzywde. Im bardziej
nasze zycie — z naszej czy bez naszej
winy — wigze sie z krzywdami i cierpie-
niem, z rozczarowaniem i bélem, tym
wiekszg mamy sklonnos¢, by obarczaé
Boga odpowiedzialnoscig za takg sytu-
acje. Dopoki jednak myslimy, ze to Bég
zsyta nam to, co bolesne i co odbiera
nam radosc¢ zycia, dopéty nie jestesmy
z Nim pojednani. Takze wtedy, gdy sie
nawracamy i staramy sie tu i teraz zy¢
zgodnie z Dekalogiem.

Pojedna¢ sie z Bogiem w peni
moze tylko ten cziowiek, ktéry wie,
ze Bog zsyta nam jedynie swojego
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Syna, czyli Prawde, Mito$¢ i Radosc.
Wszystko inne pochodzi od ludzi
i od ztego ducha. Bog nie komu nie zeSle
czegos$ bolesnego. Stworca nigdy nie
zesle nam czegos, przed czym wzbra-
niat sie Jego ukochany Syn w ludz-
kiej naturze. To wtasnie dlatego pojed-
na¢ sie z Bogiem w petni moze tylko
ten, kto bez wahania uzna, ze Bog nie
odpowiada za zadng forme cierpie-
nia. Pojedna¢ sie z Bogiem do kornca
to uznaé, ze wszystko to, co w moim
zyciu i w zyciu innych ludzi jest bole-
sne, nie pochodzi od Niego. To z calg
mocg powiedzie¢ sobie, ze od mojego
poczecia Bog wzigt mnie z mitoscig
i ze nigdy mnie kochac nie przesta-
nie. Pojednac¢ sie z Bogiem to odkryc,
ze w kazdej fazie mojego zycia Bég
pomagat, pomaga i bedzie mi poma-
gat swojg obecnoscig i mitoscig, abym
szedt drogg btogostawienstwa i zycia,
anie drogg cierpienia i agonii. Pojednac
siezBogiemto uznac, ze On wie, iz cier-
pienie jest dla nas grozne, bo tak wielu
ludzi prowadzi do zatamania i rozpaczy,
do buntu wobec Stwoércy i do samobdj-
stwa. Pojednac sie z Bogiem do kon-
cato odkry¢, ze On nie zsyta nam nawet
tego cierpienia, z ktérego madrze ko-
rzystamy i ktére mobilizuje nas do na-
wrocenia, jak to miato miejsce w przy-
padku syna marnotrawnego. Zadne
cierpienie nie jest zamierzone przez Bo-
ga. W kazdym natomiast cierpieniu Bog
pomaga nam swojg obecnoscig i mito-
Scig, bySmy okazali sie silniejsi od te-
goz cierpienia i nie ulegli rozpaczy.
Pojedna¢ sie do kohca z Bogiem
to odkry¢, ze trwat On przy nas i ze ko-
chat nas takze w tych sytuacjach czy
w tych latach naszej historii, w ktérych
z jakichs wzgledow byliSmy subiek-
tywnie przekonani, ze nas nie kochat,
ze onas zapomniat, ze kochatnas mniej
nizinnychludzialboze mogtnas kochac
i pomaga¢ nam bardziej, niz to czy-
nit. Pojednac sie z Bogiem to u$wia-
domi¢ sobie, ze jesli w jakim$ okresie
mojego zycia wydawato mi sie, ze Bog
za mato okazywat mi swojg obecnosc i

mito$¢, to przyczyna takiego odczucia
lezata po mojej stronie. To moja posta-
wa lub to postawa innych ludzi spra-
wiata, ze zamykatem sie na znaki obec-
nosci Boga w moim zyciu i ze nie wie-
rzytem w Jego mitos¢. Pojednaé sie
z Bogiem to uznaé, ze za zerwane
z Nim wiezi catkowita odpowiedzial-
nos¢ lezy po stronie cztowieka.

Czy jednak to nie sam Jezus wy-
jasnia, ze przynajmniej niektére cier-
pienia i krzyze pochodzg od Boga.
Przeciez méwi wprost: Jesli kto chce
pojs¢ za Mna, niech sie zaprze same-
go siebie, niech wezmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).
W tym stwierdzeniu Jezusa o wzieciu
krzyza najwazniejsze jest stowo: swdj!
Chodzi o krzyze dzwigane przez stu-
chaczy Jezusa, a nie o Jego krzyz! Je-
zus nie zesle nikomu krzyza. Wyjasnia
natomiast, ze kto chce poj$¢ za Nim,
ten powinien przyjs¢ do Niego z catg
swojgq rzeczywistoscig, a wiec takze
ze swoimi stabosciami, cierpieniami
i krzyzami. Warunkiem pdjscia za Je-
zusem nie jest doskonatos$¢, lecz re-
alizm, czyli pojscie za Nim ze wszyst-
kim, co nosimy w sercu, a zatem réw-
niez z tym, co nas boli i z krzyzami,
jakie sami sobie naktadamy czy jakie
naktadajgq na nas inni ludzie.

Skoro Boég jest niewinny i nie zsy-
ta nam tego, co bolesne, skoro Jezus
chce, by Jego rados¢ w nas bytai by ra-
dos¢ nasza byta petna (por. J 15,11),
to w takim razie pojawia sie pytanie
o zrodto cierpienia i tego, co nazywa-
my krzyzem. Pytanie to jest zasadne
i nurtuje ludzi wszystkich czasow i kaz-
dego kolejnego pokolenia. Odpowiedz,
jakiej na to pytanie udziela chrzesci-
janstwo, jest jednoznaczna: gtéwnym
zrédtem cierpienia jest cztowiek, gdy —
jak Adam i Ewa — nie stucha Boga,
a takze szatan, na ile ulegajg mu po-
szczegolni ludzie i cate spoteczenstwa.

Kazdy grzech nieuchronnie pro-
wadzi do bolesnych konsekwenciji.
Bog przestrzega nas przed grzechem
wiasnie dlatego, ze nie chce, bysmy
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skazywali samych siebie na cierpie-
nie. Przyktadem cierpienia wynikajg-
cego z grzechu jest historia marno-
trawnego syna. Ow syn nie byt karany
przez ojca, ani przez innych ludzi. On
sam sobie zsytat cierpienie w postaci
gtodu, osamotnienia i ponizenia. Cier-
pienie, ktérego doswiadczamy na sku-
tek popetnianego przez nas zta, jest
nam potrzebne po to, bysmy mogli sie
zastanowi¢ i zmieni¢ dotychczasowy,
btedny sposdb postepowania. Niestety,
nie wszyscy ludzie wyciggajg wnioski
z cierpienia, ktére sami sobie zadaja.
Niektorzy brng w jeszcze wieksze zto,
a wine za swojg dramatyczng sytuacje
przypisujg niewinnemu Bogu. Gdyby
Bog dokonywat cudéw i odbierat nam
cierpienie, ktére sami sobie zsytamy
jako skutek naszych bteddw, to wtedy
btadzilibysmy jeszcze bardziej, gdyz
po grzechu pierworodnym fatwiej jest
czynic¢ zto niz dobro. Po co mielibySmy
czynic¢ trudne dobro, jesdli czynienie zta
nie wigzatoby sie z cierpieniem?

Gdy kto$ z ludzi krzywdzi samego
siebie lub gdy zadaje nam niezawinio-
ne przez nas cierpienie, to nie dlatego,
ze Bog takie zachowanie dopuszcza,
lecz dlatego, ze ten cztowiek nie stu-
cha Boga, ani sie z Nim nie konsul-
tuje. Synowie Jozefa, najmiodszego
syna Jakuba, nie pytali Boga, czy do-
puszcza to, ze sprzedadzg brata
do niewoli. Podobnie syn marnotrawny
w przypowiesci Jezusa nie konsulto-
wat sie z ojcem co do swego odejscia.
Moglibysmy méwi¢ o tym, ze Bog do-
puszcza zto w postaci grzechu czy nie-
zawinionego cierpienia jedynie wtedy,
gdyby sprawcy tegoz zta konsultowali
sie z Bogiem i gdyby uzyskali od Nie-
go choéby milczacg zgode. W rzeczy-
wistodci nikt nie otrzymuje od Boga
zadnej formy zgody na wyrzadzanie
komus krzywdy czy na zadawanie ko-
mus$ niezawinionego cierpienia. Prze-
ciwnie, B6g w swoim wcielonym Synu
czyni wszystko — do $mierci na krzy-
zu wigcznie — by juz nikt z nas nikogo
nie krzywdzit, lecz by kazdy z nas siebie

i bliznich kochat oraz chronit przed cier-
pieniem. Nic innego nie jest wolg Boga
niz to, bysmy sie wzajemnie mitowali
na wzoér Jego jedynego Syna.
Pojedna¢ sie z Bogiem w pet-
ni moze jedynie ten, kto uczy sie
od Stworcy twardego realizmu. Bog nie
ukrywa przed cztowiekiem, ze po grze-
chu pierworodnym nikt z nas nie unik-
nie cierpienia, bo niektoérzy wybierajg
droge przeklenstwa i $mierci. Jedno-
czes$nie przypomina nam o tym, Ze cier-
pienie nie jest celem naszego zycia.
Jest zawsze ciezarem. Czasem niemi-
tosiernym i nieznosnym. Ono ma sens
tylko wtedy, gdy prowadzi do praw-
dy i mitosci, czyli do tego, co uwalnia
nas od cierpienia. W petni jedna sie
z Bogiem ten, kto juz wie, ze Bég czyni
wszystko, by Jego rados¢ byta w nas
i by nasza radosc byta petna.
Pojedna¢ sie z Bogiem do konhca
to nie tylko uswiadomi¢ sobie, ze On
nigdy nie jest przyczyng moich cierpien
i krzyzy. To nie tylko uznac, ze w kazdej
sytuacji Stworca kocha mnie mocniej
i madrzej niz mogtbym tego zapragnacé
w najpiekniejszych nawet marzeniach.
Pojednac sie z Bogiem w petni to takze
uznac, ze Stworca ma we wszystkim
racje, ze wszystkie Jego przykazania
sg stuszne, ze wszystkie bez wyjatku
sg naszg madroscig i radoscig, ze one
niezawodnie prowadzg do szczescia
doczesnego i wiecznego. Pojednac sie
z Bogiem to takze uznad, ze nie jest ta-
two kochac¢ nas, grzesznych ludzi, kto-
rzy czesto nie umiemy kochaé¢ nawet
samych siebie. To uznac, ze nie jest ta-
two Bogu komunikowa¢ mito$¢ do nas
wiasnie dlatego, ze w niektérych sytu-
acjach obarczamy Go odpowiedzialno-
$cig za nasze zte czyny i za krzyze, kto-
re sobie naktadamy lub ktére naktadajg
na nas ludzie wtedy, gdy nie stuchajg
Boga. Nie jest tatwo okazywa¢ mitos¢
nam, ktérzy czesto wytwarzamy so-
bie karykaturalny obraz Boga, czasem
straszac sie Nim, a innym razem naiw-
nie sie Nim pocieszajgc. Pojednac sie
z Bogiem w dojrzaty sposéb to uznac,
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ze Stworca jest wobec nas mitosierny
réwniez wtedy, gdy nie wystuchuje nie-
ktérych naszych prosb lub gdy nie kie-
ruje sie naszymi wyobrazeniami na te-
mat Jego mitosci. Pojednac¢ sie z Bo-
giem to zy¢ w catkowitym, nienaruszal-
nym zaufaniu w Jego mitos¢ i w Jego
madros¢. To stucha¢ Boga w kazdej
sytuacji i za kazdg cene. To trwac
w przyjazni z Nim w kazdej okoliczno-
sci. To stucha¢ Go nie tylko bardziej
niz innych ludzi, ale tez bardziej niz sa-
mego siebie: niz swojego ciata, swoich
przekonan, swoich przezy¢, pragnien
czy aspiracji.

2. Pojednanie z samym soba

Jednym z btogostawionych owocéw
nawrocenia i pojednania z Bogiem jest
pojednanie cztowieka z samym soba.
Nie jestesmy w stanie uwierzy¢ w Boze
mitosierdzie i by¢ mitosiernymi dla bliz-
nich dopdty, dopdki zyjemy w konflik-
cie z samym sobg, dopoki odnosimy
sie do samych siebie z wrogoscia, do-
poki jestesmy dla samych siebie nie-
mitosierni. Kto nie jest pojednany z sa-
mym soba, ten zamienia wiasne zycie
w niezno$ny ciezar. Trudno przeciez
cieszy¢ sie wlasnym istnieniem wte-
dy, gdy mamy do samych siebie zal
za btedy popetnione w przesztosci
czy za zto, ktére popetniamy tu i teraz.
Trudno cieszy¢ sie soba, gdy dzia-
tamy na witasng szkode, gdy samych
siebie krzywdzimy, gdy samych sie-
bie doprowadzamy do rozpaczy
czy stanéw samobodjczych. To wiasnie
dlatego najpierw potrzebujemy pojed-
nania z Bogiem. Gdy doswiadczamy —
jak marnotrawny syn, ktéry powraca
— ze Bég nie wypomina nam naszej
najpardziej nawet zilej przesziosci,
lecz okazuje czutos¢ i rados¢ z tego,
zesmy sie ocalili, to wtedy zaczynamy
by¢ zdolni do przyjecia samych siebie
w podobny sposob.

Kazdy z nas potrzebuje pojedna-
nia w relacji do samego siebie przy-
najmniej z trzech waznych powoddw.

Po pierwsze dlatego, ze kazdy z nas
czasem albo wrecz czesto krzywdzi
samego siebie. Zadne zwierze nie wy-
rzadzi sobie krzywdy. Zadne zwierze
nie doprowadzi siebie do uzaleznien,
do rozpaczy czy do samobdjstwa.
Jedynie cztowiek potrafi wyrzadzac
szkode samemu sobie. Dzieje sie tak
wtedy, gdy zle korzystamy z wolno$ci,
ktérg Bég nas obdarzyt. Zamiast bto-
gostawienstwa i zycia wybieramy wte-
dy przeklenstwo i $mier¢. W sposdb
wrecz drastyczny krzywdzimy samych
siebie wtedy, gdy rezygnujemy z na-
szych ideatéw i aspiracji, gdy tamiemy
wiasne sumienie, gdy wpadamy w uza-
leznienia, gdy stajemy sie niewolnika-
mi grzechu, gdy oddalmy sie od Boga
czy od tych ludzi, ktérzy nas szczerze i
dojrzale kochaja.

Cziowiek potrzebuije pojednaniaz sa-
mym sobg nie tylko dlatego, ze cza-
sem krzywdzi siebie, lecz réwniez dla-
tego, ze krzywdzi innych ludzi. Zio,
ktére wyrzadzamy naszym bliznim,
obcigza nieuchronnie nasze sumienie
i powraca do nas w postaci niemi-
tych, a czasem drastycznie bolesnych
konsekwencji. Zto wyrzadzone przez
nas innym ludziom wczesniej czy poz-
niej obraca sie przeciw nam samym.
Jesli to zto jest powazne i wyrzadzane
przez nas dtugofalowo, to ono ogrom-
nie nas niepokoi i radykalnie niszczy
nasze wiezi z innymi osobami, poczgw-
szy od wiezi z najblizszymi. Zto, kto-
rego sie dopuszczamy w odniesieniu
do bliznich, powoduje w nas ogromne
napiecia emocjonalne, natretne mysli,
powazne obawy o nasz los doczesny
i 0 wieczne zbawienie. Nie jest ta-
two zy¢ i w miare normalnie funkcjo-
nowac¢ wtedy, gdy kto$ stusznie Zzywi
do nas gteboki zal, gdy przez nas gorzko
ptacze, gdy musi wzywac na nas poli-
cje, gdy juz nam nie ufa, gdy w uzasad-
niony sposob czyni nas odpowiedzial-
nymi za swoje cierpienie. Ciezko jest
nam zy¢ wtedy, gdy stajemy sie dla ko-
gos przeklenstwem i ciezarem, zamiast
by¢ btogostawienstwem i wsparciem.
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Po trzecie, kazdy z nas potrzebu-
je pojednania z samym sobg dlatego,
ze w niektorych sytuacjach pozwala
sie krzywdzi¢ przez innych ludzi. Jesli
kto$ krzywdzit mnie wtedy, gdy bytem
matym dzieckiem czy nastolatkiem,
to mam zal wylgcznie do krzywdzi-
ciela, bo przeciez nikt z ludzi nie ma
prawa krzywdzi¢ drugiego cztowieka.
Nie mam natomiast wtedy zalu do sa-
mego siebie, gdyz jako ktos niepet-
noletni nie bytem w stanie skutecznie
broni¢ sie przed krzywdzicielem. Je-
Sli jednak krzywdzit mnie kto$ wtedy,
gdy bytem juz starszym nastolatkiem
czy gdy jestem dorostym, to mam
nie tylko zal do krzywdziciela, ale tez
odczuwam stuszny w tej sytuacji zal
do samego siebie o to, ze pozwoli-
tem sie krzywdzi¢, ze okazatem sie
naiwny, ze nie wyciggatem wnioskow
Z niemitosiernego nieraz postepowa-
nia innych ludzi. Ten zal do samego
siebie jest szczegodlnie bolesny wtedy,
gdy w mojej naiwnosci czy bezradno-
Sci pozwalatem sie krzywdzi¢ przez
cate lata czy nawet dziesieciolecia, nie
bronigc sie w rozsadny sposoéb i nie po-
dejmujac wysitku, by zmieni¢ sytuacje,
ktora stata sie dla mnie niezno$na.

Co powinienem zrobi¢ z tym po-
trojnym Zalem do siebie o to, ze sam
siebie krzywdzitem, ze krzywdzitem in-
nych ludzi i to sie teraz na mnie msci,
a takze o to, ze pozwalatem sie krzyw-
dzi¢ przez tych, ktdérzy mnie dreczyli,
zamiast kocha¢. Ot6z w takiej sytuacji
powinienem nasladowa¢ mitosierne-
go Boga, ktéry przebacza mi i ktory
pomaga mi zy¢ w nowy, madry i rado-
sny sposob. By¢ mitosiernym wobec
samego siebie to przebaczyé sobie
minione btedy i grzechy, wyciggajac
z nich stanowcze wnioski na tu i teraz,
by do tych btedow i grzechow juz nigdy
nie powraca¢. Pojednanie z samym
sobg nie polega zatem na przyznaniu
sobie racji. Pojednac¢ sie ze sobg nie
znaczy tez zaakceptowac siebie takim,
jakim jestem. Przeciwnie, punktem
wyjscia w okazywaniu mitosierdzia

samemu sobie jest uznanie konieczno-
Sci radykalnej przemiany samego sie-
bie po to, by juz nie krzywdzi¢ bliznich,
by nie pozwala¢ na to, aby inni mnie
krzywdzili i by nie by¢ juz nieprzyjacie-
lem w odniesieniu do samego siebie.
Okaza¢ sobie mitosierdzie to uznaé
bolesng prawde o wiasnych btedach
i grzechach z przeszitosci, przebaczy¢
sobie popetnione w przesztosci zio,
jednak pod warunkiem, ze do tego zta
juz nie powracam.

Dojrzate  przebaczenie  same-
mu sobie tego, co boli mnie we mnie
i w mojej dotychczasowej historii, wy-
maga uznania faktu, ze odnosi sie
ono jedynie do ztej przesztosci, bo tej
nie jestem juz w stanie zmienié. Prze-
baczenie samemu sobie nie moze
mie¢ natomiast w zadnym przypadku
odnosi¢ sie do mojej terazniejszosci,
jesli nadal czynie zto, ktére mnie nie-
pokoi i ktore rani mojg wiez z samym
sobg. Terazniejszo$¢ jestem bowiem
w stanie zmienia¢. Nie musze tu i te-
raz pozostawaé¢ niewolnikiem bole-
snej przesztosci i trwa¢ w tym, co zte.
Z tego wtasnie powodu nigdy nie wol-
no mi przebaczac¢ sobie ztej terazniej-
szos$ci. Jedynym lekarstwem na teraz-
niejszos¢, ktéra mnie niepokoi, jest na-
tychmiastowe nawrdcenie. Nie istnieje
w tym wzgledzie zadne inne lekarstwo.
Kto grzeszy i nie nawraca sie, ten jest
dla samego siebie niemitosierny. Ktos
taki nie bedzie w stanie pojednac sie
ze sobg dopdty, dopdki zta przesztosc
bedzie jego terazniejszoscig, czyli do-
poki nie przestanie popetnia¢ btedow
z przesztosci.

W dazeniu do pojednania z samym
sobg trzeba wystrzega¢ sie dwdch
niezwykle niebezpiecznych, destruk-
cyjnych wrecz, bo skrajnych postaw.
Pierwsza skrajnos¢ polega na tym,
ze ktos nie przebacza sobie btedow
z przesziosci, chociaz juz sie nawro-
cit. Kto$ taki jest okrutny dla samego
siebie, gdyz odbiera sobie nadzieje
na lepszg przyszto$¢, zadrecza sie-
bie, nie przyznaje juz sobie prawa
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do dobrej terazniejszosci i do odzy-
skania radosci zycia. Kto$ taki niepo-
trzebnie i bezlitosnie zadrecza same-
go siebie. Tymczasem Jezus nie chce,
bySmy siebie zadreczali, lecz bySmy
sie nawracali i sobie przebaczali
to zto, ktdre jest juz przesztoscig. Dru-
ga skrajnos¢ to pobfazliwos¢ wobec
samego siebie. To sytuacja, w ktorej
cztowiek wprawdzie przebacza so-
bie minione bitedy, lecz nadal do nich
powraca i w dalszym ciggu wyrzadza
te same krzywdy sobie i bliznim.
Nic mi to nie da, ze sobie przebaczam,
jesli nadal czynie zto. Pozostaje wtedy
na drodze przeklenstwa i Smierci. By¢
madrze mitosiernym w odniesieniu
do samego siebie i zachowac szanse
na pojednanie z samym sobg moze
tylko ten, kto uczy sie na swoich bte-
dach z przesztosci i kto stawia sobie
madre wymagania tu i teraz. Warun-
kiem zamkniecia ztej przeszitosci jest
wymaganie od siebie dobrej terazniej-
szosci. Pojednac sie ze sobg moze je-
dynie ten, kto odcigt sie od grzesznej
czy z innego powodu bolesnej prze-
sztosci, czyli ten, kto tu i teraz kieruje
sie Dekalogiem, prawdg, mitoscig i od-
powiedzialnoscia, kto zto z przesztosci
zwycieza dobrem czynionym w teraz-
niejszosci.

Warunkiem dojrzatego pojednania
z samym sobg jest pokonanie zaréw-
no pokusy bycia okrutnym wobec sie-
bie, jak tez pokusy pobtazania sobie
i przebaczania sobie zta, ktérego nadal
sie dopuszczam. Zwykle fatwiej jest
nam by¢ w dojrzaty sposdb mitosier-
nymi dla innych ludzi niz dla samych
siebie z tego powodu, ze w relacji
do samego siebie przezywamy wyjat-
kowo intensywne stany emocjonalne,
ktére prowokujg nas do postaw skraj-
nych. Jedynie wtedy, gdy w obliczu na-
szych stabosci i grzechow nasladujemy
mitosierng mitos¢ Boga wobec czito-
wieka, mamy szanse nie by¢ dla sa-
mych siebie ani ludzmi okrutnymi, kté-
rzy siebie zadreczaja, ani bezkrytycz-
nymi i pobtazliwymi, czyli takimi, ktérzy

naiwnie przebaczajg sobie popetnione
zto, mimo Ze nadal to zto popetniajg
i mimo ze nadal nie wyciggajg wnio-
skow ze ztej przesziosci.

Jednym z powaznych zrédet trud-
nosci w dojrzatym przebaczaniu so-
bie i w madrym pojednaniu z samym
sobg jest zZle uformowane sumienie
i zwigzane z tym przezywanie poczu-
cia winy w zaburzony sposob. Sumie-
nie prawe i dobrze uformowane upo-
mina nas, ale nie zadrecza. Ono mo-
bilizuje nas do zmiany zlej przesztosci,
ale nie prowadzi do zadreczania siebie
z powodu popetnionych przez nas bte-
dow i grzechow. Podobnie poczucie
winy, przezywane dojrzale, wyraza sie
poprzez smutek i zal, ktéry pomaga
nam w stanowczym dystansowaniu sie
od zilej przesziosci i w uczciwym za-
dos¢uczynieniu tym ludziom, ktérych
zeSmy skrzywdzili. Natomiast wypa-
czone sumienie albo jest niewrazliwe
na zto, ktére popetniamy, albo przeciw-
nie — widzi zto wszedzie, czyli takze
tam, gdzie go nie ma. W pierwszym
przypadku nie uznajemy w ogole po-
trzeby przebaczenia sobie grzesznej
przesztosci, bo ze wszystkiego naiw-
nie sie rozgrzeszamy, a w przypadku
drugim zadreczamy siebie skruputami
i przesadnymi wyrzutami sumienia, kté-
re sprawiajg, ze stajemy sie wiezniami
przeszitosci i nie mamy sity, by zy¢ ma-
drze i uczciwie w terazniejszosci.

Powazna trudnos¢ w przebaczeniu
sobie i w zamknieciu ztej przesztoSci
ma miejsce wtedy, gdy ktos ocenia
swoje minione zachowania w oparciu
0 obecny stan sumienia czy o tu i te-
raz osiagniety stopien swiadomosci
i wrazliwosci moralnej. Cztiowiek doj-
rzaty wie, ze sumienie — podobnie jak
prawo — nie dziata wstecz. Obecnym
sumieniem powinnismy oceniaé¢ nasze
obecne, ale nie nasze przeszte czyny.
Klasyczny przyktad niepotrzebnego
zadreczania siebie to sytuacja kobie-
ty, ktéra w przesziosci dopuscita sie
aborcji i nieraz przez dziesiatki lat za-
drecza samg siebie z powodu zabicia
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wilasnego dziecka. Nie uwzglednia
przy tym faktu, ze w tamtym czasie
nie wiedziata jeszcze z takg jak obec-
nie oczywistoscig, iz w fazie rozwoju
prenatalnego cztowiek jest cziowie-
kiem. Oceniajac swoj zty czyn, nie bie-
rze tez pod uwage drugiego waznego
faktu, a mianowicie tego, ze ojciec jej
dziecka szantazowat jg psychicznie
i na rézne sposoby nalegat, aby zgo-
dzita sie na aborcje. Niemitosierny
dla samego siebie jest ten, kto obec-
nym stanem sumienia ocenia swoje zte
czyny, ktére popetnit wtedy, gdy jego
sumienie nie byto jeszcze tak uformo-
wane i wrazliwe, jak teraz. Dopoki trwa
ten stan, dopoty dojrzate pojednanie
z samym sobg pozostaje niemozliwe.
Inng jeszcze przeszkodg w przeba-
czeniu sobie i w pojednaniu z samym
sobg bywa chora duma. Chodzi tu
o takg postawe wobec samego siebie,
ktéra sprawia, ze wymagam od sie-
bie nadludzkiej wrecz doskonatosci
czy ze ulegam pokusie perfekcjoni-
zmu. Cziowiek kierujgcy sie takg cho-
rg duma, a przez to wyolbrzymionymi
i nierealnymi oczekiwaniami wobec
samego siebie, nie chce uzna¢ faktu,
ze ma prawo by¢ kim$ niedoskonatym
i ze nie byt w stanie od poczatku swego
istnienia dysponowac takim rozréznia-
niem miedzy dobrem a ziem czy takg
madros$cia, jaka osiagnat wraz z upty-
wem lat w oparciu o kolejne doswiad-
czenia zyciowe, ktorymi nie mogt dys-
ponowaé poprzednio. Nie pojedna sie
ze soba ten, kto ulega perfekcjonizmo-
wi, czyli przekonaniu, ze ma do wyboru
jedynie dwie mozliwosci: albo bedzie
kim$ doskonatym, albo ma wrecz obo-
wigzek by¢ nieszczesliwym i zadreczac
samego siebie z powodu najmniejszej
chocby stabosci czy niedoskonatosci.
Pojednac sie ze sobg jest w sta-
nie jedynie ten, kto ma $wiadomosc,
ze nie jest kims$ doskonatym, bo nie jest
Bogiem i ze po grzechu pierworod-
nym z reguty tatwiej jest mu czynié
zto niz dobro. Pojednaé sie ze sobg
potrafi tylko ten, kto przyznaje sobie

prawo, by odnosi¢ sie do siebie z mito-
$cig, mimo rozgoryczenia samym sobg
i zanim stanie sie kim$ dojrzalszym,
niz byt dotad. Pojednanie z samym
sobg blokuje natomiast ten, kto uwa-
za, ze najpierw powinien sie radykal-
nie zmieni¢, a dopiero wtedy bedzie
miat prawo pokocha¢ siebie i przeba-
czyC sobie zlg przeszios¢. Pojednac
sie ze sobg to przyja¢ samego siebie
z mitoscig, pomimo stusznego prze-
ciez zalu i pretensiji, jakie kazdy z nas
w okreslonych sytuacjach stusznie zywi
do samego siebie. Jezus wzywa nas
do tego, bySmy kochali takze nieprzy-
jaciot. To oznacza, ze powinnismy
kocha¢ samych siebie nawet wtedy,
gdy w jakiej$ fazie zycia odnosimy sie
do siebie tak, jak wroég czy nieprzyja-
ciel. Pojednac sie ze sobg potrafi ten,
kto wie, ze w relacjach miedzyludzkich,
a zatem takze w relacji do samego sie-
bie obowigzuje zasada: najpierw mitos¢,
a nastepnie rozwdj i dojrzatos¢. Jedy-
nie ten nieprzyjaciel, ktéry doswiadcza,
ze jest kochany, ma szanse sie zmienic
i przesta¢ by¢ nieprzyjacielem. Zasada
ta dotyczy réwniez tego nieprzyjaciela,
ktérego od czaséw Adama i Ewy kazdy
cztowiek nosi w samym sobie.

Petne pojednanie z samym sobg
oznacza co$ wiecej niz tylko przeba-
czenie sobie ztej przesziosci, czyli wy-
baczenie sobie tego, ze w przesztosci
krzywdziliSmy siebie, ze sprowadzali-
Smy na siebie bolesne konsekwencje
krzywd, jakie wyrzadzaliSmy naszym
bliznim czy ze pozwalalismy sie krzyw-
dzi¢ przez innych ludzi. W petni pojed-
nany ze sobg jest ten, kto w pogodny
sposob pogodzit sie z faktem, ze zyje,
ze bez wiasnej wiedzy i zgody zostat
.wrzucony” w ten sSwiat, ze urodzit
sie w tej konkretnej rodzinie i w tym
konkretnym domu, w tym panstwie
i w tym czasie, ze ma takie wtasnie
cechy fizyczne, psychiczne i duchowe,
ze chodzit do tych szkét, ze spotkat
takich wtasnie kolegéw i znajomych,
ze otrzymat takie wychowanie i zdo-
byt takie wyksztatcenie, ze zwigzat sie
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z tymi konkretnymi ludzmi i Zze jego
obecna sytuacja egzystencjalna jest
taka, a nie zupetnie inna, jakg tu i te-
raz mogitby sobie wymysle¢ czy wy-
marzy¢. Kto jedna sie ze sobg w tym
najgtebszym wymiarze, ten nie musi
wmawiac sobie, ze wszystko w nim sa-
mym, w jego historii i w jego relacjach
miedzyludzkich mu sie podoba. Chodzi
natomiast o to, by nie prowadzi¢ wojny
z samym sobg. Pojednac sie ze sobg
to przyja¢ bez buntu prawde o wtasne;j
przeszitosci i terazniejszosci. To nie tra-
ci¢ energii i sity na pytanie o to, dlacze-
go taka witasnie byta moja przesziosc
i dlaczego taka wiasnie jest moja obec-
na rzeczywistos¢, lecz to skupic¢ sie
na pytaniu o to, jakie wnioski wyciggam
Z przesztosci i co dobrego moge uczy-
ni¢ ze skarbem mego cziowieczenstwa
w terazniejszosci.

3. Pojednanie z bliznimi

Potrzebujemy pojednania z drugim
cztowiekiem w dwoéch réznych sytu-
acjach zyciowych, a mianowicie wtedy,
gdy kogos$ skrzywdzilismy oraz wte-
dy, gdy sami zostaliSmy przez kogo$
skrzywdzeni. Co mamy uczyni¢ w tym
pierwszym przypadku, czyli w sytuaciji,
w ktérej to my potrzebujemy mitosier-
dzia od kogos$, wobec kogo bylismy
niemitosierni? Ot6z w takim przypad-
ku nie wolno mi is$¢ do skrzywdzonej
przeze mnie osoby i zadac czy prosic,
by mi przebaczyta i by juz nie wracata
do przesztosci. Taka postawa z mojej
strony bytaby przejawem aroganciji
oraz wyrazem lekcewazenia zia, ktére
wyrzadzitem. Jesli kogo$ skrzywdzi-
tem, to powinienem teraz wymagac
czegos od samego siebie, a nie zgdac
przebaczenia od blizniego, ktérego
skrzywdzitem.

Jesli chee, by skrzywdzony przeze
mnie cztowiek przebaczyt mi wyrza-
dzone mu zto, to powinienem do niego
pojs¢ z mojej inicjatywy, a nie dlatego,
ze nie mam co jes¢, gdzie mieszkac,
czy ze sciga mnie policja. Mam pojs¢

do tego cziowieka nie po to, by go
0 co$ prosi¢, lecz po to, by z bdlem
opisa¢ zto, ktérego sie dopuscitem,
by szczerze za to zlo przeprosi¢
i by za to zlo zacza¢ wynagradza¢ —
w sposob konkretny i wielkoduszny.
Jesli pozyczytem pienigdze, to oddaje.
Jesli oktamywatem, to méwie, jaka jest
prawda. Jesli stosowatem przemoc,
to teraz okazuje mitos¢, zyczliwosc,
serdecznosé. Jedli zdradzatem, to te-
raz jestem wierny w przezroczysty
sposob. Jesli powodowatem cierpie-
nie, to teraz wnosze w zycie tej drugiej
osoby rados¢ i nadzieje. Musze zatem
najpierw speti¢ warunki, by skrzyw-
dzony przeze mnie cztowiek byt skton-
ny mi przebaczyc.

W  przypowiesci o  dtuzniku
(por. Mt 18,21-27) Jezus wyjasnia,
ze winowajca poszedt do swego wie-
rzyciela, padt na kolana, opisat swoje
winy i dopiero wtedy btagat o cierpli-
wosc¢, by mégt sptacaé swéj dtug w ra-
tach. W obliczu takiej postawy dtuznika
wierzyciel darowat mu caty dtug. Uczy-
nit to jednak dopiero wtedy i ani se-
kundy wczesniej. Jesli zatem chce do-
Swiadczy¢ mitosierdzia i przebaczenia
ze strony tych, ktoérych skrzywdzitem,
to powinienem najpierw nawrdci¢ sie
i zacza¢ kochac. Dopiero wtedy bede
w stanie pojs¢ do skrzywdzonego
przeze mnie czlowieka z rzeczywiscie
szczerym zalem i kierowany mitoScia,
a nie egoistycznym pragnieniem, by
wyrzgdzone zto uszto mi ,na sucho”.

Konieczne jest to, bym nie tylko
uznat moje winy, ktére zaciggnatem
wobec blizniego i bym szczerze za te
winy przeprosit. Niemniej konieczne
jest to, bym opisat kategorie krzywd,
jakie wyrzadzitem blizniemu. Dopie-
ro wtedy dla skrzywdzonego prze-
ze mnie cztowieka stanie sie jasne,
ze wreszcie dotarta do mojego su-
mienia swiadomos$¢ zta, jakiego sie
dopuscitem. W tej dziedzinie grozg
dwie skrajnosci. Skrajnos¢ pierwsza
to ucieczka w ogdlniki, typu: ,prze-
praszam za to, ze miedzy nami roznie
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bywato”. Tego typu ogdlnikowe stwier-
dzenie to ucieczka od prawdy o moich
winach. Réwnie grozna jest skrajnosc
druga, czyli szczegétowe opisywanie
z detalami krzywd, jakich sie dopu-
Scitem. Jesli, dla przyktadu, jakis maz
stosowat przemoc wobec zony czy ja
zdradzat, a teraz sie radykalnie zmie-
nit, to wrecz nie powinien opisywac
szczego6towo sposobdw, w jakich daw-
niej dreczyt zone czy szczegotow zwig-
zanych z jego matzenskimi zdradami.
Takie szczegéty dodatkowo ranityby
bowiem te osobe, ktérg pragniemy
przeprosi¢. Chodzi tu zatem o wylicze-
nie kategorii wyrzadzonych krzywd,
bezwchodzeniaw szczegdty. Towystar-
czy, by krzywdzona przeze mnie oso-
ba widziata, ze sie zmienitem i ze zro-
bitem uczciwy rachunek sumienia.

Kto dotad krzywdzit, ten przyzna-
wac krzywdzonej osobie prawo do we-
ryfikacji jego nawrdcenia. Nie mozna
oczekiwac¢ zmian w relacjach miedzy-
ludzkich jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rozdzki. Dla przyktadu, jesli mgz
oszukiwat zone i prowadzit podwoj-
ne zycie, to teraz nie tylko powinien
sie radykalnie zmieni¢, ale tez powi-
nien przyzna¢ zonie prawo do kon-
trolowania go i do sprawdzania tego,
co czyni wtedy, gdy jej nie ma obok.
Dla przykfadu, powinien umozliwi¢
zonie dostep do swojego komputera,
do swojej korespondencji e-mailowej,
do swoich stron na portalach spotecz-
nosciowych czy do swojego telefonu
komoérkowego. Podobnie ten, kto wy-
chodzi z uzaleznienia alkoholowego
powinien rozumieé, ze jego bliscy —
a zwlaszcza matka, zona czy cérka —
potrzebujg wielu miesiecy, a czasem
nawet wielu lat, by znowu mu zaufaé.
Odzyskanie zaufania jest zwykle diu-
gim procesem. Bywa on utrudniony
tym, ze krzywdzona dawniej osoba
moze teraz poczu¢ sie bezpieczna
i zacznie odreagowywac swoje cierpie-
nia doznane w przesztosci. Dla przy-
ktadu, zona trzeZzwiejgcego alkoholika
moze wypomina¢ mezowi to, co jest

juz tylko jego bolesng przeszioscia.
Ma ona tendencje do tego, by zrzucaé
na meza odpowiedzialnos¢ za wszyst-
ko, co do tej pory byto bolesne w ich
matzenstwie i rodzinie. Takze za to,
co w rzeczywistosci nie byto jego wina.
W takiej sytuacji trzezwiejgcy alkoho-
lik ma prawo, by broni¢ sie przed ob-
cigzaniem go odpowiedzialnoscig
za nieswoje winy. Powinien jednak
empatycznie wczuwac sie w ciggle
jeszcze bolesne przezycia zony i za-
chowywac¢ pogode ducha. Trud pojed-
nania ze skrzywdzong osobg to jedna
z nieuniknionych konsekwencji nie-
mitosiernego sposobu postepowania
krzywdziciela w przesztosci.

Jesli uczciwie spetnie wszystkie
wyzej opisane warunki, by pojedna-
nie ze skrzywdzong przeze mnie oso-
ba stato sie mozliwe, a mimo to blizni
nie bedzie chciat mi przebaczyc¢ i po-
jednac sie ze mna, to ja i tak wchodze
juz na droge nawrdcenia i zbawienia.
Jestem bowiem odpowiedzialny za mo-
ja postawe wobec cztowieka, ktdérego
skrzywdzitem, a nie za jego reakcje
na moje nawrdcenie, na moje prze-
prosiny i na m¢j trud wynagradzania
za popetnione przeze mnie zto. Na kon-
cu zycia doczesnego Jezus nie spyta
mnie o to, czy otrzymatem przeba-
czenie ze strony tych, ktérych skrzyw-
dzitem, lecz o to, czy przestatem ich
krzywdzi¢ i czy zaczatfem kochac
(por. Mt 25,31-46). W sytuacji, gdy
nie chce mi przebaczy¢ i pojednac¢ sie
ze mna ktos, kogo przeprositem i kogo
juz nie krzywdze, lecz kocham, to wte-
dy mam podstawy do niepokoju o los
takiej osoby, gdyz okazuje sie ona za-
twardziata, a przynajmniej niedojrzata
emocjonalnie. Kto$ taki nie nasladuje
mitosiernego ojca, ktory urzadza swie-
to pojednania natychmiast, gdy tylko
marnotrawny syn wraca przemieniony
i gdy szczerze przeprasza.

Petnia pojednania z osobg, ktérg
dawniej krzywdzitem, ma miejsce wte-
dy,gdysie nawrécitem, gdy zsercaprze-
prositem, gdy ofiarnie wynagrodzitem
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za popetnione zio, gdy tu i teraz odno-
sze sie do tej osoby z mitoscig i gdy ona
ze swojej strony odzyskuje do mnie za-
ufanie, gdy okazuje mi swojg radosé¢
Z mojej przemiany zycia, gdy na rézne
sposoby komunikuje mi wdziecznosc
za dobro, ktére czynie w terazniejszo-
Sci. Taka petnia pojednania jest moz-
liwa w praktyce, a nie tylko w teorii.
Pewien mezczyzna opowiedziat mi
o tym, ze przed laty bezlitosnie krzyw-
dzit swojg zone, wiktajgc sie w romans
z inng kobietg. Po pewnym czasie
radykalnie nawrdcit sie, powracajgc
do zycia w mitosci, wiernosci i uczciwo-
$ci matzenskiej. Odtad zaczat kochac
swojg zone jeszcze bardziej niz przed
popadnieciem w kryzys. Jego matzon-
ka byta obecna przy tej rozmowie. Mia-
ta w oczach tzy wzruszenia i z wielkg
radoscig potwierdzita, ze teraz czuje
sie kochana i wspierana przez meza
zdecydowanie bardziej niz kiedykol-
wiek wczesniej. Nawet wtedy, gdy po-
jednanie osiggnie takg petnie, bolesne
wspomnienia z przesziosci mogg sie
jeszcze pojawia¢ — zarowno u tego,
kto byt krzywdzony, jak i u tego, kto
krzywdzit. Jednak takie wspomnienia
szybko przemijajg i nie majg destruk-
cyjnego wptywu, ani wkadzy nad nami,
gdyz radosna terazniejszosc¢ jest dla nas
zdecydowanie wazniejsza niz naj-
bardziej nawet bolesna przesztosc.
Whbrew pozorom pojednanie z tymi,
ktérzy mnie skrzywdzili, okazuje sie
zwykle bardziej skomplikowane niz
pojednanie z tymi, ktérych ja skrzyw-
dzitem. Gdy to ja jestem krzywdzicie-
lem, wtedy niemal cata odpowiedzial-
nos$¢ za proces pojednania spoczywa
na mnie, a kroki, ktére powinienem
podjaé, saq jasno okreslone. W takiej
sytuacji moge doktadnie uswiadomic
sobie wszystko to, co powinienem
zrobi¢. Natomiast w przypadku, gdy to
ja jestem krzywdzony, zdecydowanie
wieksza odpowiedzialno$¢ za naprawe
zaburzonych relacji spoczywa na tej
drugiej osobie. W tym przypadku pole
dziatania z mojej strony jest wyraznie

mniejsze. Zwykle tatwiej jest nam prze-
prasza¢ niz przyjmowac przeprosiny.
Zwykle tez tatwiej jest nam odnalez¢
sie w sytuacji, w ktérej rezultat podje-
tych wysitkéw zalezy gtéwnie od na-
szego dziatania niz w sytuacji, w ktore;j
inicjatywa powinna naleze¢ do kogos
innego.

Zadaniem tego, kto zostat skrzyw-
dzony, jest ustrzezenie sie postaw
skrajnych. Pierwsza skrajnos¢ to sta-
wanie sie niemitosiernym wobec
krzywdziciela. W skrajno$¢ te popa-
dajg ci, ktorzy deklaruja, ze nigdy
nie przebacza swoim krzywdzicielom.
Nie przebacza nawet wtedy, gdy krzyw-
dziciele spetnig z nawigzkg wszystkie
warunki pojednania. Taka postawa
jest przejawem okrucienstwa i zatwar-
dziatodci tych, ktérzy wczesniej zostali
skrzywdzeni. Teraz oni stajq sie krzyw-
dzicielami. Krzywdzg przede wszyst-
kim samych siebie, gdyz stajg sie nie-
wolnikami bolesnej przesztosci i spra-
wiajg, ze ich terazniejszosc jest nie-
mitosierna. Pierwsza zatem skrajnosé
to brak mitosierdzia. Drugg skrajnosc
mozna nazwacé niemitosiernym mito-
sierdziem, a doktadniej niemitosiernie
naiwnym mitosierdziem. W skrajnosc¢
te popadaja ci, ktérzy nie tylko w sercu
przebaczajg krzywdzicielowi, ale tez
mowig mu o tym i okazujg mu zaufanie,
mimo ze on nie zmienia sie, nie prze-
prasza, nie wynagradza, lecz nadal
krzywdzi.

Koniecznym warunkiem dojrzatej
postawy wobec krzywdziciela i uczy-
nienia wszystkiego, co tylko z naszej
strony mozliwe, by doszio do pojed-
nania, jest najpierw pojednanie z sa-
mym sobg. Nie bede w stanie pojed-
na¢ sie z ludzmi, ktérzy mnie krzyw-
dzili, jesli tu i teraz krzywdze samego
siebie. Jesli w moim obecnym zyciu
mam powazny zal o co$ do samego
siebie, jesli przezywam niepokdj i bol
w kontakcie z samym sobg, to wtedy —
zwykle nieswiadomie — daze do tego,
by podtrzymywac napiecie w relacjach
z innymi ludzmi. Mniej bowiem boli
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przekonanie, ze oto cierpie z winy bliz-
nich niz uznanie prawdy, ze tu i teraz
cierpie przede wszystkim z mojej wia-
snej winy.

llustracjgq powyzszej zasady moze
by¢ postawa studentki, ktéra popro-
sita mnie o rozmowe. Opowiedziata
o tym, Ze kilka lat temu zmart jej ojciec-
-alkoholik, ktory dreczyt jg i jej mat-
ke. Stwierdzita, ze ma ogromny zal
nie tylko do zmartego ojca, ale tez
do zyjacej matki, gdyz matka probo-
wata za wszelka cene usprawiedliwiac
pijanstwo meza, a swoje cierpienia
i napiecia emocjonalne odreagowywata
na jedynej corce. Moja rozmowczyni wy-
jasnita mi, ze w wakacje ma zamiar poje-
chac¢ z akademika do rodzinnego domu
i po raz pierwszy otwarcie wykrzyczy
matce swoje bdle i pretensje. Wtedy
spytatem studentke o to, jak wyglada
jej obecne zycie. Zareagowata zmie-
szaniem, a po chwili wyznata, ze za-
niedbata studia, ze ma do zaliczenia
dwa zalegte egzaminy i ze od p6t roku
uwiktata sie w wiez z mezczyzng, ktory
ja krzywdzi, a ona mimo to nie potrafi
z nim zerwaé. Wyjasnitem wtedy tej
mtodej kobiecie, ze jesli przed wyjaz-
dem na wakacje solidnie przygotuje
wszystkie egzaminy i natychmiast roz-
stanie sie z mezczyzng, ktéry zadaje
jej cierpienie, wtedy zacznie sie cieszy¢
zyciem tu i teraz, a przez to stanie sie
gotowa do dojrzatej rozmowy z mat-
ka na temat bolesnej przesztosci. Je-
8li sama bedzie dojrzata i szczesliwa,
to pojedzie do domu juz nie po to,
by na matce odreagowac swojg ztos¢,
uwarunkowang w duzym stopniu po-
petnianymi tu i teraz wiasnymi btedami,
lecz po to, by powiedzie¢ matce o tym,
ze jg kocha i ze juz rozumie, jak trudno
jest kobiecie broni¢ sie przed mezczy-
zna, ktoéry krzywdzi zamiast wspierac.

W jaki sposdb powinienem po-
stepowac wobec krzywdziciela, jesli
odrézniam mitosierdzie od naiwno-
mym sobg, gdyz moje postepowanie
tu i teraz jest zgodne z wolg Boga?

Otéz moim pierwszym zadaniem jest
nadal kocha¢ krzywdziciela. Uczen
Jezusa nie wycofuje mitosci do niko-
go. Kocha takze krzywdziciela, gdyz
mito$¢ jest bezwarunkowa. Ozna-
cza to, ze osoba przez nas kochana
nie musi na mitos$¢ zastugiwaé. Nikogo
nie wolno szantazowa¢ wycofaniem
mitosci. Na nikim tez — choc¢by byt naj-
wiekszym krzywdzicielem — nie wolno
sie mscic. Ojciec z przypowiesci Jezu-
sa nie przestat kocha¢ swego marno-
trawnego syna, ani nie mscit sie za to,
ze syn zlekcewazyt jego mitos¢ i zadat
mu niewyobrazalne cierpienie.

Uczen Jezusa nie przestaje za-
tem kocha¢ krzywdziciela i nigdy sie
nie msci. Trzecim zadaniem tego, kto
zostat skrzywdzony, jest przebacze-
nie krzywdzicielowi minionych krzywd.
Chodzi o przebaczenie, ktére dokonuje
sie w naszym sercu i na razie nie jest
komunikowane krzywdzicielowi. O tym,
ze przebaczyliSmy naszemu winowajcy
zto wyrzadzone w przesztosci, méwimy
Bogu, spowiednikowi i moze komus$
z naszych bliskich czy przyjaciot.
Czy i ewentualnie kiedy powiemy o tym
réwniez samemu krzywdzicielowi, za-
lezy nie od nas, lecz od jego postawy.
Nic madrzejszego niz odciecie sie
od bolesnej przesziosci nie mozemy
uczyni¢ wobec tego zta, ktore juz ktos
nam zadat. Jesli nie zdobedziemy sie
na przebaczenie w sercu minionych
krzywd, to teraz bedziemy zadawaé
cierpienie sami sobie, rozdrapujac sta-
re rany i ciggle na nowo przywotujac
bolesne wspomnienia.

Jesli krzywdziciel, ktérego nie prze-
staje kocha¢, na ktéorym sie nie msz-
cze i ktéremu przebaczytem w sercu
minione krzywdy, nie nawraca sig, lecz
nadal btadzi i w dalszym ciggu prébuje
mnie krzywdzi¢, to tu i teraz mam pra-
wo stanowczo sie przed nim bronic.
W skrajnych sytuacjach mam prawo
wzywacpolicje,skierowaésprawedosag-
du, a nawet zdecydowac sie na se-
paracje matzenskya, gdy krzywdzicie-
lem okazuje sie matzonek. W sercu
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przebaczam krzywdzicielowi, chocéby
sie jeszcze nie nawrdcit. Jednak za-
komunikuje mu to moje przebacze-
nie wtedy, gdy spetni warunki, jakie
Jezus ukazuje we wspomnianej juz
wczesniej przypowiesci o dtuzniku
i wierzycielu.

Pojednanie z krzywdzicielem moze
mie¢ miejsce dopiero wtedy, gdy wi-
nowajca przyjdzie do mnie z wiasnej
inicjatywy, gdy opisze zto, ktére mi
wyrzgdzit, gdy szczerze przeprosi, gdy
— przemieniony i nawrdcony — zacznie
z wiasnej woli wynagradza¢ za krzyw-
dy, ktorych sie dopuscit. Dopiero wtedy
moge powiedzie¢, ze w sercu prze-
baczytem mu juz dawno. Nie mogtem
jednak tego zakomunikowaé wcze-
$niej, gdyz komunikowanie przeba-
czenia komus, kto nadal usituje mnie
krzywdzi¢ czy kto nie uznaje jeszcze
swoich win, nie bytoby przejawem Bo-
zego mitosierdzia, lecz ludzkiej naiw-
nosci. Jezus kochat takze krzywdzicie-
li, a mimo to bronit sie przed nimi, gdyz
nie chciat, by stawali sie jeszcze wiek-
szymi krzywdzicielami. Dla przyktadu,
nie pozwolit, by stracili Go ze skaty
tam, gdzie nauczat (por. tk 4,28-30).
Ukrywat sie przed tymi, ktorzy chciel
Go zabi¢ (por. J 8,59; J 11,54). Bro-
nit sie przed Annaszem i Kajfaszem
(por. Mk 14,62; J 18,19-21), a takze
przed Pitatem (por. J 18,33-38;
J 19,11-12). Bronit sie tez przed zofnie-
rzem, ktéry Go uderzyt (por. J 11,23).
Obrona przed krzywdzicielem jest
wyrazem dojrzatej mitosci, gdyz daje
szanse na to, ze krzywdziciel nie sta-
nie sie jeszcze wiekszym krzywdzicie-
lem i ze nie zaciggnie jeszcze wiekszej
winy. Im wiecej ma ktos$ ofiar na su-
mieniu oraz im dtuzej krzywdzi innych
ludzi, tym tatwiej moze popas¢ w roz-
pacz, gdy wreszcie ruszy go sumienie
i tym trudniej bedzie mu sie nawrdcic,
gdy postanowi zmieni¢ swoje poste-
powanie. To wiasnie dlatego obrona
przed krzywdzicielem jest nie tylko
przejawem naszej mitosci do samych
siebie i do tych, ktérym krzywdziciel

zadaje cierpienie, ale to takze prze-
jaw dojrzatej mitosci do krzywdziciela.
W obliczu naszej stanowczej obrony
ma on bowiem szanse zastanowic sie,
nawroci¢ i uratowac siebie przed roz-
paczg czy wiecznym potepieniem (por.
Mt 26,64; Mk 14,48-49).

Pojednanie z cztowiekiem, ktdry
dopuscit sie zta wobec mnie, ozna-
cza zatem wybaczenie mu w moim
sercu krzywd i win, ktére wyrzgdzit
mi w przesztosci i stanowczg obrone
z mojej strony przed kolejnym ztem
w terazniejszosci. Czy bedzie ozna-
czac cos wiecej, to juz zalezy od po-
stawy winowajcy. Jesli ktéregos dnia
uzna on swoj biad, jesli sie nawrdci
i zacznie wynagradzaé¢ za wyrzadzone
mi zto, to pojednanie oznaczac¢ bedzie
nie tylko przebaczenie mu jego minio-
nych win, ale tez stopniowe obdarowy-
wanie go coraz wiekszym zaufaniem
i wdziecznoscig tu i teraz. Jesli nato-
miast btadzacy nadal bedzie prébowat
nas krzywdzi¢, to powinnismy przeba-
czy¢ w sercu zto, ktére juz nam wy-
rzadzit, ale tu i teraz mamy prawo sie
przed nim stanowczo broni¢. Nie chce-
my przeciez, by ten, kto wyrzgdza nam
krzywdy, stat sie jeszcze wiekszym
krzywdzicielem niz dotad.

W postawie wobec samych sie-
bie i bliznich powinnismy nasladowac
Boga, ktory jest mitosierny, ale nie
jest nigdy naiwny. Bog jest madroscia,
a nie naiwnoscig. Jesli mylimy mito-
sierdzie z pobtazaniem ztu czy z roz-
pieszczaniem krzywdziciela, to jeste-
Smy niemitosierni dla tych bliznich, kté-
rzy btadza, gdyz utatwiamy im trwanie
na ziej drodze zycia. Naszym zada-
niem jest nasladowanie Boga, ktory
w swym madrym mitosierdziu prze-
bacza nam za kazdym razem, gdy
sie nawracamy i zaczynamy kochac,
ale nie komunikuje nam swego prze-
baczenia dopdty, dopdki trwamy
w ztu. W przeciwnym przypadku Bég
nie mobilizowatby nas do nawrécenia
i nie pomagatby nam w stawaniu sie
Swietymi, czyli podobnymi do Niego.
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Zakonczenie

Kazdy z nas czasami kogos krzyw-
dzi lub jest przez kogos$ krzywdzony.
To wiasnie dlatego po grzechu pier-
worodnym zycie bez mitosierdzia
czy bez gotowosci do przebaczenia
i pojednania statoby sie piektem na zie-
mi. Btedem jest jednak przekonanie,
ze mitosierdzie polega jedynie na prze-
baczaniu tym, ktérzy sie nawracajg
i na jednaniu sie z tymi, ktérzy uznajg
swoje winy i wynagradzajg za wyrza-
dzone krzywdy. To najwazniejsza, naj-
trudniejsza i najbardziej btogostawio-
na forma mitosierdzia dla tych, ktérzy
zbtadzili. Nie jest to jednak jedyna for-
ma mitosierdzia.

Mitosiernej mitosci potrzebujemy
wszyscy i to kazdego dnia. Naslado-
wanie mitosiernego Boga na co dzieh
oznacza okazywanie mitosci od rana
do wieczora, gdyz w ten sposob naj-
lepiej chronimy samych siebie i innych
ludzi przed wszelkimi formami niemi-
tosierdzia oraz przed wszelkimi zra-
nieniami w relacjach miedzyludzkich.
To wtasnie dlatego ,zwykta”, codzien-
na mitos¢ jest szczytem mitosierdzia w
realiach tej ziemi. Gdy na co dzien od-
nosimy sie do samych siebie i bliznich

z mitoscig, gdy sobie i innym pomaga-
my wzrasta¢ w madrosci i tasce u Boga
i u ludzi, gdy ostrzegamy siebie i bliz-
nich przed zagrozeniami, gdy kocha-
my takze nieprzyjacidt, a jednoczesnie
madrze bronimy sie przed krzywdzicie-
lami — takze przed tym krzywdzicielem,
ktérego nosimy w naszym wnetrzu —
to wtedy stajemy sie ludzmi mitosierny-
mi w btogostawiony sposob.

Mitosiernym wobec bliznich jest
ten, kto kocha tak, jak Jezus pierw-
szy nas pokochat. Czyni bowiem wte-
dy wszystko to, co od niego zalezy,
by jego bliscy i inni ludzie, ktérych spo-
tyka, wybierali droge btogostawienstwa
i zycia. Najbardziej mitosierny jest ten,
kto pomaga sobie i bliznim stawac sie
kim$ Swietym, czyli kim$, kto tak po-
stepuje, ze w coraz mniejszym stopniu
potrzebuje mitosierdzia i pojednania.
W btogostawiony sposéb mitosierni
sq ci, ktorzy trwajg przy Bogu i wzra-
stajg w Jego mitosci. Stajg sie wtedy
podobni do syna z przypowiesci Je-
zusa, ktory to syn nie jest juz marno-
trawny, lecz nawrdcony i powracajacy.
Komus takiemu Bog natychmiast urza-
dza $wieto pojednania i nigdy nie wy-
pomina najstraszniejszej nawet prze-
sztosci.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, wykladowca Wyzszego Seminarium Duchownego
w Radomiu, dyrektor Radomskiego Telefonu Zaufania ,Linia Braterskich Serc”.




