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Jolanta Janiak
Klasa IT liceum

Chrzescijariskie przezywanie Tajemnicy Wielkiego Postu
i Zmartwychwstania

Cel ogolny
Ukazanie Wielkiego Postu jako czasu pokuty i nawrdcenia oraz odnowy i przemiany zycia.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za odnowe swojej wiary.

Cele szczegétowe

Uczen:

— przytacza teksty biblijne méwigce o nawrdceniu,

— wymienia wymagania dotyczgce Wielkiego Postu,

— objasnia, jakie znaczenie ma Wielki Post w roku liturgicznym,

— uzasadnia koniecznos¢ podjecia wysitku w procesie wewnetrznego nawroécenia,

— wskazuje na koniecznos¢ aktywnego uczestnictwa w nabozenstwach pokutnych,

— ocenia znaczenie Wielkiego Postu w przygotowaniu sie do radosci Zmartwychwstania
Panskiego.

Metody
Praca w grupach, rozmowa kierowana, dyskusja, analiza tekstu zrédtowego.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, tekst przemowienia Jana Pawta Il w Lednicy 2001 r., kartki papieru, mazaki,
karty pracy.

MODLITWA
LAkt mitosci”.

WPROWADZENIE

Wielki Post poprzedzajgcy najwazniejsze swieto w roku liturgicznym — Wielkanoc — to czas
szczegolny dla kazdego chrzescijanina. Jest to czas refleksji nad wlasnym zyciem, potega
Bozej mitosci, nad ofiarg Jezusa, nad Zmartwychwstaniem.

,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15) — te stowa ustyszymy w liturgii Srody
Popielcowej rozpoczynajgcej okres Wielkiego Postu. Sg to stowa zaproszenia kierowane do
nas, aby$smy ponownie przylgneli do Jezusa, to zacheta do ukierunkowania zycia na Boga
i blizniego. To czas ,umierania” dla grzechu i rodzenia sie do nowego zycia z Chrystusem
Zmartwychwstatym.

Zalecanymi formami pokuty w Wielkim Poscie sa: pokuta, modlitwa, jatmuzna i rézne uczyn-
ki mitosierdzia.

Meka Panska rozwazana jest podczas nabozenstw pasyjnych: ,Drogi Krzyzowe;j” i ,Gorzkich
Zal”. Praktyka rekolekcji wielkopostnych prowadzi do pogtebienia wiezi z Chrystusem Zba-
wicielem i przygotowuje do przezywania radosci Zmartwychwstania Panskiego. Nowe zycie
to egzystencja w Swietle zmartwychwstatego Chrystusa.

ROZWINIECIE
Postuchajmy, do czego wzywa nas Bog w okresie Wielkiego Postu:

Rozdajemy teksty Pisma Swietego dla wszystkich lub dzielimy uczniéw na grupy. Kazdy
otrzymuje catos$¢ tekstéw. Wszyscy odpowiadajg na pytanie: Do czego wzywa nas B6g?
Czas pracy 10 minut.
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»Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli! Wtedy Jahwe, Bog zastepow, bedzie z wami,
tak jak to méwicie” (Am 5,14).

,Powiedz im: Na moje zycie! — wyrocznia Jahwe Pana. Ja nie pragne $mierci wystepnego,
ale jedynie tego, aby wystepny zawrdcit ze swej drogi i zyt. Zawrdccie, zawrdccie z waszych
ztych drég” (Ez 33,11).

,Biore dzis$ przeciwko nam na Swiadkéw niebo i ziemie, ktade przed wami zycie i $mierc, bto-
gostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo,
mitujgc Boga swego, Jahwe, stuchajgc jego gtosu, Igngc do Niego” (Pwt 31,19-20)

,1ak wiec w imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby Boga samego, ktory przez
nas udziela napomnien. W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem. On to dla nas
grzechem uczynit Tego, ktéry nie znat grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwoscig
Bozg” (2Kor 5,20).

,Odtad poczat Jezus nauczaé i mowic: <Nawracajcie sie albowiem bliskie jest krélestwo
niebieskie>" (Mt 4,17).

Po uptywie wyznaczonego czasu uczniowie przedstawiajg swoje odpowiedzi na pytanie.
Praca w grupach

Uczniowie opracowujg odpowiedzi na zadane pytania na podstawie tekstow biblijnych. Czas
pracy 5 minut.

Grupa |

,Czas sie wypeit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangeli¢”
(Mk 1,15).

— Co znaczy ,nawracac sie i wierzy¢ w Ewangelie”?

Grupa Il
»T10 jest méj Syn umitowany, Jego stuchajcie” (Mk 9,7).

— Co znaczy ,stucha¢ Jezusa™?

Grupa lll

»Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginagt, ale miat zycie wieczne” (J 3,16).

— W czym wyraza sie mito$¢ Boga do cztowieka?

Grupa IV

,LZaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. (...) A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie
za mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i moj stuga. A jesli kto$ Mi stuzy, uczci go moj Ojciec”
(J 12,24-26).

— Co znaczy ,stuzy¢ Jezusowi"?

Prezentacja pracy w grupach.

Odczytanie tekstu z Pisma Swietego przez katechete.
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,My wszyscy, ktdrzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy za-
nurzeni w Jego $mieré. Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w $mier¢ zostaliSmy razem
z Nim pogrzebani po to, abysmy i my wkroczyli w nowe zycie, jak Chrystus powstat z martwych,
dzieki chwale ojca. Jezeli bowiem przez $mierc¢, zostaliSmy z Nim ztgczeni w jedno, to tak samo
bedziemy z Nim ztgczeni w jedno przez podobne zmartwychwstanie. To wiedzcie, ze dla znisz-
czenia grzesznego ciata dawny nasz cztowiek zostat z Nim ukrzyzowany po to, bysmy juz wiecej
nie byli w niewoli grzechu. Kto bowiem umart, stat sie wolny od grzechu” (Rz 6,3-10).

— Jakie znaczenie w Wielkim Poscie ma odnowienie przyrzeczen chrzcielnych?
Podsumowanie wypowiedzi uczniéw przez katechete.

Czas Wielkiego Postu to dla chrzescijanina czas odwrdcenia sie od grzechu, czas przeba-
czenia, naprawiania btedéw. Stowa Chrystusa sg dla nas drogowskazem zycia. Do przyjecia
Bozego stowa, do jego zrozumienia potrzebna jest wiara. Nasladowanie Jezusa w Wielkim
Poscie nabiera szczegdlnego znaczenia. PojScie za Jezusem wymaga porzucenia tego,
co oddziela cztowieka od Boga. Umrze¢ dla Chrystusa, to narodzi¢ sie ,powtoérnie” i sta¢ sie
Jego $wiadkiem. Swiadome odnowienie przyrzeczen chrztu $wietego otwiera przed nami
perspektywe nowego zycia. Wraz z Chrystusem przechodzimy ze $mierci do zycia wieczne-
go. | to jest nasze zwyciestwo.

ZAKONCZENIE

Wielki Post jest czasem refleksji nad wtasnym zyciem i nad zmartwychwstaniem. Aby juz
w okresie Wielkiego Postu przezywac¢ tajemnice krzyza Chrystusowego w perspektywie ra-
dosnego Zmartwychwstania trzeba nam skorzysta¢ z szansy powrotu do Boga, przemiany
zycia, mitosiernych uczynkéw, pokuty, refleksji nad sobg i swoim postepowaniem.

Pomys$imy:

— Jakie dziatania podejmuje, aby owocnie przezy¢ okres Wielkiego Postu?

— Co powinienem zmieni¢ w swoim zyciu?

— W jaki sposob spetniam wezwania Wielkiego Postu, aby dobrze przygotowac sie do Zmar-
twychwstania Panskiego?

Ojciec Swiety Jan Pawet Il w homilii wygtoszonej w Wielkg Sobote, podczas Wigilii Pas-
chalnej w 1999 r., tak podsumowat owocne przezycie okresu Wielkiego Postu i oczekiwania
na Zmartwychwstanie Panskie:

,Niech Pan da wam serce nowe i Ducha nowego niech tchnie do waszego serca (...), byscie
zyli wedle Bozych nakazow, przestrzegali przykazan i wedtug nich postepowali. Abyscie byli
Bozym ludem, a Pan waszym Bogiem.

Abyscie na koniec mogli zamieszkaé na wieki w krainie Zyjgcych”.

ZESZYT UCZNIA

Czas Wielkiego Postu to czas pokuty, nawrdcenia, to zaproszenie do ponownego przylgnie-
cia do Jezusa. Dobre przezycie tego czasu to umocnienie wiezi z Bogiem i bliznimi, rados$¢
i pokdj serca oraz nadzieja i rados¢ Zmartwychwstania.

PRACA DOMOWA

Zinterpretuj stowa Ojca Swietego skierowane do miodych ludzi: ,Dzié te Jezusowe stowa kie-
ruje do kazdego z was: Wyptyn na gtebie. Zawierz Chrystusowi, pokonaj stabos$¢ i znieche-
cenie, i na nowo wyptyh na gtebie! Odkryj gtebie wiasnego ducha. Wnikaj w gtebie swiata”
(Jan Pawet I, Lednica 2001 r.).

MODLITWA
LAkt nadziei”.



