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We współczesnym świecie istot-
nym problemem jest dehumanizacja 
życia oraz postępująca zmiana syste-
mu wartości z dominacją konsumpcjo-
nizmu. Prowadzi to do deprecjonowa-
nia tradycyjnych, uniwersalnych warto-
ści oraz autorytetów. Dobra materialne 
stają się wyznacznikami życiowych dą-
żeń człowieka. Często pełnią one rolę 
kryterium społecznego znaczenia po-
szczególnych ludzi. Zaburzona zostaje 
hierarchia wartości, co nie pozostaje 
bez wpływu na ocenę własną młodych 
ludzi oraz innych osób1. 

Problem konsumpcjonizmu i hedo-
nistycznego stosunku do rzeczywisto-
ści powoduje, że ludzie przyjmują po-
stawę, aby więcej ,,mieć’’, a nie żeby 
bardziej ,,być”. Do przyjmowania takiej 
postawy życiowej prowadzi degrada-
cja uniwersalnych wartości oraz relaty-
wizm moralny. Przerost materializacji 

życia nad wartościami moralnymi po-
woduje, że te ostatnie coraz bardziej 
tracą na znaczeniu. Tymczasem są one  
niezbędne dla harmonijnego rozwoju 
osobowego. Realizowane przez czło-
wieka wartości wyznaczają bowiem 
kierunek jego rozwoju osobowego 
oraz warunkują jakość społecznego 
funkcjonowania2. W tym kontekście 
aksjologicznym ciągle aktualne jest 
zagadnienie wychowania do wartości. 

1. Wartości w kontekście psychope-
dagogicznym

Wartością jest to, co dla człowieka 
jest ważne, cenne i dobre3. Wartości 
są zawsze utożsamiane z jakimś do-
brem, które stanowi cel ludzkiego dzia-
łania. W kontekście egzystencjalnym 
dobro nadaje sens i stanowi cel życia 
człowieka. Już małe dziecko winno  

1 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie a wartości, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/md_0310_war-
tosci.html, (dostęp: 20.10.2014).
2 Por. W. Szewczyk, Kim jest człowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Tarnów 1998, s. 112;  
M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 2000, s. 393; T. Wilk, Edukacja, wartości i style życia 
reprezentowane przez współczesną młodzież w Polsce w odmiennych regionach gospodarczych, 
Kraków 2003, s. 154; F. Adamski, Pluralizm wartości i wychowanie, w: Wychowanie personalistyczne. 
Wybór tekstów, red. F. Adamski, Kraków 2005, s. 275 nn; I. Koźmińska, E. Olszewska, Z dzieckiem 
w świat wartości, Warszawa 2007, s. 43 nn.
3 Por. J. Galarowicz, Na ścieżkach prawdy: wprowadzenie do filozofii, Kraków 1992, s. 570 n; K. Cha-
łas, Wychowanie ku wartościom. Elementy teorii i praktyki, t. 1, Lublin-Kielce 2003, s. 17; M. Łobocki, 
Teoria wychowania w zarysie, Kraków 2004, s. 95.
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nabywać zdolności rozróżniania dobra 
od zła. Przyswojenie wartości winno 
znaleźć zastosowanie w życiu4. 

Psychopedagogiczne ujęcie war-
tości koncentruje się na ich znaczeniu  
w rozwoju osobowościowym człowie-
ka, a także jego życiu psychicznym. 
W tym kontekście wartości są pewny-
mi trwałymi przekonaniami człowieka, 
które decydują o jego specyficznym 
sposobie postępowania, który jedno-
cześnie jest społecznie godny pre-
ferencji. Chodzi zatem o pewne wy-
znaczniki w życiu ludzkim kierujące 
aktywnością człowieka5.

W tej perspektywie wychowywanie 
jest procesem ułatwiającym rozróżnia-
nie dobra i zła. Stąd zadaniem wycho-
wawców powinno być przede wszys- 
tkim dokonywanie klarownych, jedno-
znacznych rozstrzygnięć w kwestiach 
moralnych. Ma to istotny wpływ na pos- 
tępowanie młodego człowieka. Na-
uczyciel winien nazywać zło złem,  
a dobro dobrem.

Zadaniem wychowawcy jest po-
święcenie siebie w służbie wartościom 
najwyższym. Chodzi bowiem w wycho-
wywaniu o szlachetne człowieczeń-
stwo w jego najpiękniejszym kształ-
cie „odznaczające się doskonałością 
moralną, promieniujące życzliwością 
i uprzejmością, zatroskane o drugich, 
pełne wytworności i smaku estetycz-
nego, (…) pokory i gotowości do słu-
żenia każdemu człowiekowi”6.

Już sama teoria wartości stanowi 
istotne wyjaśnienie procesu wychowa-
nia. każda bowiem struktura postępowa-
nia opiera się na swoistych wartościach. 
Kształtowaniu osobowościowemu czło-
wieka odpowiadają zwłaszcza warto-
ści duchowe7. Stąd istnieje koniecz-
ność respektowania wartości w pro- 
blematyce wychowawczej. Wartości 
winny określać założenia teorii wycho-
wania oraz być podstawą programu wy-
chowawczego. Mają one również okre-
ślać cele działalności wychowawczej. 

2. Problem przekazu wartości 

Człowiek musi sam odkryć, co dla nie- 
go jest ważne, cenne. Musi też następ-
nie odkryć, na czym polega dana war-
tość, by wreszcie móc ją realizować  
w swoim życiu. Jednakże w wychowa-
niu bardzo ważne jest stworzenie kli-
matu porozumienia i dialogu. Przekaz 
wartości winien odbywać się w atmos-
ferze pełnej zaufania. Wychowanie  
w duchu personalistycznym z posza-
nowaniem godności każdego człowie-
ka (ucznia, wychowanka) niesie więcej 
korzyści, niż stosowanie przymusu  
czy nakazów. Potrzeba zatem tłuma-
czenia młodemu człowiekowi, jakie 
zachowania są dobre, a jakie złe i dla-
czego. Chodzi o przekazanie wiedzy 
oraz przekonanie wychowanka, jak na- 
leży postępować, aby nie krzywdzić in-
nych oraz siebie samego8.

4 Por. J. Mariański, W. Zdaniewicz, Wartości religijne i moralne młodych Polaków, Warszawa 1991,  
s. 13; W. Ostrowska, W poszukiwaniu wartości, Gdańsk 1994, s. 11; K. Denek, Wartości i cele edu-
kacji szkolnej, Poznań-Toruń 1994, s. 23; S. Kowalczyk, Podstawy światopoglądu chrześcijańskie-
go, Wrocław 1995, s. 141 n; M. Nowak, Znaczenie wartości w procesie wychowania, w: Człowiek 
– wartości – sens, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 242; D. Adamczyk, Rola wartości moralnych  
w wychowaniu szkolnym, w: Szkoła w perspektywie XXI wieku. Teraźniejszość – przyszłość, cz. 3, 
red. B. Zawadzka, Kielce 2009, s. 53 n.
5 Por. K. Chałas, Wychowanie ku wartościom…, s. 19 n.
6 M. Rusiecki, Dobro jako podstawowa kategoria wychowania dzieci w młodszym wieku szkolnym, 
„Nauczanie Początkowe” 1,29 (2005/2006), s. 20.
7 Por. S. Kunowski, Wartości w procesie wychowania, Kraków 2003, s. 39 n.
8 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie a wartości.
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Wychowywanie jest prowadzeniem 
wychowanka i pomaganiem mu w otwie- 
raniu się na wartości wyższe ku osią-
gnięciu pełni dojrzałości. W perspek-
tywie personalistyczno-pedagogicznej 
człowiek jest tym, kim pragnie być  
i do czego zmierza. Jego istota ak-
sjologiczna jest czymś mu zadanym9. 
Struktura aksjologiczna człowieka jest 
uwarunkowana transcendentaliami ta-
kimi jak: prawda, dobro, piękno, miłość, 
świętość. Osiąganie dojrzałości aksjo-
logicznej następuje przez dokonywa-
nie wyboru wartości wyższych, ducho-
wych. W wychowaniu chodzi zatem  
o umożliwienie takiego wyboru, do cze- 
go potrzebne jest kształtowanie wycho-
wankowi świadomości owych trans- 
cendentaliów oraz wartościowości 
jako takiej10.

Konieczna jest korelacja eduka-
cji i świata wartości. Celem edukacji 
winno być uświadomienie młodym 
ludziom wartości. Nie może być bo-
wiem wychowywania do wartości  
bez świadomości, czym jest wartość11. 
Proces wychowania winien umożliwiać 
wychowankowi doznawanie wartości, 
zrozumienie ich, a następnie także 
ich urzeczywistnianie12. Wychowanie 
musi być ukierunkowane na dobro,  
stąd nie może nie wprowadzać młode-
go człowieka w świat wartości13. 

Młody człowiek uczy się konkretnych 
zachowań przede wszystkim przez na- 
śladowanie. Nie ulega wątpliwości,  
że do najważniejszych przykładów 
w życiu młodego człowieka należą 
postawy rodziców i nauczycieli. Ob-
serwuje on postępowanie rodziców  
w domu, nauczycieli w szkole, a także 
innych dorosłych, słucha tego, co mó- 
wią, zwraca też uwagę na to, w jaki 
sposób reagują na dane sytuacje ży-
ciowe. W ten sposób również buduje 
własną hierarchię wartości oraz tworzy 
swój własny pogląd na życie, na dru- 
giego człowieka, na samego siebie 
oraz na otaczający świat. Stąd w wy-
chowaniu konieczne jest, aby deklara-
cje słowne zgodne z wartościami ob-
ligowały postępowanie. Nie wystarczy 
jedynie wpajać dziecku wartości. 

Przekazanie wychowankom spójnej 
hierarchii wartości może dokonać się 
dopiero wówczas, gdy sami wycho-
wawcy prowadzą zgodnie z nią swoje 
życie. To oni są depozytariuszami war-
tości, ich stróżami oraz przekaziciela-
mi. Swoim zachowaniem oraz swoją 
postawą winni tworzyć jasne, zrozu-
miałe i czytelne zasady postępowania  
dla swoich wychowanków. Na tym pole-
ga odpowiedzialność za proces wycho-
wania. Dojrzały rozwój człowieczeń-
stwa zależy od dobrych wzorców14. 

9 Por. W. Stróżewski, W kręgu wartości, Kraków 1992, s. 38.
10 Por. E.K. Wołodźko, Wartości w kształtowaniu osobowości podmiotów procesu wychowania,  
w: Aspekty aksjologiczne w edukacji, red. U. Ostrowska, Olsztyn 2000, s. 100; B. Żurakowski, Wy-
chowanie do wyboru wartości, w: Wychowanie personalistyczne, red. F. Adamski, Kraków 2005,  
s. 281; D. Adamczyk, Wychowanie do wartości moralnych w perspektywie wzoru osobowego, „Zeszy-
ty Formacji Katechetów” 1 (2013), s. 66.
11 Por. B. Żurakowski, Wychowanie do wyboru wartości, s. 281 n.
12 Por. K. Ostrowska, Wychowywać do urzeczywistniania wartości, w: Wychowanie personalistyczne, 
s. 291-306.
13 Por. M. Łobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Kraków 2002, s. 77; D. Adamczyk, Rola wartości 
moralnych w wychowaniu szkolnym, s. 58 n.
14 Por. W. Dyk, Wartości chrześcijańskie podstawą wychowania w szkole europejskiej, w: Wycho-
wanie moralne w szkole katolickiej, red. A.J. Sowiński, A. Dymer, Szczecin 2003, s. 232 n; M. Wo-
licki, Znaczenie wychowawcy w wychowaniu ku wartościom, http://www.pedkat.pl/index.php/252-ks-
wolicki-marian-znaczenie-wychowawcy-w-wychowaniu-ku-wartosciom, (dostęp: 20.10.2014).
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Istotą wychowania jest utrwalenie 
w dziecku podstawowych sprawności, 
nawyków. Stąd ważne zadanie przed 
nauczycielami, aby inspirować proces 
poznawania wartości i ich urzeczywist-
niania. W wychowaniu chodzi o budze-
nie w wychowankach zainteresowania 
wartościami, pragnienia ich przyjęcia 
oraz trwałego zinternalizowania15.

Wprowadzanie wychowanka w świat  
wartości to najpierw ich rozpozna-
wanie, czyli umiejętność odróżnienia 
wartości od tego, co wartością nie jest. 
Dokonuje się to poprzez obserwa-
cję osób znaczących w życiu młode-
go człowieka, czyli głównie rodziców  
i nauczycieli, ale mogą tu mieć udział 
również inne autorytety, a także i ró-
wieśnicy. Kolejny element wychowania 
do wartości to ich zrozumienie, które 
polega na rozumowej analizie istoty 
poszczególnych wartości oraz hierar-
chii wartości. Następnie w tym pro-
cesie następuje akceptacja wartości, 
czyli przyjęcie, że dana wartość oraz 
hierarchia wartości jest szansą na go-
dziwe życie osoby ludzkiej. Ostatnim 
elementem wychowania do wartości 
jest ich respektowanie, czyli przyję-
cie, osobista internalizacja, uczynienie 
wartości swoimi. Jest to podstawa po-
stępowania człowieka16. 

3. Klaryfikacja wartości 

Podstawą klaryfikacji wartości jest 
założenie, iż źródłem optymalnej ak-
tywności człowieka jest samodzielne 
i przemyślane postępowanie, opar-
te na zaakceptowanych, świadomie  

wybranych i realizowanych wartoś- 
ciach. Klaryfikacja wartości ma na celu  
pogłębienie zrozumienia przyjętego 
systemu wartości, podejście do kwestii 
uporządkowania wartości oraz sku-
pienie się w życiu na tych najważniej-
szych. To także określenie ich miejsca, 
a także związku z celami w życiu czło-
wieka. W perspektywie wychowawczej 
polega to na głębszym uświadamianiu 
wychowanków, na czym polega ich sys-
tem wartości17. Nauczyciel winien skła-
niać uczniów do skoncentrowania się  
na idei wartościowania, na hierarchii 
wartości, a w sposób szczególny na 
wartościach duchowych. 

Klaryfikacja to inspirowanie, zachę-
canie młodych ludzi do podejmowania 
samodzielnych wyborów przy uwzględ-
nieniu hierarchii wartości uniwersal-
nych. Klaryfikacja wartości w szko- 
le jest ściśle związana z refleksją  
nad osobowym wymiarem ludzkiej eg-
zystencji oraz udzielaniem odpowiedzi 
na pytania o charakterze egzysten-
cjalno-aksjologicznym: „kim jestem”,  
„po co żyję”, „co cenię”, „co szanuję”18. 

Klaryfikacja wartości opiera się  
na czterech podstawowych zasadach. 
Pierwszą z nich jest koncentracja  
na własnym życiu. Chodzi tu o zwró-
cenie uwagi na poszczególne aspek-
ty własnego życia oraz refleksję  
nad własnymi postawami, celami, za-
chowaniami, celem dokonania wła-
snego systemu wartości. Druga zasa-
da to akceptacja własnych i cudzych 
wartości. Kolejną zasadą jest dalsza 
refleksja jako poszukiwanie i wykorzy-
stanie nowych informacji dotyczących 

15 Por. E.K. Wołodźko, Wartości w kształtowaniu osobowości podmiotów procesu wychowania,  
s. 101; D. Adamczyk, Rola wartości moralnych w wychowaniu szkolnym, s. 60.
16 Por. M. Wolicki, Znaczenie wychowawcy w wychowaniu ku wartościom.
17 Por. K. Denek, Wartości edukacyjne, http://www.andragog.strefa.pl/strony/wartedcz1.htm, (dostęp: 
20.10.2014). 
18 Por. tamże. 
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dokonywanych wyborów. Ostatnią zaś 
zasadą jest pozytywne wzmocnienie 
osobowych wzorców postępowania  
w perspektywie własnego doskonale-
nia i rozwoju19.

Podstawą klaryfikacji wartości jest 
założenie, iż źródłem optymalnej aktyw-
ności człowieka jest wolne, samodziel-
ne działanie, zorientowane na wartości  
wybrane w sposób wolny i świadomy. 
Wartości te winny być przez człowie-
ka zaakceptowane i zinternalizowane. 
Wtedy jego postępowanie będzie mą-
dre i odpowiedzialne. Do tego potrzeba 
akceptacji młodego człowieka, partner-
skiego traktowania przez nauczyciela, 
aby uczeń miał poczucie bezpieczeń-
stwa oraz aby mógł liczyć na zrozumie-
nie, pomoc i współpracę z nauczycie-
lem w sytuacjach trudnych20. 

Na konkretne zadania dotyczące 
klaryfikacji wartości wskazuje M. Ga-
łaś. Do owych zadań należy: 

– zachęcanie dzieci i młodzieży  
do podejmowania samodzielnych wy-
borów;

– stwarzanie młodym ludziom moż-
liwości refleksji nad tym, kim jestem, 
co cenię i szanuję;

– umożliwienie zastanowienia się 
nad tym, jakie wybory oceniam pozy-
tywnie, o co się staram;

– wyrażanie i akceptowanie wła-
snych i cudzych wyborów;

– inspirowanie do postępowania 
zgodnie z podejmowanymi przez sie-
bie decyzjami;

– refleksyjna dyskusja (wątki: cele 
i postawy w życiu, podejmowane role 
społeczne, przyjaźń, miłość, typ kon-
taktów z ludźmi, praca zawodowa,  
życie rodzinne)21.

Istotna jest hierarchiczność warto-
ści, o której w życiu poszczególnego 
człowieka decyduje wysokość da-
nej wartości oraz jej moc. Wysokość 
wartości wyrażana jest w aspekcie  
emocjonalnym poprzez pozytywną 
odpowiedź na ich urzeczywistnienie.  
O owej hierarchiczności decyduje 
aprobata wartości, ich uznanie, szacu-
nek do danej wartości, a także podziw, 
czy zachwyt wobec niej. Natomiast 
moc wartości przejawia się w reakcji 
emocjonalnej na wykroczenie prze-
ciwko wartościom. Mocnymi są przede 
wszystkim te wartości, które mają pod-
stawowe znaczenie dla życia, zdrowia  
i bezpieczeństwa człowieka. Zalicza się  
do nich również jednocześnie wartości 
moralne. W tym kontekście wartości 
na które człowiek reaguje emocjonal-
nie w sposób uczciwy to niejako jego 
osobiste cnoty22. 

W wertykalnym systemie znajdują się  
następujące rodzaje wartości:

– hedonistyczne (przyjemnościo-
we) związane z doznaniami zmysłowy-
mi, odczuwaniem tego, co przyjemne  
i łatwe w życiu;

– utylitarne – przynoszące korzyść; 
– witalne (biologiczne);
– duchowe (kulturowe);
– religijne23.

19 Por. tamże; P. Oleś, System klaryfikacji: założenia, zastosowanie, przegląd niektórych technik, 
„Roczniki filozoficzne” 31,4 (1983), s. 88 n.
20 Por. K. Denek, Aksjologiczne podstawy edukacji, Poznań-Toruń 2001, s. 66.
21 M. Gałaś, Problem klaryfikacji wartości a edukacja szkolna, w: Edukacja kulturalna a aktywność 
artystyczna, red. D. Jankowski, Poznań 1996. Podaję za: K. Denek, Aksjologiczne podstawy eduka-
cji, s. 67 nn.
22 Por. K. Denek, Aksjologiczne podstawy edukacji, s. 70; I. Koźmińska, E. Olszewska, Z dzieckiem 
w świat wartości, s. 42 n.
23 Por. S. Kunowski, Wartości w procesie wychowania, s. 19-39; W. Dyk, Wartości chrześcijańskie 
podstawą wychowania w szkole europejskiej, s. 231 n.
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W procesie wychowania do warto-
ści nie można wprowadzać aberracji 
w tym systemie. Należy unikać wykro-
czeń aksjologicznych, które polegają 
na: pomyleniu wartości, nie rozróżnie-
niu ich, świadomym przestawieniu hie-
rarchicznego ich porządku, bądź też 
na mylnym umieszczeniu którejś z nich 
zbyt wysoko lub za nisko w systemie 
wertykalnym, a także na pominięciu 
każdej modalności24. 

Podsumowanie 

W wychowaniu do wartości nie cho- 
dzi o to, aby jedynie ukazywać war-
tości i prezentować ich hierarchię,  
ale przede wszystkim o budzenie w mło- 
dym człowieku refleksji nad samym 
sobą, nad innymi osobami oraz ota-
czającą rzeczywistością. Istotne jest, 

aby młody człowiek sam odkrył, zrozu-
miał i uświadomił sobie, co w życiu jest 
cenne i ważne. 

Pomocną w procesie wychowa-
nia jest klaryfikacja wartości. Chodzi  
o tworzenie sytuacji wychowawczych 
jako okazji i sprzyjających warunków 
dla rozwoju zdolności świadomego 
wybierania określonych zachowań  
i umiejętności samodzielnego decy-
dowania, a także do zweryfikowania 
własnych zachowań w perspekty-
wie stosunku do wartości uniwersal-
nych25. Internalizacja uniwersalnych 
wartości umożliwia harmonijny rozwój 
osobowy. Świadomość w tym zakre-
sie powoduje, że wartości w sposób 
szczególny nadają głębszy sens życiu 
młodego człowieka i stają się istot-
nym czynnikiem jego integralnego  
rozwoju. 

24 Por. K. Denek, Aksjologiczne podstawy edukacji, s. 70; tenże, Wartości edukacyjne.
25 Por. P. Oleś, System klaryfikacji: założenia, zastosowanie, przegląd niektórych technik, s. 81 nn;  
K. Denek, Transformacja systemowa edukacji, „Neodidagmata” 24 (1999), s. 35; K. Chałas, Wycho-
wanie ku wartościom…, s. 53.
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