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Aneta Baranowska

Zachowania samobdjcze mlodziezy. O potrzebie realizacji
oddzialywarn presuicydalnych na lekcjach religii

Charakterystyka zachowan suicy-
dalnych

Wspotczesnie bardzo istotny pro-
blem pedagogiczny, psychologiczny
i spoteczny stanowig zachowania su-
icydalne (samobojcze)!. Wyraz samo-
bojstwo pochodzi od tacinskich stow
sui (siebie) i cidium (akt zabicia sie)
i oznacza ,akt Swiadomego, celowego
odebrania sobie zycia”?. Podejmowa-
nie prob samobdjczych, niezaleznie
od tego czy zakonczyto sie Smiercig
jednostki czy tez nie, jest wskazni-
kiem nieprzystosowania spotecznego
oraz spotecznej izolacji®.

Kazdego roku na $wiecie odbiera
sobie zycie ok. miliona oso6b, z tego
w Europie ok. 150 tysiecy*. W Polsce
w 2013 roku odnotowano 8579 préb
samobdjczych, z ktérych 6097 zakon-
czyto sie zgonem. Nalezy nadmienic,
ze to 0 1920 wiecej niz w 2012 roku
i 0 2258 wiecej nizw 2011 roku. Z ogol-
nej liczby dokonanych zamachoéw sa-
mobojczych 7000 przypadkow dotyczy-
to mezczyzn, a 1579 kobiet, przy czym
Smiercig zakonczyto sie 5193 préb
przeprowadzonych przez mezczyzn
i 903 prob dokonanych przez ko-
biety. Ze statystyk policyjnych wy-
nika, ze do zamachéw samobdj-
czych dochodzito przede wszystkim

w mieszkaniach (3611 préb), w po-
mieszczeniach zabudowanh gospodar-
czych (1305), w piwnicach i na stry-
chach (681) oraz w parkach i lasach
(688). Zdecydowanie najczesciej wy-
bierang formag odebrania sobie zycia
byto powieszenie — w ten sposéb proé-
bowato umrze¢ az 5952 oséb, co do-
wodzi temu, ze samobodjcy preferujg
gwattowne sposoby przeprowadzenia
zamachu na wlasne zycie®.

Brunon Hotyst uwaza, ze samoboj-
stwo ,nie jest jedynie przypadkiem tra-
gicznego samounicestwienia sie, lecz
trwajacym niekiedy catymi latami cia-
giem wzajemnie ze sobg powigzanych
mysli i czynéw™. Wychodzac z tego
zatozenia, autor wyrdznia cztery typy
samobdjstw:

e wyobrazone, ktére ma miej-
sce wtedy, kiedy w umysle jednostki
jawi sie mozliwo$¢ rozwigzania swoich
problemoéw poprzez odebranie sobie
zycia,

e upragnione, wystepujgce wte-
dy, gdy cztowiek traktuje samobdjstwo
jako cos pozadanego i docelowego,

e usitowanie, majgce miejsce
w sytuaciji, kiedy dochodzi do prob sa-
mobdjczych,

e dokonane, nastepujace wtedy,
gdy zamach na wtasne zycie zakon-
czyt sie Smiercig’.

' C. Cekiera, Rozwdj wartosci afirmujgcych profilaktykg zachowan suicydalnych mtodziezy, [w:] Zapo-
bieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikow szkoty, red. W. A. Brodniak,

Warszawa 2007, s. 25.

2 J. Pralong, Samobdjstwo i co dalej?, przet. A. Kuzma, Poznan 2013, s. 15.

3 M. Jarosz, Samobdjstwa, Warszawa 1997, s. 103.

4WHO, za: A. Babik, D., Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka samobdjstw wsréd dzieci i mtodzie-
zy w Polsce, ,Dziecko Krzywdzone” (2014) nr 2, s. 103.

5 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa [dostep: 30.12.2013].

8 B. Hotyst, Samobdjstwo jako problem kryminologiczny i kryminalistyczny, ,Zdrowie Psychiczne”

(1978) nr4,s. 19.
7 Tamze, s. 19-20.
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Podobnego zdania co B. Hotyst
jest Erwin Ringel, ktéry wprowadzit
do literatury przedmiotu termin ,syn-
drom presuicydalny”, pod pojeciem
ktérego okreslit stan poprzedzajacy sa-
mobdjstwo. Zdaniem badacza znacz-
na wiekszos¢ samobdjcoéw (ok. 80%)
zanim zdecyduje sie odebra¢ sobie
zycie przejawia szereg zachowan
i wysyta wiele sygnatéw, swiadczacych
oprzezywanych przeznigtrudnosciach,
ktére moga przyczyni¢ sie do usi-
fowania popetnienia przez nig samo-
béjstwad. E. Ringel zaliczyt do nich:

a) Zawezenie:

e  Sytuacyjne, ktérego znamien-
ng cecha jest utrata rownowagi miedzy
warunkami egzystencji a poczuciem
wiasnych kompetencji. Cziowiek do-
chodzi do przekonania, ze potozenie
zyciowe, w jakim sie znalazt jest skom-
plikowane, niedajgce sie zmienic,
a on sam jest bezsilny i bezradny?®.

e Dynamiczne — osoba prze-
zywajgca syndrom presuicydalny do-
Swiadcza dziatania sit, ktére pchajg
ja do samobdjstwa. Przejawia silne
leki: boi sig siebie, zycia, innych ludzi.
Swiat widzi w ciemnych barwach, po-
grazona jest w pesymizmie'®.

e  Stosunkéw miedzyludzkich —
osoba pragngca popemi¢ samobdjstwo
powoli izoluje sie od otaczajacych jg
0sob, kontakty z nimi ogranicza do po-
wierzchownych relacji, nie jest tez w sta-
nie nawigzywac nowych znajomosci''.

° Swiata wartosci, dotyczace
zmniejszenia poczucia wifasnej war-
tosci; braku stosunku do wartosci;

dewaluacji niektorych dziedzin zycia;
zwiekszenia sie wagi ocen subiek-
tywnych, ktore przestajg sie pokrywac
z powszechnie uznawanymi warto-
$ciami'2.

b) Agresje hamowang i auto-
agresje — osoba z syndromem presu-
icydalnym doswiadcza ogromnego na-
piecia, ktore najpierw prowadzi do za-
chowan agresywnych skierowanych
na najblizsze osoby, a nastepnie do au-
todestrukcyjnych, w ktérych obiektem
ataku staje sie wtasne ciato™.

c) Fantazje samobdjcze, czyli
mysli o samobdjstwie, majace upor-
czywy i natretny charakter. Z poczatku
petnig tylko role mechanizmu odcigza-
jacego, ale z czasem nabierajg cha-
rakteru samodzielnego bytu™.

Istnieje wiele teorii prébujacych wy-
jasni¢ zachowania suicydalne. W lite-
raturze przedmiotu dzieli sie je na psy-
choanalityczne, neopsychanalityczne,
niepsychoanalityczne oraz socjologicz-
ne. Do pierwszych z nich nalezy: teoria
Zygmunta Freuda, tgczaca samobdj-
stwo z instynktem agresji's; teoria Ka-
rola Menningera, méwigca o ,powigza-
niu instynktu zycia i $mierci. Tendencje
autodestrukcyjne pojawiajg sie wow-
czas, gdy neutralizujgca agresje mitosc
jest zbyt staba lub niewystarczajgca”®;
teoria Karola Junga, podkreslajaca,
ze ,zanegowanie wartosci przezytego
zycia stanowi synonim niecheci zaak-
ceptowania jego konca”’; koncepcja
Hilmana, w sSwietle ktorej samobdjstwo
jest atakiem wytgcznie na wiasne ciato
a nie dusze.

8 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, przet. E. Kazmierczak, Szczecin 1987,

s. 57.

9 Tamze, s. 58.

0 Tamze, s. 60.

" Tamze, s. 66-67.
2 Tamze, s. 68-77.
3 Tamze, s. 79-80.
4 Tamze, s. 85.

5 B. Pilecka, Osobowosciowe korelaty préb samobdjczych u mtodziezy, Krakéw 2005, s. 16.

6 Tamze, s. 20.
7 Tamze, s. 21.
8 Tamze, s. 22.
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Do teorii neopsychanalitycznych
zalicza sie za$: teoria Alfreda Adlera,
traktujgca samobojstwo w kategoriach
zemsty oraz ucieczki od zdemaskowa-
nia wlasnej osoby'®; teoria Harry’ego
Sullivana, upatrujgca przyczyn samo-
bojstwa w nierozwigzanych konfliktach
i niepowodzeniach w relacjach inter-
personalnych?; teoria Karen Horney,
podkreslajgca role nagtego impulsu
nienawisci do siebie samego w etiolo-
gii zachowan suicydalnych?'.

Z kolei do teorii niepsychoanali-
tycznych nalezy: teoria konstruktéw
osobistych Georga Kelly’ego, przypi-
sujgca niepokojowi, rozumianemu jako
,poczucie chaosu w powigzaniu z po-
czuciem beznadziejnosci, wrogosci,
poczuciem winy i izolacji” istotne zna-
czenie w genezie samobdjstw??; teoria
uczenia sie, podkreslajgca umotywo-
wanie i wyuczenie zachowan suicydal-
nych?; koncepcja E.S. Schneidmanna,
uwypuklajaca wieloczynnikowg etiolo-
gie samobojstw oraz unikatowos¢ oraz
niepowtarzalnos¢ osdb dokonujgcych
zamachu na wiasne zycie?.

Najstynniejszg za$ teorig socjolo-
giczng jest teoria Emila Durkheima.
Jej autor wyréznit cztery rodzaje sa-
mobdjstw: altruistyczne, polegajace
na odebraniu sobie zycia dla dobra
spoteczenstwa; egoistyczne, bedace
wynikiem sktécenia jednostki ze spo-
teczenstwem; anomiczne wystepuja-
ce w nagtych sytuacjach kryzysowych
oraz fatalistyczne, popetniane przez
jednostke znajdujgca sie w tragicznej
sytuacji zyciowej, z ktorej wyjscia sg
niemozliwe nawet perspektywicznie?.

Zdaniem B. Holysta, do najwazniej-
szych przyczyn zamachow samobdj-
czych nalezy zaliczy¢: zaburzenia oso-
bowosci, stany frustracji, stres spowo-
dowany niepowodzeniami i trudnoscia-
mi, niewtasciwa ocena swoich kompe-
tencji w realizacji celéw, stany lekowe,
brak wiasciwego wyboru sposobow
zaspokojenia potrzeby sensu zycia,
osamotnienie, kryzys uznawanych
wartosci, nieprawidtowe uktady spo-
teczne (wadliwe funkcjonujgce struk-
tury spoteczne)®.

W pismiennictwie psychologicznym
i suicydologicznym podkresla sie row-
niez, ze samobojstwo pemni wiele funk-
cji w zyciu oséb chcacych zakonczy¢
wiasne istnienie. Oprocz tego, ze jest
ucieczkg przed trudng sytuacjg zycio-
wag czy stanem psychicznym bedacym
nie do zniesienia stanowi réwniez pro-
be odegrania sie na innych poprzez
wzbudzenie u nich poczucia winy
i odpowiedzialnosci za dokonany przez
samobodjce czyn; wymierzenia sobie
kary, zapewnienia sobie troski, opieki
i uwagi innych oraz poswiecenia sie
w imie waznych celéw?’.

Samobéjstwa wsréd miodziezy

Do jednej z grup wiekowych szcze-
golnie narazonych na podejmowanie
zachowan samobodjczych nalezy mio-
dziez. W Polsce, jak wynika z policyj-
nych statystyk, samobdjstwa sg dru-
ga, zaraz po wypadkach, przyczyng
zgondw wsrod dzieci i adolescentow.
U chtopcéw samobdjstwa stanowig
ok. 26% wszystkich przyczyn smierci,

" Tamze, s. 25-26.
20 Tamze, s. 27.

21 Tamze, s. 28.

22 Tamze, s. 35.

23 Tamze.

% Tamze, s. 44

BE. Durkheim,. za: M. Jarosz, Samobdjstwa..., s. 46.
% B. Holyst, za: R. Kaszubowski, J. Swierczewski, Samobdjstwa w Polsce u progu XX| wieku, etio-
logia i symptomatologia zjawiska, [w:] Samobgjstwo, red. B. Hotyst, M. Staniaszak, M. Binczycka-

-Anholcer, Warszawa 2002, s. 70.

27 A. Carr, Depresja i proby samoboéjcze wsréd miodziezy, przet. J. Rybski, Gdansk 2008, s. 57.
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awsrod dziewczat ok. 16%26. W 2013 .
odnotowano 41 préb samobdjczych
u oséb w wieku od 10 do 14 lat i 418
zamachéw na wiasne zycie u oséb
w wieku od 15 do 19 lat. To znacz-
nie wiecej niz w 2012 i 2011 roku,
w ktérych na swoje zycie targneto sie
odpowiednio 373 (30 w wieku 10-14
i 343 w wieku 15-19) i 325 (41 w wieku
10-14 i 284 w wieku 15-19) mtodych
ludzi®. Przedstawione dane dowodza,
ze samobojstwa wsrdod nastolatkow
nie sg problemem marginalnym, wrecz
przeciwnie ich liczba jest duza i stale
rosnie, budzac ogromny niepokoj oséb
zaangazowanych w proces wychowa-
nia mtodego pokolenia.

Zdecydowana wiekszos$¢ prob sa-
mobdjczych adolescentéw ma charak-
terimpulsywny i przeprowadzana bywa
bez jakiegokolwiek wczesniejszego
planu®. Adolescenci czesto nie chcag
umierac, a tylko zmieni¢ swoje trudne
potozenie zyciowe®. Warto podkre-
$li¢, iz mtodym ludziom stowo samo-
boéjstwo nie kojarzy sie z destrukcja,
ale z ucieczka, z usmierzeniem bdlu,
nierzadko takze z mozliwoscig zwro-
cenia na siebie uwagi czy ze sposob-
noscig znalezienia wsparcia i mitosci2.

W pismiennictwie psychologicznym
i suicydologicznym wskazuje sie na sze-
reg czynnikow intensyfikujgcych praw-
dopodobienstwo podjecia przez mito-
dych ludzi préb odebrania sobie zy-
cia. Do czynnikébw zwiekszajacych
mozliwos¢ popetnienia samobdjstwa,
tkwigcych w systemie rodzinnym ado-
lescentéw nalezy: psychopatologia

rodzicow z obecnoscig zaburzen afek-
tywnych i innych zaburzen psychicz-
nych, naduzywanie alkoholu i in-
nych substancji chemicznych lub za-
chowania antyspoteczne w rodzinie,
wczesniejsze przypadki samobdjstw
lub préob samobdjczych w rodzinie,
przemoc w rodzinie (fizyczna, psy-
chiczna, seksualna, zaniedbanie), nie-
dostateczna opieka ze strony rodzi-
céw/opiekundw, nieprawidtowa komu-
nikacja w rodzinie, ktotnie rodzin-
ne, rozwdd lub separacja w rodzinie,
Smier¢ bliskiego cztonka rodziny, cze-
ste przeprowadzki do innego miejsca
zamieszkania, nadmierne lub bardzo
zanizone oczekiwania ze strony rodzi-
céw/opiekundw, narodziny rodzenstwa
i skupienie uwagi rodzicow gtéwnie
na nowym cztonku rodziny33.

Réwniez sytuacja szkolna nasto-
latkéw moze generowac prawdopodo-
bienstwo przeprowadzenia zamachu
na swoje zycie. Adolescenci, ktorzy do-
Swiadczajg niepowodzen dydaktycz-
nych, zajmujg niskg pozycje socjome-
tryczng w klasie, bywaja nadmiernie
obcigzeni obowigzkami szkolnymi, na-
wigzali niesatysfakcjonujace relacje in-
terpersonalne z nauczycielami i rowie-
Snikami czy cierpig na fobie szkolng
sq bardziej narazeni na przejawianie
tendencji do samouszkodzen, a wiec
takze do podejmowania préb samo-
béjczych34.

Z ryzykiem odebrania sobie zycia
w fazie dorastania wigzg sie réwniez
okredlone cechy osobowosci adole-
scentdw, a wsréd nich szczegolnie:

2 A. Babik, D., Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka..., s. 103-104.

2 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa [dostep: 30.12.2013].

30 A. Czabanski, Charakterystyka zachowan samobodjczych mfodziezy, [w:] Samobdjstwa wsréd
mtodziezy — wotanie o pomoc. Materiaty z Miedzynarodowej Konferencji Naukowej z 22.01.2010 .,

Chetm 2010, s. 10.
31 J. Pralong, Samobgjstwo..., s. 34.
32 Tamze, s. 16.

% A. Brzozowska, Czynniki ryzyka préb samobdjczych dzieci i miodziezy, w: Samobdjstwo,
red. B. Holyst, M. Staniaszak, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002, s. 211; Broszura Swiatowej
Organizacji Zdrowia, [w:] Zapobieganie samobojstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracowni-
kow szkoty, red. W. A. Brodniak, Warszawa 2007, s. 65.

34 A. Brzozowska, Czynniki ryzyka..., s. 212; A. Czabanski, Charakterystyka zachowan..., s. 10.
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niedojrzato$¢ emocjonalna, poczucie
beznadziejnosci, perfekcjonizm, suge-
stywnosé, drazliwosé, wybuchowosg,
impulsywnos¢, nadpobudliwosé, skion-
nos$¢ do agresji, postawy antyspotecz-
ne, wysoki poziom wrogosci, brak
tolerancji, niska samoocena, stabsze
umiejetnosci rozwigzywania dylema-
téw zyciowych®, sztywnosé myslenia
i strategii radzenia sobie ze stresem,
niezdolnos¢ dostrzegania rzeczywi-
stosci, tendencja do zycia w Swiecie
iluzorycznym (ztudzen), skionnosé
do doznawania rozczarowan. Przymio-
ty te czesto wystepujg w potaczeniu
z zaburzeniami psychicznymi, taki-
mi jak: depresja, zaburzenia lekowe
czy zaburzenia odzywiania sie, jesz-
cze bardziej intensyfikujgc mozliwosc
targniecia sie na wiasne zycie. W etio-
logii samobdjstw zwraca sie rowniez
szczegblng uwage na uzaleznienia.
Liczne badania potwierdzity, ze zacho-
wania suicydalne korelujg z naduzy-
waniem alkoholu i narkotykéw?®. Czyn-
niki biologiczne, takie jak: obnizenie
poziomu serotoniny i jej metabolitéw,
nadczynnos¢ ukfadu podwzgdérzowo-
-przysadkowo-nadnerczowego, orga-
niczne uszkodzenia lub mikrozaburze-
nia osrodkowego uktadu nerwowego,
zaburzenia psychiczne w rodzinie,
rowniez zwiekszajg prawdopodobien-
stwo dokonania prob samobdjczych
w okresie adolescenc;ji®’.

Analizujac czynniki intensyfikuja-
ce ryzyko popetnienia samobdjstwa
wsrod miodych ludzi, nalezy takze
zwrécic uwage na oddziatywanie
mass mediow, zwilaszcza Internetu.

Srodki masowego przekazu powodu-
ja rozpowszechnianie sie u mtodziezy
heterogenizacji i relatywizacji norm
etycznych, obyczajowych, wzorcéw zy-
cia oraz wywotujg u niej zaburzony
oglad Swiata aksjologiczno-normatyw-
nego*®. Bywajg rowniez odpowiedzial-
ne za eksponowanie brutalnych treéci,
wptywajagc tym samym negatywnie
na osobowo$¢ miodych ludzi®®. Eg-
zemplifikacjg tego mogg by¢ samo-
bojcze fora i blogi internetowe. Tresci
na nich zamieszczone nie tylko do-
tyczg probleméw mitodych ludzi,
ale réwniez sposobéw odebrania so-
bie zycia oraz dokonania zbiorowego
samobojstwa*®. Publikowane na tego
rodzaju forach i blogach internetowych
informacje oraz mozliwo$¢ nawigza-
nia za ich posrednictwem znajomo&ci
z innymi czytelnikami, w duzej mie-
rze przyczyniaja sie do zawierania
przez miodych ludzi paktow samobdj-
czych. Wspdlnie popetniane samo-
bojstwo przez dwie lub wiecej osob,
implikowane lekiem przed samotng
Smiercig, poczuciem lojalnosci wobec
partnera paktu oraz pojawieniem sie
podobnych przyczyn sktaniajgcych
jednostki do podjecia decyzji o Swiado-
mym pozbawieniu sie zycia, staje sie
coraz popularniejszg formg odebrania
sobie zycia wsrod adolescentow*'.

Na forach i blogach internetowych
bywajg réwniez zamieszczane filmy,
przedstawiajgce proby dokonania
zamachu na swoje zycie. Osoby je
ogladajgce nierzadko ,na zywo” mogg
Sledzi¢ poczynania swoich rowiesni-
kéw. Egzemplifikacjg tego moze byé

3 R. Ewa-Bernacka, Rodzinne i osobowosciowe korelaty zachowar samobdjczych wsréd mtodziezy,
[w:] Samobdjstwa wsréd miodziezy — wotanie o pomoc. Materiaty z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej z 22.01.2010 r., Chetm 2010, s. 58-59; A. Carr, Depresja i proby..., s. 57.

% Broszura Swiatowej..., s. 66-68.

37 A. Brzozowska, Czynniki ryzyka..., s. 208-209.

% Tyszka, za: A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mtodziezy i jej rodzin, Poznan 2009, s. 22.
3% Krzeminski, za: A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna..., s. 25.
40 A, Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna..., s. 25.

4 Tamze, s. 33-14.
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wydarzenie, ktére miato miejsce w lu-
tym 2003 roku w Arizonie, kiedy to na-
stoletni Amerykanin popetnit samobdj-
stwo przed swoim komputerem zazyw-
szy mieszanine narkotykow*2. W tym
samym czasie dwunastu jego kolegow
trzymato za niego kciuki, $ledzac przed
monitorem jego ,wyczyn”. Sytuacja ta
jawi sie jako szczegdlnie niepokoja-
ca, bowiem miodzi ludzie sg bardzo
podatni na zachowania nasladowcze,
stanowigce pierwotny wzorzec spo-
tecznego uczenia sie i konstruowania
tozsamosci. Dowodem tego mogg byc¢
tzw. samobdjstwa ,zarazliwe”. Od cza-
su do czasu mozna zaobserwowac wy-
stepowanie pewnej liczby samobdjstw
w niewielkich odstepach czasowych,
nierzadko takze na waskiej prze-
strzeni i bardzo podobnych do siebie
np. pod wzgledem sposobu pozbawie-
nia sie zycia*®. Prawdopodobienstwo
dokonania samobdjstwa po obejrzeniu
filmu wzrasta wtedy, gdy samobdjca
jest znany i kiedy adolescenci sg w sta-
nie tatwiej utozsami¢ sie z motywami
popetnionego przez niego czynu*.
Wozrastajgca liczba samobojstw
wséréd miodych ludzi zwigzana jest
réwniez z przemianami kultury wspot-
czesnej. Jak konstatuje Zbyszko Me-
losik to wtasnie one majg ,znaczacy
wptyw na ksztattowanie sig¢ tozsamo-
$ci miodziezy i jej styl zycia™. Swiat,
w ktorym przyszio zy¢ dzisiejszym
adolescentom nie oczekuje od nich

odpowiedzi na Eriksonowskie pytanie:
,Kim jestem?”. Zamiast tego proponu-
je, by maksymalnie i w ciekawy sposob
korzystali z zycia, cieszyli sie kazdym
dniem*¢. Jednak sugerowany styl zycia
niesie ze sobg wiele reperkusji. Ba-
dania nad miodziezg przeprowadzo-
ne na poczatku XXI wieku dowodza,
ze U wspotczesnych nastolatkow za-
uwazalne jest zagubienie w chaosie,
niepokdj, niepewnos¢ co do swojej
przysztosci, poczucie braku bezpie-
czenstwa*’. Coraz czesciej mowi sie
o tzw. syndromie ,globalnego nastolat-
ka”, ktérego znamienng cechg staje sie
doswiadczanie poczucia osamotnie-
nia*®, ktére rowniez koreluje z prébami
targniecia sie na wiasne zycie®.
Powyzsza charakterystyka czynni-
kow ryzyka prob samobdjczych mio-
dych ludzi potwierdza nie tylko to jak wie-
loaspektowym i ztozonym zjawiskiem
sg zachowania suicydalne tej grupy
0s0b, ale réwniez jak niebezpiecz-
nym. W zwigzku z tym nalezy podjaé
oddziatywania, ktore skutecznie za-
pobiegng dokonywanym przez mto-
dziez zamachom na wiasne zycie.
Koniecznos¢ realizacji tych dziatan
wynika réwniez z faktu, ze cziowiek —
jak zauwaza Jan Pawet Il —  nie jest
absolutnym wiadcg i samowolnym se-
dzig rzeczy, a tym bardziej zycia (...).
Chociaz okre$lone uwarunkowania
psychologiczne, kulturowe i spotecz-
ne mogq skitoni¢ do popetnienia czynu

42 C. Climati, Ekstremalne zabawy mtodych. Moda, hobby i pragnienie przekraczania wszelkich gra-

nic, przet. K. Kozak, Kielce 2007, s. 39.

4 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna..., s. 39.

44 J. Szymanska, Zapobieganie samobodjstwom dzieci i mfodziezy. Poradnik dla pracownikoéw szkot
i placowek o$wiatowych oraz rodzicéw, Warszawa 2012, s. 26.

4 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki,
red. Z. Kwiecinski, Sliwerski B. t. I, Warszawa 2006, s. 68.

4 Z. Melosik, Mfodziez a przemiany kultury wspoéfczesnej, [w:] Mtodziez wobec (nie)goscinnej przy-

sztosci, red. Z. Melosik, Wroctaw 2005, s. 14.

47 M. Sztaba, Glos w dyskusji na temat potrzeby wychowania spotecznego wspotczesnej polskiej
miodziezy, [w:] Mtodziez a kultura zycia w kontekstach spotecznych, red. F. Wawro, Lublin 2008,

s. 326-327.

8 J. Mastalski, Samotno$c globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 8.
49 B. Holyst, za: R. Kaszubowski, J. Swierczewski, Samobdjstwa w Polsce..., s. 70.
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tak radykalnie sprzecznego zwrodzong
sktonno$cig kazdego czlowieka do za-
chowania zycia, tagodzac lub elimi-
nujac odpowiedzialno$¢ subiektywna,
z obiektywnego punktu widzenia sa-
mobadjstwo jest aktem gteboko niemo-
ralnym, poniewaz oznacza odrzucenie
mitosci do samego siebie i uchylenie
sie od obowigzku sprawiedliwosci i mi-
tosci wobec blizniego, wobec réznych
wspolnot, do ktérych sie nalezy i wo-
bec spoteczenstwa jako catosci”®.

Profilaktyka presuicydalna na lek-
cjach religii

Oddziatywania majgce na celu za-
pobieganie samobdjstwom mitodych
ludzi powinny przybra¢ forme profi-
laktyki uprzedzajacej oraz objawowej.
Pierwsza z nich obejmuje czynnosci
przeciwdziatajgce samobdjstwom za-
nim pojawig sie oznaki je zwiastujgce.
Druga z kolei pojawia sie z chwilg wy-
stgpienia pierwszych sygnatéw, ktore
mogq Swiadczy¢ o tym, ze dana jed-
nostka mysli o odebraniu sobie zycia®'.
Oddziatywania presuicydalne adre-
sowane do adolescentéw powinny
odbywac przede wszystkim w szko-
le. Jednym z podstawowych zadan
tej placowki oswiatowej jest bowiem
,ochrona zdrowia i stworzenie warun-
kéw do zdobycia wiedzy i umiejetnosci
stuzacych przeciwdziataniu wszystkie-
mu, co zagraza zdrowiu i bezpieczen-
stwu”®2,

Dziatalno$¢ prewencyjna w zakre-
sie zachowan samobdjczych dzieci
i mtodziezy powinna by¢ interdyscypli-
narna, uymowana w aspekcie edukacji,
wychowania, ochrony zdrowia fizycz-
nego i psychicznego oraz zycia od po-
czecia do jego naturalnej $mierci®.
Sktadajace sie na nig tresci ksztatcenia
moga by¢ realizowane w ramach szkol-
nego programu profilaktyki, a takze
w ramach programéw nauczania po-
szczegolnych przedmiotow®, w tym
takze religii. Spotkania w ramach ka-
techezy moga bowiem petni¢ funk-
cje euforyczng, czyli stanowié¢ zrodio
wsparcia dla jednostki znajdujacej sie
w trudnym potozeniu zyciowym®s.
W zwigzku z tym katecheci w trakcie
lekcji religii powinni porusza¢ zagad-
nienia dotyczace zachowan suicydal-
nych i znaczenia ludzkiego zycia.

Celem zajec¢ katechetycznych po-
winno sta¢ sie wzbudzanie wsrod
uczniow $wiadomosci wilasnego zy-
cia. Nalezy uzmystowi¢ adolescentom,
ze zycie stanowi najcenniejszy dar,
ktéry tylko Bog, jako Dawca ludzkiego
istnienia, moze czlowiekowi odebrac.
Omawianiu tej problematyki powinna
towarzyszy¢ kwestia odpowiedzialno-
$ci za siebie i swoich bliskich®.

Wazny elementem profilaktyki za-
chowan samobodjczych stanowi réow-
niez zachecanie uczniéw do poszu-
kiwania sensu zycia®. Dlatego tez
nalezy: inspirowaé nastolatkéw do roz-
wijania réznorakich zainteresowan,

50 Encyklika ,Evangelium Vitae” Ojca Swietego Jana Pawta Il o wartosci i nienaruszalnoéci zycia

ludzkiego, Warszawa 1995, s. 123-124.

51 A. Batandynowicz, Reakcja spofeczeristwa wobec problemu suicydalnego jednostki, [w:] Samobdj-
stwo, red. B. Hotyst, M. Staniaszak, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002.
2 E. Kosinska, Madrze i skutecznie: zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki, Krakdéw

2002, s. 34.
% C. Cekiera, Rozwdj wartosci..., s. 28.

54 M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakéw 2002, s. 28.
% A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna..., s. 115.
% A. Batandynowicz, Reakcja spoteczenstwa..., s. 97.

57 B. Holyst, Programy zapobiegania samobdjstwom w amerykanskich szkotach, [w:] Zapobieganie
samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkofy, red. W. A. Brodniak, Warsza-
wa 2007, s. 31.
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ksztattowaé u nich optymistyczng
i afirmatywng postawe wobec siebie
i innych ludzi, nakfania¢ do sprecyzo-
wania zamierzen zyciowych i poszuki-
wania wyzszych wartosci, ktére nadajg
poczucie sensu ludzkiej egzystenciji
i wzmacniajg che¢ dziatania. Okre-
Slone cele i dazenia, samorealizacja,
pozytywne efekty swoich dziatan i po-
czucie sensu zycia to podstawowy
czynnik antydepresyjny, przeciwleko-
wy, zapobiegajgcy nihilizmowi, nudzie,
tumiwisizmowi, zniecheceniu i bezna-
dziei, a wiec czynnikom, ktére moga in-
tensyfikowac¢ prawdopodobienstwo tar-
gniecia sie na wtasne zycie®. W trakcie
omawiania zagadnienia sensu zycia
powinna zosta¢ roéwniez poruszona
analiza strat, jakie ponosi osoba po-
petniajaca samobdjstwo. Nie nalezy
jednak wspominaé o krzywdzie, jakag
odbierajgc sobie zycie samobdjca
wyrzgdza swoim bliskim, poniewaz
zwieksza to ryzyko, ze w przypadku
potencjalnych konfliktéw np. z rodzi-
cami mtodzi ludzie mogg dokonac pré-
by samobdjczej, w celu wzbudzienia
w nich poczucia winy®°.
Prezentowanie mtodziezy chrzesci-
janskiej perspektywy Smierci i cierpie-
nia, w ktérej wazne miejsce zajmuje
nadzieja i konstruktywne radzenie so-
bie z problemami takze powinno sta¢
sie elementem oddziatywan presuicy-
dalnych. Szczegdlna uwaga powinna
zosta¢ poswiecona wtasciwym sposo-
bom zmagania sie z trudnosciami, ta-
kimi jak: przeformutowanie problemoéw
czy poszukiwanie wparcia®. Katecheci
powinni skupi¢ sie na wypracowaniu
u uczniéw umiejetnosci zwracania sie
0 pomoc w sytuacjach, w ktérych ucz-
niowie nie potrafig poradzic¢ sobie sami

i zacheca¢ do zwierzania sie ze swo-
ich problemoéw rodzicom i innym doro-
stym, np. nauczycielom czy duszpa-
sterzom. Adolescenci muszg zostac
uswiadomieni, ze proszenie o pomoc
nie jest wstydem czy oznakg stabosci,
ale stanowi sygnat, ze zalezy im na po-
konaniu trudnos$ci, a wiec tym samym
przejaw ich gorliwosci®'.

Istotne jest roéwniez ksztattowanie
u ucznidw umiejetnodci zmagania sie
z krytyka innych, zaréwno tg konstruk-
tywna, jak i nieuzasadniong oraz budo-
wanie ich pozytywnej samooceny. Nis-
kie poczucie wtasnej wartosci stanowi
bowiem czynnik ryzyka podejmowania
probsamobdjczych. W celuzwiekszenia
u uczniéw wiary w siebie nalezy umoz-
liwi¢ im odnoszenie sukceséw na za-
jeciach z religii i stwarzac w trakcie lek-
cji atmosfere afirmaciji, czyli dostrzegaé
i podkreslac dobre cechy i zdolnosci
mtodych ludzi przy jednoczesnym uni-
kaniu ich krytyki. Takie oddziatywa-
nie wychowawcze pozwoli uczniom
czu¢ sie bezpiecznie i by¢ akcepto-
wanym, a takze moze przyczyni¢ sie
do zmiany sadéw poznawczych, a wiec
myslenia o sobie, w sytuacji, gdy jed-
nostka ma zanizong samooceneg®?.

Zasadniczg cze$cig profilaktyki za-
chowan samobdjczych powinno by¢
wypracowanie u ucznidw umiejetno-
$ci powaznego traktowania wtasnych
uczuc i ksztattowanie zwigzanych z tym
umiejetnosci asertywnych. Ma to szcze-
golne znaczenie w dobie mass me-
diéw i zagrozen jakie ze sobg niosa.
Wyrazanie swoich uczu¢, postaw, opi-
nii i praw w sposéb bezposredni, sta-
nowczy i uczciwy, a jednoczesnie sza-
nujacy inne osoby jest rowniez wazne
ze wzgledu na doniostg role, jaka petni

% C. Cekiera, Rozwoj wartosci..., s. 29.

5 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna..., s. 79.

80 Tamze, s. 115-116.

51 A. Baranowska, Trening asertywnosci w szkole, ,Uczy¢ Lepiej” (2014-2015) nr 2, s. 12.
52 A. Baranowska, Praca z ,,dzie¢mi ulicy” na lekcjach religii, ,Katecheta” (2014) nr 11, s. 86.
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w zyciu jednostek znajdujacych sie
okresie dorastania grupa rowie$nicza.
Umiejetnos¢ radzenia sobie z presjq
réwiesnicza moze uchroni¢ ucznidéw
przed paktami samobdjczymi, zawie-
ranymi nierzadko pod naciskiem kon-
kretnych os6b®. Oprocz wskazanych
umiejetnosci spotecznych istotne jest
takze ksztaltowanie postaw uwazno-
Sci, dzieki ktérym mozliwe jest roz-
poznawanie u siebie symptomoéw za-
chowan rezygnacyjnych oraz ksztatto-
wanie postaw zyczliwego i aktywnego
zaangazowania w sprawy ludzkie,
np. poprzez zachecanie do petnienia
wolontariatu®.

W trakcie zaje¢ z religii uczniowie
powinni mie¢ rowniez mozliwos¢ odre-
agowania emocjonalnego, czyli wyra-
zania swoich uczu¢ poprzez $miech,
krzyk czy nawet ptacz. Dzieki temu
uwolnig sie od napie¢, a poziom dos-
wiadczanego przez nich stresu ulegnie
redukcji®®>. W zajeciach z profilaktyki
zachowan samobodjczych katecheta
powinien wykorzystywaé metody roz-
budzajgce zainteresowanie uczniow
(np. debate, dyskusje, drame, poga-
danke, burze moézgow), zwiekszajace
poziom ich aktywnosci i zaangazo-
wanie emocjonalne. Stosowanie ich
wptynie pozytywnie na wyksztatcenie
pozadanych postaw oraz na stopien
przyswojenia wiedzy. Nie nalezy jed-
nak pokazywac filméw i innych ma-
teriatbw wizualnych prezentujgcych
zachowania suicydalne mtodego czto-
wieka, poniewaz mogg one dziatac
jak instruktaz oraz wzmaga¢ motywa-
cje niektorych ucznidw do powielania
prezentowanych poczynan®®.

Kazdy katecheta powinien réw-
niez uwaznie obserwowaé ucznidw,
w szczegolnosci zmiany w ich za-
chowaniu. Uczniowie myslacy o sa-
mobojstwie dajg nauczycielom wiele
sygnatéw ostrzegawczych. Nalezg
do nich: wysoki poziom depresiji, po-
czucie beznadziejnosci i bezsilnosci,
manifestowanie zachowan aspotecz-
nych, naduzywanie alkoholu i innych
uzywek, niezdolno$¢ do odczuwania
zadowolenia z zycia, niski poziom sa-
mooceny, snucie rozwazan na temat
Smierci, wypowiadanie mysli samobdj-
czych, obnizenie ocen, wycofanie sie
z dotychczasowych aktywnosci, wy-
buchy gniewu, oddawanie innym cen-
nych rzeczy, zaburzenia taknienia pro-
wadzace do ubytku lub wzrostu masy
ciata®.

W przypadku zauwazenia niepoko-
jacych zmian w zachowaniu ucznia ka-
techeta powinien porozmawia¢ z nim.
Dialog z mfodym cziowiekiem powi-
nien odby¢ sie w atmosferze zaufania
i intymnosci, dlatego tez nie nalezy go
prowadzi¢ w pokoju nauczycielskim,
a w bardziej ustronnym miejscu. W je-
go trakcie bardzo wazne jest aktyw-
ne stuchanie ucznia i skupienie uwagi
na tym, co méwi. Nie nalezy przerywaé
uczniowi czy go krytykowac i oceniaé.
Katecheta powinien by¢ rowniez uczci-
wy, czyli nie moze obiecywaé ucznio-
wi zbyt wiele, zwtaszcza, ze dotrzyma
dyskrecji w sytuacji, gdy uczen zwie-
rzy mu sie, ze ma mysli samobdjcze
czy planuje odebra¢ sobie zycie.
W takim przypadku nalezy powiadomic
rodzicow adolescenta, dyrektora pla-
cowki oswiatowej, cztonkdéw szkolnego

85 Buhringen, Kunzel- Bohmer, za: K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci

i mtodziezy, Torun 2002, s. 14.
84 B. Holyst, Programy zapobiegania..., s. 31.

85 Strzemieczny, za: A. Baranowska, Praca z..., s. 87.
86 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom..., s. 24.

87 R. Ewa-Bernacka, Rodzinne i osobowosciowe..

., S.54.
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zespotu ds. sytuacji kryzysowych, po-
licje i/lub sad rodzinny. Bardzo wazne
jest, by traktowa¢ komunikat o zamia-
rze popetnienia samobdjstwa powaz-
nie. Przekonanie, ze osoby méwigce
0 samobojstwie nigdy go nie popet-
niajg jest mitem. Nie nalezy réwniez
proponowaé uczniowi innego terminu
spotkania, poniewaz moze to odebrac
jako lekcewazenie. Trzeba porozma-
wia¢ z nim natychmiast w celu za-
pewnienia mu fizycznego i psychicz-
nego bezpieczehstwa albo poprosié¢
innego nauczyciela czy ucznia o we-
zwanie czionka szkolnego zespotu
ds. sytuacji kryzysowych. Katecheta
powinien takze przedstawi¢ uczniowi
swoje najblizsze zamiary. Dzieki temu
ten nie bedzie czut sie zaskoczony.
Warto réwniez poprosi¢ ucznia o wy-
razenie opinii na temat planowanych
przez nauczyciela dziatan i w razie ko-
niecznosci uspokoi¢ go. Podjecie tych
czynnosci, stanowigcych podstawowy
element profilaktyki objawowej zmniej-
szy prawdopodobienstwo popetnienia
samobdjstwa przez ucznia®.
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Motywowanie do rozwoju

Kazdy z wychowankoéw nosiw so-
bie naturalng potrzebe rozwoju.
Przejawia sie ona w postaci aspira-
cji, ideatéw i pragnien.

Pierwszym zadaniem wychowaw-
cow jest obrona warto$ciowych pra-
gnien i aspiracji, ktére z jakich$ po-
wodow  wychowankowie zaniedbali
czy utracili. Zadaniem drugim jest pro-
mowanie ewangelicznych pragnien,
ktérych wychowankowie mogg sobie
jeszcze nie uswiadamiaé, a ktére sta-
nowig warunek dorastania do doj-
rzatego cztowieczenstwa. Trzecim za-
daniem jest pomaganie wychowan-
kom w madrym hierarchizowaniu ich
pragnien i aspiracji. Nieuswiadomione
jeszcze pragnienia i potrzeby sg zwy-
kle ,przykryte” innymi, mniej waznymi
czy wrecz szkodliwymi pragnieniami.
Niektérzy pragng jedynie wygodnego
zycia, fatwego sukcesu czy chwilowej
przyjemnosci. Nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze w gtebi serca noszg znacz-
nie wieksze pragnienia.

Trzeba przypomina¢ wychowan-
kom o tym, ze nikomu nie wystarczyty
do szczescia pragnienia typu: ,chce
by¢ mtodym, pieknym, stawnym i bo-
gatym”. Jest wielu ludzi, ktérzy sg sta-
rzy, chorzy, biedni i nieznani, a mimo to
sq szczesliwi i sg btogostawienstwem
dla bliznich. Z drugiej strony jest spo-
ro ludzi mtodych, zdrowych, bogatych
i znanych, ktoérzy krzywdzg samych
siebie alkoholem, narkotykiem, innymi
uzaleznieniami czy egoistycznym sty-
lem zycia. Niektérych z nich nie ma juz
wsrod nas. Przedawkowali narkotyk,
popetnili samobdjstwo. A mogliby byé
nadal wspaniatymi sportowcami, pio-
senkarzami czy aktorami. Mogliby,
gdyby odkryli w sobie wieksze pragnie-
nia i gtebsze aspiracje.

Wspotczesni miodzi ludzie mowig
o licznych pragnieniach, lecz owo bo-
gactwo marzen, pragnien i aspiracji
czesto okazuje sie pozorne. Niektérzy
wychowankowie pragng wielu rzeczy,
ale jednej tylko kategorii, dla przykta-
du wielu gadzetéw elektronicznych,



