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Aneta Wrzesień

Klasa VI szkoły podstawowej

Uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego

Cel ogólny
Przedstawienie prawdy o zmartwychwstaniu Pana Jezusa. 
Ukazanie sensu uroczystości Zmartwychwstania Pańskiego.
Kształtowanie postawy wdzięczności za dzieło zbawienia i gotowości świadczenia 
o Zmartwychwstałym Jezusie Chrystusie. 

Cele szczegółowe
Uczeń:
– podaje, że zmartwychwstanie Pana Jezusa to największe wydarzenie w historii 
człowieka, 
– nazywa uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego najważniejszym świętem 
chrześcijańskim,
– wylicza zwyczaje wielkanocne,
– wyjaśnia, czego dokonał Pan Jezus przez swoje zmartwychwstanie,
– objaśnia, co zapowiada zmartwychwstanie Jezusa,
– opowiada o wydarzeniu zmartwychwstania Pana Jezusa,
– wybiera sposoby dawania świadectwa wiary w Chrystusa, 
– wyraża wdzięczność Jezusowi za dzieło zbawienia,
– przyjmuje postawę gotowości świadczenia o Zmartwychwstałym Jezusie Chry-
stusie. 

Metody
Recytacja, analiza wiersza, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, metoda 
„słoneczko”, uroczyste odczytanie tekstu biblijnego, ekspozycja, analiza tekstu 
biblijnego, pantomima, niedokończone zdanie, praca w grupach, autorefleksja, 
śpiew.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, tekst wiersza ks. J. Twardowskiego, prezentacja multimedialna, świe-
ca, ilustracja zmartwychwstałego Pana Jezusa, plansza z tekstem: Łk 24,5b-6a,  
rekwizyty do scenki: chusty, wycięte z kartonu dzbanki na wonności (mogą być 
wycięte z kartonu), białe szaty – materiały, nauczanie Ojca Świętego, plansza  
ze słowami: „Świadek Chrystusa”, wycięte z papieru kontury człowieka, nagranie 
z pieśnią.

MODLITWA
„Ojcze nasz”.

WPROWADZENIE
Propozycja 1
Odczytanie i analiza wiersza.

Poranek Wielkanocny wszystko poprzemieniał
nie ma więcej cmentarza, grobu i kamienia.
Świat stał się samym światłem i wprost w okna świeci –
skacze złotym zajączkiem w dobre ręce dzieci.
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Dawną drogą bolesną kroczy Weronika –
w chuście dzwon wielkanocny dźwięczy jak muzyka
Cyrenejczyk z radością na nowy Krzyż czeka.
Pierwszy papież ukradkiem sprawdza źródła wiary –
wbiegł do grobu i cudu w zachwycie docieka.
Dobry łotr mówi pacierz i niesie ze łzami
baranka z chorągiewką, z jasnymi oczami.
Magdalena przyjmuje świąteczne życzenia –
święty Jan pisać zaczął. Już drży ze wzruszenia.
(...)
W ogrodzie Matka czuwa, na oliwnych zboczach
milcząca –
uśmiechnięta – z Wielkim Piątkiem w oczach.
Cieszmy się i radujmy!
Pan zmartwychwstał!
Alleluja! 
(ks. J. Twardowski, O wielkanocnym poranku).

– O jakim wydarzeniu przypomina wiersz?
– Do czego zachęca autor wiersza?
– Dlaczego mamy się cieszyć i radować?

Propozycja 2
Prezentacja multimedialna na temat przeżywania Triduum Paschalnego.

– Kiedy uroczyście świętujemy zmartwychwstanie Pana Jezusa?
– Jakie znacie zwyczaje wielkanocne?

Zmartwychwstanie Pana Jezusa to największe wydarzenie w historii człowieka. 
Chrystus pokonał śmierć, grzech i otworzył nam bramy nieba. W Wielkanoc uro-
czyście świętujemy tę radosną prawdę.

ROZWINIĘCIE
Uroczyste odczytanie tekstu Pisma Świętego.
 
„W pierwszy dzień tygodnia poszły skoro świt do grobu, niosąc przygotowane won-
ności. Kamień od grobu zastały odsunięty. A skoro weszły, nie znalazły ciała Pana 
Jezusa. Gdy wobec tego były bezradne, nagle stanęło przed nimi dwóch mężczyzn 
w lśniących szatach. Przestraszone, pochyliły twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli  
do nich: «Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj; zmar-
twychwstał. Przypomnijcie sobie, jak wam mówił, będąc jeszcze w Galilei: <Syn 
Człowieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, lecz trzeciego 
dnia zmartwychwstanie>». Wtedy przypomniały sobie Jego słowa i wróciły od gro-
bu, oznajmiły to wszystko Jedenastu i wszystkim pozostałym. A były to: Maria Mag-
dalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z nimi opowiadały to Apostołom. Lecz 
słowa te wydały im się czczą gadaniną i nie dali im wiary. Jednakże Piotr wybrał 
się i pobiegł do grobu; schyliwszy się, ujrzał same tylko płótna. I wrócił do siebie, 
dziwiąc się temu, co się stało” (Łk 24,1-12).

Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Zmartwychwstałego Jezusa.
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Analiza tekstu biblijnego.

– Co zastały kobiety przy grobie Jezusa?
– Czego dowiedziały się od aniołów?
– Komu przekazały wiadomość o zmartwychwstaniu Jezusa?
– Jak Apostołowie zareagowali na słowa kobiet?
– Które słowa mówią o zmartwychwstaniu Pana Jezusa?

Umieszczenie na tablicy planszy z tekstem – Łk 24,5b-6a.

„Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj; 
zmartwychwstał” (Łk 24,5b-6a).

Pantomima.
Uczniowie otrzymują rekwizyty i odgrywają scenę biblijną. 

W niedzielę o świcie Pan Jezus zmartwychwstał. Pusty grób był pierwszym zna-
kiem tego niezwykłego wydarzenia. Początkowo uczniowie byli zaniepokojeni  
i zdziwieni, lecz jeszcze tego samego dnia Chrystus spotkał się z nimi. W Ewangelii 
znajdujemy bardzo wiele opisów chrystofanii, czyli ukazywania się Jezusa zmar-
twychwstałego kobietom u grobu, Apostołom i innym uczniom. 

Święty Paweł w liście do Koryntian pisze:

„Przypominam, bracia, Ewangelię, którą wam głosiłem, którąście przyjęli i w któ-
rej też trwacie. Przez nią również będziecie zbawieni, jeżeli ją zachowacie tak,  
jak wam rozkazałem... Chyba żebyście uwierzyli na próżno. Przekazałem wam  
na początku to, co przejąłem: że Chrystus umarł – zgodnie z Pismem – za na-
sze grzechy, że został pogrzebany, że zmartwychwstał trzeciego dnia, zgodnie  
z Pismem: i że ukazał się Kefasowi, a potem Dwunastu, później zjawił się więcej  
niż pięciuset braciom równocześnie; większość z nich żyje dotąd, niektórzy zaś 
pomarli. Potem ukazał się Jakubowi, później wszystkim apostołom. W końcu,  
już po wszystkich, ukazał się także i mnie” (1Kor 15,1-8).

– O czym zaświadcza św. Paweł Apostoł?

Wszyscy, którzy spotkali zmartwychwstałego Jezusa, uwierzyli i poszli głosić Dobrą 
Nowinę. 

Umieszczenie na tablicy planszy ze słowami: 

Świadek Chrystusa

Praca w grupach.
Podział uczniów na grupy. Każda grupa otrzymuje wycięty z papieru kontur czło-
wieka, na którym zapisuje odpowiedź na pytanie: Co robi świadek Chrystusa? 
Czas pracy: 5 minut.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie. 
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ZAKOŃCZENIE
W pełni uwierzyć w zmartwychwstanie oznacza, nie tylko przyjąć słowo wiary,  
ale i samemu zaświadczyć, podjąć świadectwo apostołów. Każdy, kto słucha Jego 
nauki, żyje według jej zasad i głosi ją innym jest świadkiem wiary. 

Odczytanie fragmentu przemówienia papieża Franciszka.

„Zgódź się więc, aby zmartwychwstały Jezus wszedł w twoje życie, przyjmij Go 
jak przyjaciela, z ufnością: On jest życiem! Jeśli dotąd byłeś od Niego daleko, zrób 
mały krok – przyjmie cię z otwartymi ramionami. Jeśli jesteś obojętny – zaryzy-
kuj: nie rozczarujesz się. Jeśli zdaje ci się, że trudno za Nim iść, nie lękaj się, 
powierz się Jemu, bądź pewien, że On jest blisko ciebie, jest z tobą i obdarzy cię 
pokojem, którego szukasz, i siłą, by żyć tak, jak On chce” (Franciszek, Watykan,  
30 marca 2013 r.).

– Do czego zachęca nas papież Franciszek?

Papież Franciszek zachęca nas do przyjaźni z Jezusem, który jest zawsze blisko  
i udziela swej siły, radości i pokoju. 

Autorefleksja.
Chrystus zmartwychwstał dla naszego zbawienia. Jego zmartwychwstanie jest  
dla nas nadzieją i zapowiedzią naszego zmartwychwstania. Chrystus pokazuje 
nam, że śmierć nie jest końcem wszystkiego, lecz początkiem nowego życia.

Pomyślmy:
– Jak przyjmuję prawdę o zmartwychwstaniu Jezusa?
– W jaki sposób okazuję wdzięczność Jezusowi za dzieło zbawienia?
– Co robię, aby być świadkiem Zmartwychwstałego Chrystusa?

W ciszy podziękujmy Jezusowi za dzieło zbawienia i poprośmy Go o pomoc  
w dawaniu świadectwa wiary.

W DOMU
Zaprojektuj kartę wielkanocną z życzeniami. 

MODLITWA
Śpiew: „Zmartwychwstał Jezus nasz Pan”.
(odtworzenie nagrania z pieśnią)


