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na sobie i blokuje rozwéj. Wychowan-
kowi pozostaje wtedy jedynie ,krze-
setko smutku”, ktdre musi nieustannie
przestawia¢ w pogodni za przemijajg-
cym urokiem zachodzgcego stonca.?
Z drugiej strony odpowiedzialny wy-
chowawca wyjasnia, ze opuszczenie
wiasnej planety ma sens, o ile pro-
wadzi do zbudowania takich wiezi,
jakie symbolizuje Maly Ksigze. S3 to

wiezi oparte na mito$ci odpowiedzial-
nej, cierpliwej, pozytecznej, wiernej
az do heroizmu. Bez takich wiezi zycie
jest pasmem rozczarowan i umiera-
niem tego, co w nas najbardziej szla-
chetne. Natomiast pdjscie drogg mito-
§ci — drogg trudng i mniej uczeszcza-
ng — umozliwia zrozumienie tajemnicy
cztowieka oraz doswiadczenie zaska-
kujgcej radosci.

Ks. dr Marek Dziewiecki — wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Radomiu, doktor psychologii, autor ksiqzek i artykuléw z zakresu wychowania, mat-
zerstwa i rodziny, komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

ks. Marek Dziewiecki

Integralne wychowanie czlowieka

Wstep

Jednym z niepokojgcych obecnie
zjawisk jest tendencja do rezygnacji
z wychowywania dzieci i mtodziezy.
Wielu rodzicéw, nauczycieli oraz innych
wychowawcow wierzy w spontaniczng
samorealizacje cztowieka, w ,wycho-
wanie” bez streséw czy w wychowanie
przez... brak wychowania. Niektorzy
twierdzg, ze wychowanie to niepotrzeb-
ne stresowanie dzieci. Sg i tacy rodzice,
ktérzy bojg sie, ze jesli wychowajg swe
dzieci na dobrych ludzi, to w przysztosci
bedg one bezradne wobec ztych ludzi
i pozwolg sie skrzywdzi¢. Tego typu
obawy pojawiajg sie wtedy, gdy mylimy
mitos¢ z naiwnoscig. W rzeczywistoSci
to nie wychowanie, lecz — przeciw-
nie — brak wychowywania prowadzi
do kryzysu dzieci i mtodziezy.

Solidne wychowanie to najlepsza
forma przygotowania mtodego pokole-
nia do madrego i pogodnego radzenia
sobie z zyciem. Rezygnacja z takiego
wychowania to skazywanie dzieci
i mtodziezy na bezradno$c¢ i zwigzany
Z nig stres w obliczu wyzwanh, jakie
niesie twarda czasami rzeczywistos$c¢,
z ktdrg kazdemu z nas przychodzi sie
mierzy¢ po grzechu pierworodnym.
W dtuzszej perspektywie czasowej
najbardziej zestresowane okazujg sie
te dzieci, ktére byly ,wychowywane”
bezstresowo. To wtadnie dlatego
Jezus, ktéry nas najbardziej kocha,
najbardziej tez stanowczo wychowuije.
On stanowczo wzywa kazdego z nas
do nawrdécenia i stawia nam najwyzsze
wymagania, jakie mozna sobie wyobra-
zi¢, gdyz zacheca nas do tego, bysmy
stawali sie podobni do Niego.

26 A. de Saint-Exupéry, Mafty Ksigze, IW Pax, Warszawa 1994, s. 23-24.
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Punktem wyj$cia w wychowaniu
jest Biblia, ktéra uczy nas realizmu
w patrzeniu na cztowieka. Pismo
Swiete upewnia nas o tym, Ze nie jest
mozliwa spontaniczna samorealizacja,
gdyz — jak trafnie zauwaza $w. Pawet
— po grzechu pierworodnym cztowie-
kowi tatwiej jest czyni¢ zto, ktérego
nie chce, niz dobro, ktérego szczerze
pragnie. W tej sytuacji kazde dziecko
i kazdy nastolatek potrzebujg pomocy
wychowawczej. Bez wsparcia ze stro-
ny rodzicoéw i innych wychowawcow
miodzi ludzie okazujg sie zagrozeniem
dla innych ludzi i dla samych siebie.

1. Cele wychowania chrzescijan-
skiego

Wychowanie chrzescijanskie nie do-
konuje sie metodg prob i btedéw
czy po omacku.

Gdy chodzi o podstawowe cele wy-
chowania, to wynikajg one z faktu, ze
by¢ dojrzatym cztowiekiem to by¢ kims
Swiadomym i wolnym. Brak $wiadomo-
Sci i/lub wolnosci w oczywisty sposéb
blokuje rozwdj cztowieka i prowadzi
do kryzysu zycia. Tymczasem zaréwno
Swiadomosc, jak i wolnosc¢ nie rozwija-
ja sie w sposéb spontaniczny. Podlega-
ja rozlicznym zagrozeniom. Cziowiek
moze bowiem uzywac swojej zdolnosci
myslenia w btedny sposéb. Az tak bted-
ny, ze zaczyna uzywac my$lenia po to,
aby ucieka¢ od swiata faktow w Swiat
mitych fikcji i subiektywnych przekonan.
Moze tez w btedny sposdb korzystaé
z wolnosci. Moze jej uzywaé po to,
by czyni¢ to, co wygodne, a nie to,
co warto$ciowe i dojrzate. Moze uzy-
wac wolnosci po to, by krzywdzic
siebie i innych, a nie po to, by kocha¢
W tej sytuacji podstawowym celem
wychowania chrzes$cijanskiego jest
praca nad $wiadomoscig i wolnoscig
wychowanka. Wychowanie to poma-
ganie wychowankowi, by coraz lepiej

rozumiat siebie i innych ludzi oraz
by coraz dojrzalej kochat siebie i in-
nych. By zatem zyt nie w Swiecie fikciji
czy nienawisci, lecz w Swiecie prawdy
i mitosci. Ktos, kto swietnie mysli, ale
nie kocha, bedzie cyniczny. Ktos, kto
chce szczerze kochag, ale nie potrafi
dojrzale mysleé, bedzie naiwny.
Kazdy wychowawca powinien po-
stawi¢ sobie pytanie: w jaki sposéb
pomoéc wychowankowi, by dojrzale
myslat oraz by dojrzale kochat. W ten
spos6b dotykamy problemu metod
w wychowaniu chrzescijanskim. Takze
tutaj — podobnie jak w odniesieniu
do celéw wychowania — obowigzuje
kryterium integralnosci i realizmu. In-
tegralno$¢ oznacza korzystanie z roz-
nego typu metod, a realizm oznacza,
ze powinny one uwzgledniac rzeczywi-
ste mozliwosci i ograniczenia wycho-
wanka. Respektujgc powyzsze kryte-
rium, mozna przyjac, ze podstawowe
metody wychowania chrzescijanskiego
to: pozytywna motywacja, odpowiedni
dobor jezyka i argumentow w wy-
chowaniu, demaskowanie typowych
zagrozen w dziedzinie wychowania,
stawianie wychowankowi wiasciwych
wymagan, egzekwowanie naturalnych
konsekwenciji jego btednych zachowan
oraz wykorzystywanie wychowawczej
roli cierpienia. Przypatrzmy sie teraz
blizej podstawowym celom i metodom
wychowania chrzescijanskiego.

1.1. Wychowanie umystu: uczy¢ re-
alistycznie mysle¢

Dojrzato$¢ zaczyna sie od reali-
stycznego mysSlenia.

Na poczatku trzeciego tysigclecia
uswiadamiamy sobie to, ze cziowiek
— podobnie jak dwa tysigce lat temu
— nadal potrzebuje Zbawiciela. Przeko-
nujemy sie raz jeszcze, ze nie zbawimy
sie wtasng madroscig, nie zbawig nas
ani demokracja, ani tolerancja, ani
wolny rynek, ani prawa obywatelskie,



-28 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 4(2019)

ani wolnos¢ stowa. Nie przemieni nas
i nie umocni nic i nikt poza Chrystu-
sem, poza Jego mitoscig i prawda.
Przekonujemy sie raz jeszcze, ze by¢
cztowiekiem to by¢ kim$ zagrozonym
wewnetrznie i zewnetrznie. Mimo
powiekszajgcego sie zakresu samo-
Swiadomosci oraz szybko rosngcego
zasobu wiedzy o Swiecie zewnetrznym,
wielu ludzi nie rozumie samych siebie
i wtasnej tajemnicy. W tej sytuacji zada-
niem chrzescijanskich wychowawcow
jest uczyé myslec jak Chrystus. Madre
myslenie jest najlepszym lekarstwem
w obliczu zagrozen zewnetrznych
i wewnetrznych.

Ksztattowanie dojrzatego myslenia
to trudne zadanie. Cztowiek ma bowiem
spontaniczng tendencje, by uzywac
zdolno$ci myslenia po to, aby uciekac
od Swiata faktéw w Swiat subiektyw-
nych fikcji i mitych iluzji. Trzeba jednak
podjac sie pracy nad leczeniem mysle-
nia u wspofczesnego cztowieka, gdyz
od sposobu myslenia zalezy sposéb
postepowania. Wychowanek nie zaw-
sze potrafi postepowac zgodnie z tym,
co zrozumiat, ze jest stuszne i dojrza-
te. Gdy jednak jego myslenie o sobie
i 0 wikasnym postepowaniu jest bted-
ne, wtedy pozbawia sie szans, by zyé
w sposoOb dojrzaty i szczesliwy. W spo-
s6b obrazowy mozna powiedzied, iz
kazdy cziowiek postuguje sie dwoma
zupetnie odmiennymi strategiami my-
Slenia. Z jednej strony mamy zdolnos$¢
mys$lenia logicznego, precyzyjnego,
naukowego. Potrafimy obiektywnie ob-
serwowac i analizowac rzeczywistosc,
opisywac fakty, wyciggaé prawidiowe
whioski z okreslonych doswiadczen.
Z drugiej strony potrafimy byé bardzo
nielogiczni. Potrafimy ,my$le¢” w spo-
s6b magiczny, zaburzony, emocjonalny,
zyczeniowy, naiwny. Czasem ,rozumu-
jemy” w sposéb wrecz $Smieszny lub
absurdalny. Okazuje sie, ze mysleniem
pierwszego typu, a wiec mysleniem
logicznym i precyzyjnym (nazwijmy je
mysleniem typu ,A”), postugujemy sie

z reguty wtedy, gdy myslimy o zjawi-
skach, osobach czy wydarzeniach,
ktére nie majg zwigzku z naszym zy-
ciem i postepowaniem. Wtedy jestesmy
zwykle obiektywnymi i precyzyjnymi
obserwatorami. Kiedy natomiast mysli-
my o rzeczach, zjawiskach, sytuacjach
czy osobach, ktére majg bezposredni
zwigzek z nami samymi, z naszg
sytuacjg zyciowg czy z naszym po-
stepowaniem, to czesto tracimy logike
i precyzje myslenia, ulegajgc mysleniu
zaburzonemu i naiwnemu (nazwijmy je
mysleniem typu B).

Manipulowanie wtasnym my$leniem
i oszukiwanie samego siebie nie jest
zjawiskiem przypadkowym. Zwykle
jego celem jest proba usprawiedliwia-
nia wtasnych btedéw. Kryzys zycia
prowadzi zatem do kryzysu myslenia.
A kryzys mys$lenia moze przybieraé
chorobliwe rozmiary, gdyz cztowiek
posiada catkowitg wtadze nad wia-
snym mys$leniem: moze sobie wmoéwic
wszystko to, co z jakiego$ wzgledu
chce przyjg¢ za swojg ,prawde”.
W oszukiwaniu samego siebie nie ma
granic. Przyktadem drastycznym takiej
sytuacji sg sposoby myslenia oséb
uzaleznionych od alkoholu. Gdyby
uznaty one fakt, ze stracity kontrole
nad alkoholem, to powinny podjg¢ de-
cyzje o catkowitej abstynencji do korca
zycia. Poniewaz wytrwanie w abs-
tynencji jest trudne, gdyz wymaga
przezwyciezenia mechanizmoéw cho-
roby alkoholowej oraz gruntownej
przemiany zycia, wiec tatwiej wtedy
o dostosowanie myslenia do btednego
postepowania. W przypadku alkoholi-
zmu mamy do czynienia z systemem
iluzji i zaprzeczen. Oznacza to sytu-
acje, w ktorej dany alkoholik tudzi sie,
ze nie ma problemu z alkoholem oraz
zaprzecza najbardziej nawet bolesnym
konsekwencjom siegania po alkohol.

Najgrozniejszg iluzjg, jakiej moze
ulec cztowiek, jest przekonanie, ze
istnieje fatwe szczedcie: bez wysitku,
bez dyscypliny, bez respektowania
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obiektywnych wartosci, bez prawdy
i mitosci, bez przyjazni z Bogiem, bez
kierowania sie Jego przykazaniami,
bez respektowania wiasnego sumie-
nia. Tymczasem gdyby istniato tatwe
szczescie, to wszyscy ludzie byliby
szczesliwi. Nie bytoby ani jednego
cztowieka uzaleznionego, chorego psy-
chicznie, zatamanego, przezywajgcego
stany samobdjcze. To bowiem, co jest
tatwe (np. zdolno$¢ spozywania po-
karméw czy poruszania sie), osiggaja
wszyscy. Obiektywna analiza ludzkiej
rzeczywistosci prowadzi do oczywiste-
go wniosku, ze cztowiek stoi w obliczu
wyboru miedzy trudnym szczesciem
a tatwym nieszczesciem. Czes¢ ludzi
ucieka jednak od tej prawdy po to, by
nie stawia¢ sobie wymagan. Wtedy
jednak wchodzg na droge szybkiego
nieszczescia.

Ucieczka od faktow w Swiat naiwnej
subiektywnosci jest syndromem naszej
cywilizacji. Nawet niektdrzy naukowcy
przestali bada¢ obiektywng rzeczywi-
stos¢ i zajeli sie jedynie subiektywnymi
przekonaniami okreslonych oséb czy
grup spotecznych. Symptomatycznym
dla mnie przyktadem w tym wzgledzie
jest to, co obserwuje, gdy uczestnicze
w sympozjach na temat profilaktyki
i terapii uzaleznieh. Juz kilka razy
zdarzyto mi sie styszeé z ust powaz-
nych autorytetéw w tej dziedzinie,
ze z ich badan wynika, iz dzieci i mto-
dziez siegajg po alkohol z... czystej cie-
kawosci, dla podkreslenia niezaleznosci
czy dla lepszej integracji z rowiesnika-
mi. Tymczasem jedyne, co naprawde
z takich badan wynika, to stwierdzenie,
ze tego typu badacze nie odrézniajg
faktow od subiektywnych deklaraciji!
Po alkohol siegajg ci mtodzi, ktorzy
cierpig, ktorzy nie radzg sobie z zyciem,
z emocjami, ktérzy chcg o czyms za-
pomnie¢ lub pragng ,poprawi¢” sobie

nastréj, nie poprawiajgc wtasnego
postepowania. W takich sytuacjach
subiektywnie sg przekonani, ze siegajg
po alkohol czy inne substancje uzalez-
niajgce jedynie z czystej ciekawosci,
albo po to, by by¢ bardziej akcepto-
wanymi przez réwiesnikéw. Nie jest
jednak przypadkiem, ze takich mtodych
ciekawi alkohol, a nie np. matematyka,
geografia czy poezja. Nie jest tez przy-
padkiem, ze szukajg oni akceptacji u ro-
wiesnikow, ktérzy siegajg po alkohol,
anie u tych, ktérzy sg abstynentamii kto-
rzy nie wyrzadzajg sobie krzywdy.
Podobne trendy widzimy w psy-
chologii i pedagogice. Okazuje sie, ze
najbardziej modne sg te kierunki psy-
chopedagogiczne, ktére promujg zabu-
rzone myslenie! Typows ilustracjg jest
popularna takze w Polsce ksigzka G.
Jampolskiego i D. Cirincione pt. Mito$¢
(Warszawa 1994). Autorzy twierdzg, ze
Lniesympatyczny sgsiad, nieuprzejmy
sprzedawca, kierowca autobusu, ktéry
nie chciat poczekaé, ukochana osoba,
ktéra nas odrzucita — wszyscy ci ludzie
mogg wydawac sie zrédtem naszej
ogromnej ztosci czy bodlu. A jednak
zaden z nich nie jest prawdziwg przy-
czyng tego, ze czujemy sie zranieni.
To nie ludzie czy sytuacje, w jakich sie
znalezlismy, wywotujg frustracje, lek,
rozczarowanie czy irytacje. To nasze
mys$li i postawy, zwigzane z tymi osoba-
mi czy sytuacjami, stanowig przyczyne.
(...) Jeszcze raz przypominamy, ze to
nie ludzie czy zdarzenia sg powodem
twojego zdenerwowania i oburzenia —
ranig cie jedynie wtasne mysli i postawy”
(s. 147-148). Czasami napotykamy
w tym kontekscie stwierdzenia, ktére sg
wrecz absurdalne. Przyktadem moze
tu by¢ nastepujgca zasada lansowa-
na przez psychologdéw humanistéw:
,Nic poza moimi myslami nie moze
mnie skrzywdzi¢”." To juz jest zupetie

' G. Jampolski, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992, s. 192.
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bezkrytyczne powielanie buddyzmu,
ktéry zaktada, ze wszystko zalezy
od naszego sposobu myslenia.

Co w tej sytuacji ma czyni¢ odpo-
wiedzialny wychowawca? Po pierwsze,
trzeba pomagac¢ wychowankowi, by
myslat o sobie w sposdb catoSciowy
i realistyczny. Kazdy z nas ma sponta-
niczng tendencje, by widzie¢ i rozumie¢
samego siebie w sposéb naiwny lub
zawezony. Rozumienie catosciowe
oznacza, ze wychowanek nie zaweza
rozumienia samego siebie do niekto-
rych jedynie wymiardw (np. cielesnosé
czy emocjonalnosé), lecz uwzglednia
cate bogactwo swojej natury (sfera
fizyczna, psychiczna, moralna, du-
chowa, religijna, spoteczna.). Z kolei
rozumienie realistyczne oznacza, ze
wychowanek staje sie coraz bardziej
Swiadomy, ze by¢ cztowiekiem to byc¢
kim$ zagrozonym wewnetrznymi stabo-
Sciami oraz zewnetrznymi naciskami.
Poczucie realizmu sprawia, ze zdaje
on sobie sprawe, iz potrzebuje wspar-
cia ze strony ludzi i Boga, potrzebuje
wewnetrznej dyscypliny, czujnosci,
dojrzatej hierarchii wartosci.

Drugi istotny cel formac;ji intelek-
tualnej to pomaganie wychowankowi,
by rozumiat, Zze nie moze odtgczyé
swoich zachowanh od ich naturalnych
konsekwencji. Jesli nie chce by¢ al-
koholikiem, to w wieku rozwojowym
nie powinien siega¢ po piwo czy inne
napoje alkoholowe. Jesli nie chce byc¢
chory na AIDS, to musi uczy¢ sie zycia
w czystosci i wiernosci matzenskiej.
Jesli nie chce cierpiec, to nie powinien
czynié¢ niczego, co wyrzgdza krzywde
jemu samemu lub innym ludziom.
Jesli chce by¢ szczesliwy, to powi-
nien kierowac sie mitoscig i prawda,
to powinien respektowac ludzkg natu-
re i wkasne powotanie. W przeciwnym
wypadku nikt i nic nie uchroni go
od kryzysu zycia oraz od cierpienia:
ani substancje chemiczne (np. alkohol
czy narkotyk), ani rzeczy, ani pienig-
dze, ani ludzie.

Wzorem w sposobach wychowania
prawego myslenia jest Chrystus. Sta-
nowczo demaskuje On cynizm i naiw-
nos¢ cztowieka. Komentujgc postawe
faryzeuszy, stwierdza: ,Przyszedt Jan:
nie jadt ani nie pit, a oni méwig: Zty duch
go opetat. Przyszedt Syn Cziowieczy:
je i pije, a oni moéwig: Oto zartok i pi-
jak, przyjaciel celnikéw i grzesznikow.
Ajednak madrosé usprawiedliwiona jest
przez swoje czyny” (Mt 11, 18-19). Jezus
wielokrotnie podkreslat fakt, ze kryzys
zycia danego cztowieka czy grupy spo-
tecznej prowadzi do kryzysu myslenia:
~stuchac bedziecie, a nie zrozumiecie,
patrze¢ bedziecie, a nie zobaczycie.
Bo stwardniato serce tego ludu, ich
uszy stepialy i oczy swe zamkneli, zeby
oczyma nie widzieli ani uszami nie sty-
szeli, ani swym sercem nie rozumieli:
i nie nawrdcili sie” (Mt 13, 14-15). Jezus
wykazuje w ten sposéb, ze nasz sposéb
mys$lenia o rzeczach zalezy gtéwnie
od ilorazu inteligencji, natomiast nasz
sposOb myslenia o cziowieku zalezy
gtéwnie od jakosci naszego zycia. Gdy
faryzeusze zarzucajg Mu, ze wyrzuca
zte duchy mocg Belzebuba, wtedy Jezus
demaskuje wewnetrzng sprzecznosé
ich rozumowania (por. tk 11, 14-20).
Jest On tym, ktdry uczy realistycznego
myslenia nowoczesnymi metodami.
Uczy obserwacji zycia i wyciggania
whnioskow (por. Mt 13, 18-52). Wykazuje,
ze ludziom tatwiej jest rozumie¢ Swiat
rzeczy i przewidywaé zjawiska przyrod-
nicze, niz rozumie¢ wtasng tajemnice
i przewidywac konsekwencje wiasnego
postepowania (por. tk 7, 31-35). Stosuje
drame (por. J 8, 1-11). Prowokuje burze
mozgow (Mt 18, 12-14). Opowiada dy-
daktyczne historie i przypowiesci (por.
Mk 4, 1-33), demaskuje cynizm wspotro-
zmoéwcow: ,»Czemu mnie wystawiacie
na prébe, obtudnicy?« Gdy to ustyszeli,
zmieszali sie i zostawiwszy Go, odeszli”
(Mt 22, 18-22). Dojrzate wychowanie to
formowanie prawego myslenia, czyli po-
maganie wychowankowi, by przyjmowat
od Chrystusa prawde, ktéra wyzwala.
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1.2. Wychowanie w wolnosci: uczyé
odpowiedzialnie kochaé

Sensem wolno$ci jest odpowiedzial-
na mifosc.

Prawidtowe myslenie nie wystarczy,
aby wychowanek madrze kierowat swo-
im zyciem i aby nie uciekat od prawdy.
Konieczne jest takze to, by nauczyt sie
kocha¢. Zycie poza mitoscig sprawia,
ze cztowiek nie ma sity i motywaciji, by
zy¢ prawda, ktérg odkryt czy zrozumiat.
Uczenie sie mitosci nie jest procesem
spontanicznym ani fatwym. Mito$¢ jest
najtrudniejszym ze wszystkich sposo-
bow korzystania z wolnos$ci. Stawia
najwieksze wymagania. Z tego wzgledu
uczenie sie dojrzatej mitosci nie moze
nastgpi¢ nagle czy bez wysitku. Obej-
muje konkretne procesy i fazy rozwoju.
Faza pierwsza to wiez emocjonalna
dziecka z rodzicami. Faza druga to
zakochanie, ktére oznacza intensywne
zauroczenie emocjonalne drugg osoba.
Poczatkom zakochania towarzyszg
na ogoét bardzo radosne przezycia
i dodwiadczenia. Oto on czy ona czujg
sie coraz lepiej w obecnosci tej drugiej
osoby. Chca o tej drugiej osobie coraz
wiecej wiedzie¢ i pragng z nig coraz
dtuzej przebywac¢. Gdy zakochanie
osigga szczyt zauroczenia emocjonal-
nego, wtedy osoba zakochana czuje sie
ogromnie szczesliwa. Z czasem jednak
zakochanie odstania inne, bolesne
oblicze, ktére rzadziej ukazywane jest
na ekranach kin czy w czasopismach
dla mtodziezy. Zakochani przezywajg
pierwsze nieporozumienia i rozczaro-
wania. Pojawiajg sie wzajemne preten-
sje i emocjonalne zranienia. Zakochany
ma coraz wiekszg swiadomos$é¢, ze ta
druga osoba wcale nie jest absolutnym
ideatem i samg doskonatoscig. Naste-
pujg sprzeczki, fzy i mysli o rozstaniu.
Pojawia sie zazdro$¢, ktéra okazuje
sie nieodtgcznym elementem tej fazy
zakochania. Zazdros¢ ta okazuje sie
wyjatkowo bolesna. W ten sposob

odstania sie analogia miedzy zako-
chaniem a przywigzaniem dziecka
do rodzicéw. Ono takze chce mie¢ swo-
ich rodzicow tylko dla siebie i staje sie
zazdrosne o kazde ich stowo czy gest
skierowany do kogokolwiek innego.
Pod wptywem towarzyszgcego
zazdrosci cierpienia zakochany uswia-
damia sobie stopniowo, ze nie moze
w tym stanie pozostac do konca zycia.
W ten sposob zakochanie staje sie
drugg, obok wiezi dziecka z rodzicami,
wazng lekcjg zycia. Miody cztowiek
odkrywa, ze pomylit sie, sgdzac, iz jest
juz catkiem dorosty i niezalezny. Jego
rosngca niezalezno$¢ emocjonalna
od rodzicow okazata sie raczej poko-
naniem pewnego etapu zaleznosci niz
osiggnieciem catkowitej niezaleznosci.
Cierpienie, ktérego doznat w drugiej
fazie zakochania, pozwala mu odkry¢
te prawde, ktéra znajdowata sie poza
jego zasiegiem, gdy byt jeszcze dziec-
kiem i gdy stopniowo uniezalezniat sie
od swoich rodzicéw. Prawde, ze wiezi
oparte na silnej potrzebie emocjonal-
nej lub na zauroczeniu emocjonalnym
nie przyniosg mu nigdy petnego szcze-
Scia, ze takie wiezi bedg go ciaggle
na nowo niepokoity i utrudniaty ucze-
nie sie dojrzatej mitosci. Przezycie
zakochania pozwala na wyciggniecie
whniosku, ze cztowiek teskni za mitoscig,
ktéra jest czym$ wiecej niz uczuciem
czy fascynacjg emocjonalna.
Zadaniem wychowawcéw jest wyja-
$nianie wychowankom istoty dojrzatej
mitosci. Istnieje bowiem wiele btednych
przekonan na ten temat. Sadze, ze
btedem najbardziej niebezpiecznym
i jednoczesnie najbardziej rozpo-
wszechnionym jest przekonanie, ze
mitos¢ jest uczuciem. Z tego typu myl-
nym rozumieniem mitosci spotykam sie
nie tylko u mtodych, ale takze u wielu
dorostych, w tym réwniez u niektérych
wychowawcow. Trzeba cierpliwie
i konsekwentnie ttumaczyé dzieciom
i mtodziezy, ze mito$¢ nie jest uczuciem.
W niektérych podrecznikach z zakresu
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psychologii ukazywane sg nieraz
bardzo szczego6towe zestawy uczuc
i emocji. Czasem bywa wyliczonych kil-
kaset roznych odczué, przezyé i standéw
emocjonalnych. Ale w zadnym spisie
uczu¢ nie ma i nie moze by¢ mitosci.
MitoS¢ bowiem nie jest uczuciem.
Gdyby mitos¢ byta uczuciem, wte-
dy nie mozna by jej byto Slubowac.
Nie mozna bytoby sktadac przysiegi
matzenskiej ani slubowac wiernej, do-
zgonnej mitosci. Nie mozemy przeciez
Slubowac czy przysiegac, ze bedziemy
zawsze przezywali okreslone uczucia.
Wszelkie uczucia i przezycia emocjo-
nalne sg spontaniczng reakcjg organi-
zmu na to, co dzieje sie w nas samych
i w naszym kontakcie ze Swiatem ze-
wnetrznym. Z tego wtasnie wzgledu nie
mozemy nakazac sobie uczué, ktérych
pragniemy (np. radosci, entuzjazmu,
wzruszenia), ani zakazac sobie przezy-
wania uczu¢, ktérych nie chcemy, czy
ktore nas niepokoja (np. smutek, gniew,
rozgoryczenie, rozpacz). Zmienno$é
emocjonalna jest nieuchronnym ele-
mentem ludzkiego zycia, zwigzanym
z nieuchronng zmiennoscig sytuacii,
ktérych cztowiek doswiadcza. Przysiegi
i slubowania mogg dotyczy¢ jedynie
naszych decyzji i naszych zachowan.
Ale nie naszych uczu¢ czy nastrojow.
Mitos¢ emocjonalna z samej definic;ji
nie mogtaby by¢ ani wierna, ani trwata.
Zwykle mamy do czynienia z po-
dwojnym btedem: ze zredukowaniem
mitosci do uczué oraz ze zredukowa-
niem bogactwa uczué¢ przezywanych
w mitosci do przyjemnych jedynie sta-
noéw emocjonalnych. Oczywiscie praw-
dg jest, ze mitosci zawsze towarzyszy
jakies uczucie. Nie oznacza to jednak,
ze mito$¢ jest uczuciem. Ani ze mitosci
towarzyszg jedynie przyjemne uczucia
czy nastroje. Gdy kochamy samych
siebie i innych ludzi, wtedy przezywamy
bardzo réznorodne uczucia i emocje:
od radosci, entuzjazmu, satysfakcji
i poczucia bezpieczenstwa az do leku,
rozgoryczenia, gniewu i przerazenia.

Nasze przezycia emocjonalne sg bo-
wiem termometrem tego, co dzieje sie
w nas i w naszym kontakcie z innymi
ludZmi. A poniewaz z nami samymi
i z innymi ludzmi, ktérych kochamy,
dziejg sie bardzo rézne rzeczy, totez
emocje towarzyszgce mitosci zmienia-
ja sie nieustannie. Wyobrazmy sobie
sytuacje rodzicéw, ktérych dorastajgcy
syn czy cérka zaczyna wyrzagdzaé
krzywdy sobie i innym albo niszczyé
wilasne zycie, np. siegajgc po narkotyk
czy wchodzgc na droge przestepczosci.
Kochajacy rodzice bedg wtedy prze-
zywali dramatyczny niepokdj, zal, lek,
gniew, rozczarowanie i wiele innych
bolesnych uczué. Wtasnie dlatego, ze
kochajg. Gdyby wycofali swojg mito$¢,
mogliby znéw spac spokojnie. Jesli ko-
cham osobe, ktéra dojrzale postepuje,
wtedy odczuwam rados¢ i satysfakcje.
Jesli jednak ta osoba wyrzgdza sobie
krzywde lub jest przez kogos krzyw-
dzona, wtedy przezywam niepokdj i lek.

Skoro mitos¢ jest czyms wiecej niz
tylko uczuciem, to pojawia sie pytanie
o to, co stanowi istote dojrzatej mitosci.
Otéz mitos¢ jest decyzja. Istotg mitoSci
jestrozwazne decydowanie i konkretne
dziatanie. Kocha¢ to znaczy podjac
decyzje, by troszczy¢ sie o dobro
drugiego cztowieka. Kochac to tak by¢
obecnym w zyciu drugiego cztowieka,
by tatwiej mu byto stawac¢ sie najpiek-
niejszg wersjg samego siebie. Kochac¢
to pomagac¢ rosngé. Takze wtedy, gdy
pomoc ta wigze sie z niepokojem,
ze stawianiem wymagan, z bolesnymi
przezyciami. MitoS¢ w swej istocie jest
troskg o los drugiego cztowieka, a nie
romantycznym szukaniem dobrego
nastroju. Przezywanie przyjemnego na-
stroju jest z pewnoscig czyms cennym
i potrzebnym. Jest to jednak jedynie
jedna z konsekwencji mitosci, a nie
sama mitosé.

Stwierdzenie, ze mitos¢ to decy-
Zja, by troszczy¢ sie o rozwoéj danego
cztowieka oraz dziatanie wynikajgce z
tej decyzji, dobrze opisuje istote mito-
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8ci. Czyni to jednak w sposdb ogdlny,
a przez to dopuszcza mozliwosc nie-
porozumien czy btednych interpretac;ji.
Uczenie sie dojrzatej mitosci wymaga
uswiadomienia sobie, w jaki konkret-
nie sposob te mitos¢, ktora jest troskg
o cztowieka, nalezy realizowac w prak-
tyce. Ot6z realizacja mitosci blizniego
dokonuje sie gtoéwnie poprzez okre-
Slone stowa i czyny. Kocha¢ to w taki
sposob i na takie tematy rozmawiaé
z drugim cztowiekiem oraz tak wobec
niego postepowac, by to stuzyto jego
rozwojowi, by wprowadzato go w $wiat
dobra, prawdy i piekna. Mitos¢ wyraza
sie poprzez wysitek i aktywnos¢, po-
przez sposob postepowania. Mitos¢
jest wiec widzialna! Wprawdzie rodzi
sie ona we wnetrzu cztowieka, w ta-
jemnicy jego serca i jego ducha, lecz
prowadzi do stéw i do czynow, ktore
sg widzialne z zewnatrz, ktére mozna
dostownie sfilmowac¢ i sfotografowac.
Prawdziwa mitos¢ na tej ziemi jest
mitoscig wcielong.

Jesli mitos¢ ogranicza sie jedynie
do duchowych pragnieh czy emocjo-
nalnych poruszen, jesli nie wyraza sie
przez fizyczny wysitek, przez stuzenie
drugiej osobie witasnym usmiechem
i pracg, wtasnym zdrowiem i czasem,
wiasng sitg i wytrwatoscia, to taka
mito$¢ jest jedynie ztudzeniem, uto-
pig, pustg teorig. Taka mitos¢ nie jest
autentyczng troska. Nikogo nie prze-
mieni, nikomu nie doda sity i odwagi,
by i8¢ w dobrym kierunku, by nie ustaé
w drodze. Najbardziej wymownym
przyktadem mitosci wcielonej, na jakg
potrafi zdoby¢ sie cztowiek na tej ziemi,
jest mitos¢ macierzynska. Jest to bo-
wiem sytuacja, w ktorej kobieta-matka
ofiarowuje dziecku kawatek wtasnego
ciata i czes¢ swojej krwi, aby podzieli¢
sie z nim zyciem i mitoscig. Swoim
zyciem i swojg mitoscig. A potem
do konca zycia oddaje reszte ciata
i krwi, ofiarowuje swe sity, zdrowie
i czas, aby jej dziecko czuto sie kochane
i aby mogto sie rozwija¢. Dziewczyna,

ktérg chtopiec zapewnia o swojej mi-
tosci, moze zweryfikowac jego mitos¢,
gdy np. zaprosi go do swego domu
i gdy catosc¢ ich spotkania sfilmuje ka-
merg. Moze bowiem pozniej zobaczy¢,
czy i w jaki sposdb 6w chtopiec rzeczy-
wiscie jg kocha. Moze sama lub z po-
mocg swoich bliskich przeanalizowac¢
zarejestrowane na filmie zachowanie
chtopaka i przekona¢ sie, czy rozma-
wiat on z nig na takie tematy i w taki
sposob, ze to jg umacniato, oraz czy
jego postepowanie byto dla niej zré-
dtem radosci oraz wsparciem w jej
osobistym rozwoju psychicznym, mo-
ralnym, duchowym i spotecznym.

Z dotychczasowych analiz wynika,
ze mitos¢ oznacza troske o dobro
drugiego cziowieka wyrazang w spo-
sob widzialny, wcielony w konkretne
stowa i czyny. Nie kazde jednak stowo
i nie kazde dziatanie jest wyrazem
mitosci. Kocha¢ drugiego cztowieka
to rozmawiac z nim w okreslony spo-
séb i w zaden inny. Kocha¢ drugiego
cztowieka to postepowac wobec niego
w okreslony sposoéb i w zaden inny.
A zatem jedynie niektore, i to z reguty
raczej nieliczne, sposoby rozmawiania
i postepowania sg wyrazem mito$ci.
Wszystkie inne stowa i czyny okazujg
sie zaprzeczeniem mitosci lub jedynie
jej namiastkg. W ten sposoéb dochodzi-
my do najwiekszego wymagania, jakie
stawia mito§¢. Wymaga ona bowiem
nie jakiegokolwiek dziatania na rzecz
drugiego cztowieka, lecz jedynie ta-
kiego, ktére rzeczywiscie go umacnia
i stuzy jego rozwojowi.

Dojrzata mitos¢ stawia nas wobec
niezwykle trudnego pytania: w jaki spo-
s6b kochac tego konkretnego cztowie-
ka? Jakimi rozmowami i na jaki temat?
Jakimi decyzjami i rodzajami postepo-
wania? Kazdy cziowiek jest przeciez
inny i niepowtarzalny. Z tego wzgledu
ta sama mitos¢ powinna wyrazac sie
poprzez inne stowa i czyny w od-
niesieniu do poszczegdlnych ludzi.
Czasami moga to by¢ stowa i czyny
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bardzo podobne. A czasami zupetnie
réozne czy niemal przeciwstawne. In-
nymi przeciez stowamii czynami wyra-
zamy mito$¢ wobec dziecka, a innymi
wobec dorostego. Inaczej rozmawiamy
i postepujemy wobec ludzi dojrzatych
i uczciwych, a inaczej wobec ludzi z za-
burzeniami czy przewrotnych. Inaczej
wobec wrazliwych i stawiajgcych sobie
wymagania, a inaczej wobec egoistow
czy ludzi uciekajgcych od prawdy o so-
bie. Z tego wlasnie wzgledu wyjasniam
tym grupom miodziezy i dorostych,
z ktérymi mam regularny kontakt, by
nie oczekiwali ode mnie jednakowego
postepowania wobec kazdego z nich.
Przeciwnie, w miare jak bede ich co-
raz lepiej poznawat, bede tez coraz
bardziej réznicowat moje zachowanie
wobec poszczegolnych osob. Z kazdym
bede o czym innym i w inny sposéb
rozmawiat, a takze inaczej bede wobec
kazdego z nich postepowat. Nie dlatego
ze moja postawa wobec nich jest roz-
na, lecz dlatego ze osobista sytuacja
i postepowanie kazdego z poznawa-
nych ludzi sg odmienne.

W ten sposéb odkrywamy kolejny
warunek dojrzatej mitosci. Mitos¢ wy-
maga poznania drugiej osoby. Tylko
Bog moze kocha¢ wszystkich ludzi,
gdyz tylko On wie, co kryje sie w sercu
kazdego z nas. Natomiast cziowiek
moze kocha¢ w sposéb konkretny i in-
dywidualny tylko tych, ktérych poznaje.
| tylko na tyle, na ile ich rzeczywiscie
poznaje. Tylko wtedy bowiem ma szan-
se odkry¢ i zrozumie¢, poprzez jakie
stowa i jakie czyny moze najskutecznie;j
troszczy¢ sie o ich dobro. Wobec tych,
ktorych jeszcze nie zna, moze mieé
jedynie dobrg wole i gotowosé, by ich
pokochaé, w miare jak bedzie ich po-
znawat. Z tego wzgledu mitos¢ wymaga
umiejetnosci wstuchiwania sie w swiat
mysli i przezy¢ drugiego cztowieka.
Ideatem w tym wzgledzie jest empatia.
Stuchanie empatyczne to jakby wejscie
do wnetrza drugiego cztowieka, jakby
wcielenie sie w jego subiektywny swiat.

To popatrzenie na Swiat z perspektywy
tej drugiej osoby, z perspektywy jej hi-
storii, jej wychowania, jej osobowosci,
z perspektywy jej potrzeb i jej obecne;j
sytuacji. Empatia nie oznacza jednak
utozsamiania sie z drugim cztowiekiem.
Jest to wazne szczegdlnie wtedy, gdy
Swiat drugiego cztowieka okazuje sie
Z jakiegos wzgledu niedojrzaty, pogma-
twany, niepokojgcy, zaburzony, peten
depresiji, leku, poczucia bezradnosci
czy beznadziejnosci. Utozsamiajgc sie
z takim $wiatem, ktos mégtby wpraw-
dzie swietnie wczu¢ sie w sytuacje
drugiego cztowieka, ale nie mogtby
mu pomadc w rozwoju ani nie potrafit-
by dojrzale zatroszczy¢ sie o niego.
Nie moégtby go wiec kochac.
Dorastanie do mitosci wobec dru-
giego cztowieka wymaga nie tylko
wczucia sie w jego subiektywny Swiat
mysli i przezyé. Dojrzata mitos¢é wy-
maga takze zrozumienia jego sytuacji
obiektywnej. Okazuje sie to tym waz-
niejsze, im bardziej niedojrzaty jest
drugi cztowiek oraz im bardziej on sam
nie rozumie wiasnej sytuacji, a takze
im bardziej nie jest Swiadomy tego, co
rzeczywiscie sie z nim dzieje. Z natury
rzeczy w takiej sytuacji sg wszystkie
dzieci. Czesto nie rozumiejg one tego,
co jest dla nich dobre, ani nie zdajg
sobie sprawy z tego, co im szkodzi.
Pragng zwykle tego, co fatwiejsze,
a nie tego, co wartosciowsze. Dlatego
wiasnie rodzice nie kochaliby dojrzale
swoich dzieci, gdyby tylko wczuwali
sie w ich subiektywne przezycia oraz
pragnienia i bezkrytycznie starali sie je
respektowac czy zaspokoi¢. Prawdo-
podobnie tak ,kochane” dzieci jadtyby
tylko czekolade i godzinami oglgdaty
telewizje. Innym przyktadem jest sytu-
acja osoby uzaleznionej od alkoholu.
Do natury choroby alkoholowej nalezy
zaprzeczanie, ze jest sie cztowiekiem
uzaleznionym. Gdy kto$ wczuwa sie
w subiektywne sposoby mys$lenia
i przezywania osoby uzaleznionej, lecz
nie rozumie jej obiektywnej sytuaciji,
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wtedy nie moze w dojrzaty sposéb jej
kocha¢. Przeciwnie, bedzie poddawat
sie manipulacji ze strony chorego
i wbrew swej woli bedzie przyczyniat sie
do pogarszania jego sytuacji.

Jedynie wiec w sytuac;ji ludzi bardzo
juz dojrzatych i zréwnowazonych mitos¢
moze oznacza¢ catkowite respek-
towanie ich subiektywnych potrzeb,
pragnien czy przekonan. Jest to raczej
jedynie hipotetyczna sytuacja, gdyz
w praktyce mozemy tylko przybliza¢
sie do takiej dojrzatosci, lecz nigdy
na tej ziemi nie osiggamy jej petni.
Z tego powodu dojrzata mito$¢ wyma-
ga, by przynajmniej czasami w taki
sposob rozmawia¢ z drugim cztowie-
kiem i tak wobec niego postepowag,
ze nie odpowiada to jego subiektyw-
nym oczekiwaniom, a nawet powoduje
to jego niezadowolenie, protesty czy
bunt. Mito$¢ nie moze unika¢ prawdy
ani stawiania wymagan. Nic dziwnego,
ze w niektérych przynajmniej sy-
tuacjach mitos¢ staje sie znakiem
sprzeciwu. Troska o dobro drugiego
cztowieka powinna by¢ jednak zawsze
wazniejsza od dgzenia do dobrego
nastroju czy od unikania przykrych, ale
pozytecznych konfrontacji. Kocha¢ to
troszczy¢ sie o dobro drugiego cztowie-
ka takze wtedy, gdy on sam nie rozumie
naszej mitosci i gdy czyni wszystko, by
nas do siebie zniechecic.

Kochaé¢ tak rozmawiac¢ z drugim
cztowiekiem i tak wobec niego poste-
powaé, by to stuzyto jego rozwojowi,
by wprowadzato go w swiat dobra,
prawdy i pigkna. W taki wiasnie sposéb
kochat Chrystus tych, ktérych spotykat,
i takiej mitosci uczy nas w przypowiesci
o marnotrawnym synu (por. £k 15,11-32).
Ojciec z przypowiesci ma dwoch doro-
stych synéw. Jeden z nich wiernie mu
stuzy, drugi natomiast chce odejs¢. Oj-
ciec go kocha i nigdy go nie skrzywdzit,
a mimo to syn wierzy, iz poza domem
rodzinnym bedzie mu lepiej. Kusi go
perspektywa wolnosci i niezalezno-
Sci. Ma wiasny pomyst na to, jak by¢

szczesliwym. Jest to sytuacja znana
wielu matkom i ojcom, ktérych dorasta-
jace dzieci uwazaja, ze styl zycia propo-
nowany przez rodzicow nie przyniesie
im szczescia. Oni chcg zy¢ ,nowocze-
$niej”, czyli bez stawiania sobie wyma-
gan, bez norm i warto$ci. Syn oznajmia
ojcu, ze odchodzi i ze chce zabrac
ze sobg swojg czes¢ majatku. Ojciec
nie prébuje go zatrzymaé¢, mimo ze
kocha syna i ze niepokoi sie o jego los.
Mégtby uzyé nacisku, na przyktad nie
dajgc mu jego czesci majgtku. Nie czyni
jednak tego, gdyz wie, ze do mitosci
i dobra nie da sie przymusié. Przymu-
sza¢ mozna tylko do nienawisci i zta.
Syn odchodzi i szuka tatwego
szczescia, jednak bolesnie przeko-
nuje sie, ze tego typu szczescie jest
iluzjg, ze prowadzi do umierania tego,
co w cztowieku najpiekniejsze. Aby
przezy¢ w sytuacji gtodu i osamotnie-
nia, marnotrawny syn godzi sie na role
niewolnika i pasie $winie. Odchodzac
od ojca, tudzit sie, ze idzie w kierunku
ziemi obiecanej, ktérg sobie wymarzyt.
Tymczasem w rzeczywistosci zgotowat
sobie piekto. Co w tak dramatycznej
sytuacji czynig rodzice tej ziemi?
Zwykle nie wiedzg, jak postepowac
wobec syna i jak go kochaé. Kierujg
sie bardziej emocjami niz mitoscia.
U jednych zwycieza rozzalenie, a nawet
nienawisé. Przekreslajg syna i wyrze-
kajg sie go na zawsze. Odmawiajg
mu prawa powrotu do domu. Wtedy
synowi pozostaje juz tylko rozpacz.
Nawet gdyby ktérego$ dnia zastanowit
sie i uznat swoj btad, to nie ma do kogo
wrocié. Inni z kolei rodzice popetniajg
btad przeciwny: usprawiedliwiajg syna
za wszelkg cene, wynajdujgc tysigce
okolicznosci tagodzgcych. Twierdzg
na przyktad, ze jest on jedynie ofiarg
kolegdéw, srodowiska, telewizji, gazet.
Usprawiedliwiajgc syna, czynig jed-
noczesnie wszystko, aby nie cierpiat,
mimo ze nadal bfgdzi! Ptacg za szkody
wyrzgdzane przez syna i dbajg o to,
by jemu samemu nadal niczego
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nie brakowato. W takiej sytuacji syn
bedzie wcigz btgdzit. Czasem tak dtugo,
az umrze. Czemu bowiem miatby sie
zmieniag, skoro nie ponosi naturalnych
konsekwencji wtasnych btedéw?
Ojciec z przypowiesci Chrystusa
nie popetnia zadnego z tych bteddw,
tak typowych dla rodzicéw tej ziemi.
On nawet w tak dramatycznych oko-
licznosciach potrafi kochaé w sposéb
dojrzaty i dostosowany do powstatej
sytuacji. Nie przekresla syna. Jego
dom i jego ramiona pozostajg dla syna
ciggle otwarte. Ale tez nie probuje
go uchroni¢ od cierpienia, ktére syn
sprowadza na siebie wlasnym postepo-
waniem. Ojciec jest bogatym cztowie-
kiem. Mogtby posyta¢ stuzgcych, aby
sie opiekowali synem i nie pozwolili,
by cierpiat gtdd. Ale ojciec doskonale
wie, ze tak postepujgc, nie kochat-
by syna dojrzale i nie pomogtby mu
w przemianie zycia. Syn zachowa szan-
se na ocalenie tylko w jednym przypad-
ku: gdy bedzie cierpiat! Cierpienie,
ktére przychodzi jako konsekwencja
btedéw, jako konsekwencja pomiesza-
nia dobra i zta, jest dobrodziejstwem,
bo otwiera btgdzgcemu oczy. Pozwala
przejrze¢. Uczy odrdzniania dobra
od zta. Kochajgcy ojciec o tym wie
i dlatego nie prébuje chroni¢ syna przed
zawinionym cierpieniem. Syn wykorzy-
stuje szanse: zaczyna sie zastanawiac.
Uswiadamia sobie, ze pomylit sie
i ze u ojca byto mu znacznie lepiej. Pod
wptywem cierpienia syn marnotraw-
ny przemienia sie¢ w powracajgcego
syna. Wraca juz nie dlatego, ze jest
gtodny (wtedy zdecydowalby sie raczej
na kradziez niz na powrot), ale dlatego,
iz zrozumiat, ze znacznie lepiej by¢
choéby stugg u kochajgcego ojca, niz
pozostawac niewolnikiem tego swiata.
Powracajgcy syn odzyskuje wszystko:
mitos$¢, prawde i rados¢. Odtad nie be-
dzie juz watpit w to, Ze ojciec go kocha,
ani nie bedzie sie juz tudzit, ze moze
by¢ szczesliwy bez ojca czy wbrew

ojcu. Zadaniem chrzescijanskich wy-
chowawcow jest uczenie takiej wiasnie
mitosci: nieodwotalnej i ofiarnej, a jed-
noczesnie madrej, kompetentnej, czyli
dostosowanej do sytuacji i zachowania
osoby, ktérg kocham.

2. Metody wychowania chrzescijan-
skiego

Spontaniczno$¢ nie jest dobrg me-
todg wychowania.

2.1. Motywacja pozytywna

Wychowanie zaczyna sie od fascy-
nowania wychowanka perspektywg
rozwoju.

Podstawowg metodg oddziatywania
wychowawczego jest postugiwanie sie
motywacjg pozytywng. Wychowanie
nie bedzie skuteczne, jesli opieraé
sie bedzie na moralizowaniu, nakazy-
waniu i zakazywaniu, na straszeniu,
kontrolowaniu czy przymuszaniu.
Gdy Chrystus uczy swoich uczniéow
mysle¢ jak On i kocha¢ jak On, to wy-
jasnia, ze celem Jego dziatalnosci jest
niesienie radosci. Chrystus zaprasza
ucznidow do nasladowania swoich stéw
i czynow, aby Jego rados¢ w nich byta
i aby ich rados$¢ byta petna. Pierwszag
zatem metodg wychowania jest wpro-
wadzanie wychowanka w $wiat mitosci,
czyli pomaganie mu, by odkryt, Ze caty
trud wychowawczy wynika z mitoSci.
By upewnit sig, ze jest kim$ kochanym
przez Boga i przez konkretnych ludzi,
ktérym zalezy na jego dobru i rozwoju.
Aby wychowywaé, nie wystarczy mie¢
racje. Trzeba kocha¢! Madra mitosé
wychowawcow jest pierwszg metodg
wychowania i najskuteczniej motywuje
wychowanka do wysitku i rozwoju. Wy-
chowanek, ktory nie czuje sie kochany,
staje sie obojetny na wtasny los i nie
jest w stanie przyjg¢ nawet najmadrzej-
szej pomocy wychowawczej.
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2.2. Wiasciwy dobér jezyka i argu-
mentéw w wychowaniu

Wychowywa¢ to rozmawiac¢ w taki
Sposob, by wychowankowie nas rozu-
mieli nawet wtedy, gdy bojg sie prawdy
o0 wfasnym postepowaniu.

Wychowawca powinien by¢ Swia-
domy faktu, ze mtodzi interpretujg jego
stowa i argumenty wedtug logiki subiek-
tywnej, a czasem bardzo zaburzone;.
Zadaniem wychowawcow jest tak pre-
cyzyjne ukazywanie prawdy o cztowieku
i ludzkim zyciu, by mtodzi rozumieli jg
nawet wéwczas, gdy z jakiego$ powodu
nie chcg tej prawdy zrozumiec ani jej
uznaé! Przyjrzyjmy sie podstawowym
zasadom w tym wzgledzie.

Po pierwsze, nalezy postugiwac sie
jezykiem nowoczesnym, tatwo zrozu-
miatym dla wszystkich wychowankdw.
W tym celu wychowawca powinien
uwaznie wstuchiwac sie w jezyk mto-
dych, aby w miare mozliwosci do niego
sie odwotywac. Nalezy zatem wystrze-
gac sie skrajnosci. Jedng skrajnoscig
bytoby postugiwanie sie jezykiem prze-
kreslajgcym mozliwosci percepcyjne
mtodych, np. jezykiem teologii. Drugg
skrajnoscig bytoby postugiwanie sie
slangiem mtodziezowym.

Po drugie, wychowawca powinien
postugiwac sie jezykiem precyzyjnym,
jednoznacznym. W tym celu powinien
starannie okresla¢ sens uzywanych
przez siebie stéw i pojeé. Zwtaszcza
tych, ktére okazujg sie obecnie bardzo
wieloznaczne, jak np. mito$¢, wolnosé,
prawda, sumienie. Warto dawa¢ mto-
dym krétkie definicje uzywanych pojec.
Na przykfad mitosc¢ to nie uczucie, lecz
troska o dobro cztowieka. Wolnos¢
to nie dowolnos¢ dziatania, lecz to
zaangazowanie sie po stronie mitosci
i prawdy. Prawda o cztowieku to nie
subiektywne przekonania danej osoby,
lecz wynik obserwacji zycia. Sumienie
to zdolnos$¢ odrézniania tego, co czto-
wieka rozwija, od tego, co go niszczy.

Duchowos¢ to nie dewocja, lecz zdol-
nosc¢ cziowieka do zrozumienia samego
siebie.

Po trzecie, wychowawca powinien
postugiwac sie jezykiem wyrazajagcym
otwartos¢ i szczero$¢. Oznacza to, ze
nie sugeruje on mtodym, iz pewne praw-
dy czy zjawiska dotyczgce ludzkiego zy-
cia sg tematami tabu, ktérych nie wolno
podejmowac lub o ktérych nie powinno
sie mowi¢ otwarcie. Sposob rozmawia-
nia z wychowankiem powinien by¢ natu-
ralny, pogodny, bezposredni. Powinien
jednak dokonywac sie zawsze w jezyku
kultury i delikatnosci. Wychowawca nie
powinien nigdy postugiwac sie jezykiem
dwuznacznym czy nietaktownym.

Po czwarte, nalezy postugiwac sie
jezykiem egzystencjalnym, a nie morali-
zatorskim. Oznacza to, ze np. ukazujgc
wychowankom potrzebe dyscypliny
w odniesieniu do wtasnej seksualno-
Sci, warto odwotywaé sie do analizy
ludzkiego doswiadczenia, a nie jedynie
do nakazéw moralnych, zwyczajow
czy przepiséw prawnych.

Po piate, w wychowaniu nalezy
uzywac jezyka aspiracji, a wiec jezyka
odwotujgcego sie do potrzeb, pragnien
i ideatéw ludzi mtodych. Przyktadem
respektowania tej reguty jest pod-
kreslanie, ze sensem dyscypliny wo-
bec wtasnej seksualnosci jest troska
0 zachowanie wewnetrznej wolno$ci
i respektowanie pozaseksualnych
potrzeb i aspiracji, a nie ograniczanie
czyjej$ niezaleznosci czy ttumienie
naturalnych potrzeb.

Po szoste, nalezy postugiwac sie
jezykiem konkretnym. U mtodych domi-
nuje obecnie myslenie pragmatyczne,
empiryczne, wrecz matematyczne.
Do takiego wiec jezyka nalezy siegaé
zwlaszcza w tym, co wychowawczo
najtrudniejsze: w ukazywaniu zasad-
nosci okreslonych wymagan czy za-
kazow. Warto wtedy mowicé jezykiem
liczb i statystyk, opisywac konkretne
wydarzenia i doswiadczenia, ktére sg
udziatem wychowankdw.
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Wychowawca, ktory ukazuje wy-
chowankom realistyczng i wymaga-
jaca prawde o cziowieku i jego zyciu,
musi by¢ znacznie bardziej precyzyjny
w argumentacji niz ci, ktérzy oszukujg
miodych i ktérzy chcg nimi manipu-
lowaé. Wynika to z faktu, ze wobec
tych, ktérzy nie stawiajg wymagan,
mtodzi sg zwykle bezkrytyczni. Biernie
powtarzajg zastyszane argumenty i by-
wajg nieraz dostownie zablokowani na
przyjecie najbardziej nawet oczywistej
prawdy. Natomiast wobec tych, ktérzy
ukazujg realistyczne wymagania oraz
podstawowe normy moralne, mtodzi
stajg sie ogromnie krytyczni. Z tego
powodu wychowawcy katoliccy powinni
postugiwaé sie argumentacjg precy-
zyjng, tatwo zrozumiatg, odwotujgca
sie do dorobku nauk szczego6towych
o cztowieku, a takze do aktualnej sytu-
acji mtodych. Warto tez przyja¢ zasade,
ze nie odwotujemy sie do argumentaciji
religijnej, filozoficznej czy moralnej
tam, gdzie wystarczy argumentacja
z zakresu fizjologii, psychologii
czy obserwaciji zycia.

Zilustrujmy powyzszg zasade na
przykfadzie problemu aborcji. Najsil-
niejszym argumentem jest tu norma
moralna: nie zabijaj niewinnego czio-
wieka. Drugim istothym argumentem
jest fakt, ze aborcja oznacza drama-
tyczne zranienie matki. Cigza i poréd
sg bowiem zjawiskami naturalnymi
i zdrowymi, natomiast aborcja jest
drastyczng interwencjg chirurgiczna.
Powoduje takze dramatyczne trud-
nosci psychiczne i duchowe. Powyz-
sze argumenty mogg jednak okazac
sie niewystarczajgce w odniesieniu
do nastoletnich dziewczat. W ich su-
biektywnej percepcji argumenty te jawig
sie jako teoretyczne jedynie zasady
czy bardzo odlegte zagrozenia. Dopoki
kobieta nie jest w cigzy, dopéty ochrona
dziecka poczetego jest dla niej raczej
teoretyczng norma niz troskg o osobe,
ktéra juz zyje w jej wnetrzu. Podobnie
mowienie o syndromie poaborcyjnym

odbierane jest przez nastolatki jako
proba zastraszenia ich trudno$ciami
z blizej nieokreslonej przysztosci.

Skuteczniej oddziatuje na dziew-
czeta argument, ktéry obiektywnie
nie jest najsilniejszy, lecz ktéry dotyka
bezposrednio ich aktualnej sytuacji.
Ztegowzgledu wyjasniam dziewczetom,
ze jestem przeciw aborcji miedzy
innymi dlatego, ze nie chce, by mez-
czyzni oszukiwali kobiety. Nawotywanie
do aborcji jest bowiem przejawem
cynicznej logiki niektérych mezczyzn
stosujgcych zasade: ,ja wspotzyje
z tobg, a ty zabij nasze dziecko i sama
poddaj sie drastycznej interwencji chi-
rurgicznej’. Thumacze tez dziewczetom,
ze petny ,sukces” odnoszg mezczyz-
ni, ktérzy zdotajg wmoéwi¢ kobietom,
ze aborcja to przejaw nowoczesnosci
i troski o podmiotowosc¢ kobiety. Tym-
czasem mezczyzni, ktérzy naprawde
kochajg kobiety, potrafig je respekto-
wac i nigdy nie zdecydujg sie na wspot-
zycie seksualne, jesli mogtoby ono
doprowadzi¢ do nieodpowiedzialnego
poczecia dziecka. Powyzszy argument
najtatwiej dociera do $wiadomosci
dziewczat, gdyz demaskuje cyniczng
i egoistyczng postawe mezczyzn wo-
bec kobiet tu i teraz.

2.3. Demaskowanie zagrozen i sta-
wianie wymagan

Jezus stawia nam najwieksze wy-
magania, gdyz najbardziej nas kocha.

Wazng metodg wychowawczg jest
demaskowanie podstawowych zagro-
zen, ktérym moze ulec wychowanek.
Jednym z tych zagrozen jest wkasna na-
iwnos$¢ i stabo$é. Drugim zagrozeniem
jest antywychowawcze oddziatywanie
tych dorostych, ktérzy sg naiwni lub
cyniczni. Trzeba pomaga¢ wychowan-
kom, by rozumieli, ze nie istnieje tatwe
szczescie, ze alkohol i narkotyk oszu-
kuje, uzaleznia i zabija, ze seksualnosé
bez mitosci prowadzi do przestepstw
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i zaburzeh, Zze tolerancja i demokracja
nie moze sta¢ ponad prawdg, mitoscig
i odpowiedzialnoscia, ze do zatozenia
szczesliwej rodziny konieczna jest nie
tylko mitos¢, lecz takze dojrzatoscé.
Ksztattowanie dojrzatych postaw
wymaga stanowczego stawiania wy-
chowankowi madrych wymagan, dosto-
sowanych do jego wieku i mozliwosci.
Wychowanie to bowiem przezwycie-
zanie stabosci, naiwnosci, lenistwa.
To zaprawianie sie w dyscyplinie i do-
bru. Ksztattowanie dojrzatych postaw
i zachowan nie jest mozliwe bez podej-
mowania wysitku, bez madrej ascezy,
bez rezygnacji z doraznej przyjemno-
Sci. Kompetentny wychowawca nie
tylko pomaga wychowankowi podja¢
stuszny wysitek, lecz jednoczes$nie
pomaga mu zrozumiec, ze stawianie
samemu sobie madrych wymagan jest
podstawowym przejawem i sprawdzia-
nem dojrzatej mitosci wychowanka wo-
bec samego siebie. Ten, kto nie stawia
sobie wymagan, ten lekcewazy wtasny
rozwoj i popada w kryzys zycia.

2.4. Egzekwowanie konsekwencji
btedéw wychowanka

Wychowawcy nie stresujg wycho-
wanka swoim zachowaniem, ale tez nie
przeszkadzajg mu ponosic konsekwen-
¢ji popetnianych przez niego btedéw.

Realizm wychowawczy wymaga, by
rodzice oraz inni wychowawcy egzekwo-
wali naturalne konsekwencje btedow,
ktére popetnia wychowanek. Ktamstwo,
lenistwo, lekkomyslnosé, wielogodzinne
ogladanie telewizji czy wchodzenie
w zte grupy réwiesnicze powinno po-
wodowacé okreslone konsekwencje:
utrate zaufania ze strony rodzicow, zite
stopnie szkolne, odebranie kieszonko-
wego, wzmozong kontrole, upominanie
itd. Wychowywanie to pokazywanie
zwigzku miedzy okreslonym zachowa-
niem a jego naturalnymi konsekwen-
cjami. Jest to jeden z najtrudniejszych

aspektéw we wspotczesnej pedagogice,
gdyz wielu wychowankéw ulega naiw-
nemu przekonaniu, ze da sie oddzieli¢
wtasne zachowania od ich natural-
nych skutkéw. Dojrzaty wychowawca
nie pozwoli tudzi¢ sie¢ wychowankowi,
ze moze on by¢ agresywny, ktamliwy,
nieuczciwy, a mimo to miec¢ pozytywne
wiezi miedzyludzkie i by¢ szczesliwym
cztowiekiem.

Dojrzaty wychowawca zdaje sobie
sprawe, ze nie jest mozliwe wychowa-
nie bez streséw. Poprzez ustawiczng
formacje i rozwoj osobowosciowy wy-
chowawca powinien uczyni¢ wszystko,
aby samemu nie by¢ Zrodtem stresow,
ktorym wychowanek nie zawinit. Nie mo-
ze natomiast chroni¢ wychowanka
przed stresami i cierpieniami, ktére sg
konsekwencjg jego wtasnych stabosci,
naiwnosci i btedow. Cierpienie madrze
wykorzystane wychowawczo otwiera
wychowankowi oczy. Uczy odrdzniania
dobra od zta, prawdy od ktamstwa,
szczescia od kryzysu zycia. Wzo-
rem jest tu madrze kochajgcy ojciec
z przypowiesci Jezusa, ktéry nie cofa
mitosci wobec btgdzgcego syna, ale tez
nie przeszkadza mu cierpie¢. Dojrzale
kochajgcy wychowawca zdaje sobie
sprawe, ze lepiej jest, by wychowanek
cierpiat, gdy btgdzi, niz by miat dalej
btgdzi¢. Cierpienie nie jest dramatem.
Jest bolesng informacjg, ktéra moze
cztowieka przemieniac i uczy¢ sztuki
zycia. Dramatem jest jedynie trwanie
w btedzie, naiwnosci czy grzechu.

Zakonczenie

Zadaniem chrzescijanskich ro-
dzicow i innych wychowawcéw jest
uczenie sie od Jezusa — najlepszego
wychowawcy — pedagogicznej mental-
nosci zwyciezcy. Oznacza ona odwage
proponowania dzieciom i mtodziezy wy-
tgcznie optymalnej drogi zycia, opartej
na prawdzie, mitosci i odpowiedzialno-
Sci. Kto z rodzicéw i pedagogéw mato
wymaga od dzieci i nastolatkéw, kto
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stawia im niskie wymagania, ten zwykle
nie osiggnie niczego pozytywnego. Kto
natomiast stawia wychowankom wyso-
kie ideaty i fascynuje mtode pokolenie
perspektywg swietosci, ten zwykle
osiggnie bardzo wiele. Madry wycho-
wawca nie stosuje kar, lecz pozwala
wychowankom ponosi¢ konsekwencje
ich wtasnych zachowan — dobrych
lub ztych. W obliczu zachowan okazuje
rados¢ i dume z postawy wychowan-
kéw, natomiast w obliczu ich btedéw
pozwala im doswiadcza¢ niemitych
konsekwencji tychze bteddéw po to,
by — jak syn marnotrawny — mogli sie
zastanowi¢ i zmieni¢ na lepsze.
Niektorzy dorosli stawiajg sobie
pytanie, czy majg prawo proponowaé
dzieciom i mtodziezy te ideaty, normy

moralne czy wymagania, ktérych sami
nie zdotali respektowa¢ we wiasnej
mtodosci. Oté6z majg takie prawo
pod warunkiem, ze kochajg swoich
wychowankow i ze wiedzg, jaka jest
optymalna droga zycia, ktéra prowa-
dzi do Swietosci i radosci. Tylko Jezus
w petni spetnia wszystkie warunki do-
brego wychowawcy: kocha nas, wie,
co stuzy naszemu szczesciu, i sam
idzie zawsze drogg swietosci. Tylko On
moze powiedzie¢: nasladujcie mnie!
Chrzescijahscy wychowawcy wskazujg
dzieciom i mtodziezy Jezusa jako ideat
i wyjasniajg, ze nie maja nic przeciwko
temu, aby mtodzi ludzie byli dojrzalsi
i szczesliwsi od ich wychowawcow.
Wychowanie to najbardziej bezintere-
sowna ze wszystkich form mitosci.



	_GoBack

