
Forum katechetów - 111 -

Anna Rudnikowska

Klasa III szkoły podstawowej

Adwent czasem oczekiwania na Zbawiciela

Cel ogólny 
Ukazanie Adwentu jako czasu oczekiwania i przygotowania na przyjście Zbawiciela.
Wychowanie do chrześcijańskiego przeżywania okresu Adwentu.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– podaje, kto jest wzorem oczekiwania na Zbawiciela,
– wymienia symbole adwentowe,
– wyjaśnia znaczenie słowa: Adwent,
– określa, jak dobrze przeżyć czas Adwentu,
– wskazuje w kalendarzu liturgicznym okres Adwentu, uroczystość Bożego Narodzenia,
– planuje udział w roratach,
– przyjmuje postawę właściwego przygotowania się na przyjście Zbawiciela.

Metody 
Krzyżówka, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, pokaz, ekspozycja, łamigłówka, autore-
fleksja, techniki multimedialne, śpiew.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, kalendarz liturgiczny, ilustracje (zdjęcia) symboli adwentowych, nagranie  
z pieśnią.

Modlitwa
„Ojcze nasz”.

WPROWADZENIE
Krzyżówka.

1. M O J Ż E S Z

2. C Z T E R Y

3. M S Z A

4. W I E N I E C

5. K R Z Y Ż

6. N I E D Z I E L A

7. N O W Y



 ZESZYTY FORMACJI KATECHETÓW  -  4 (2014)- 112 -

8. R O R A T Y

9. S Y N A J

10. A N I O Ł

11. B E T L E J E M

1. Pan Bóg dał mu dziesięć przykazań.
2. Ile niedziel liczy Adwent?
3. Celebruje ją kapłan.
4. Z czterema świecami adwentowymi.
5. Umarł na nim Pan Jezus.
6. Dzień święty w tygodniu.
7. Stary i ... Testament.
8. Msza adwentowa.
9. Góra, na której Bóg objawił przykazania.
10. Zwiastował Maryi, że będzie Matką Boga.
11. Miasteczko, w którym narodził się Pan Jezus.

Adwent to OCZEKIWANIE na przyjście Pana Jezusa.

Pogadanka na temat grzechu pierwszych ludzi. 

Pan Bóg zawarł przyjaźń z Adamem i Ewą, lecz oni ją zerwali. Nie wypełnili woli Bożej  
i przez to wszyscy ludzie zostali obciążeni grzechem. Jednak miłosierny Bóg zapowiedział, 
że ześle na świat swojego Syna, który wyzwoli ludzi z grzechu. 
Ludzie oczekiwali na przyjście Zbawiciela wiele tysięcy lat. Co roku przypominamy  
te wydarzenia, gdy przeżywamy Adwent. Ostatnim prorokiem Starego Testamentu był  
Jan Chrzciciel. Przygotował ludzi na przyjście Pana Jezusa, wzywając wszystkich zerwania  
z grzechem.

ROZWINIĘCIE
Odczytanie tekstu Pisma Świętego.
 
„Przygotujcie drogę Panu,
prostujcie ścieżki dla Niego!” (Łk 3,4b).

Analiza tekstu biblijnego.
– Kogo oznacza „Pan”?
– Co to znaczy przygotować drogę Panu, prostować ścieżki?

Jan Chrzciciel wzywał ludzi do nawrócenia. „Prostowanie ścieżek” oznacza, że mamy  
w swoim życiu czynić dobro, a unikać zła. W ten sposób dobrze przygotujemy się na spo-
tkanie z Panem Jezusem w nadchodzące święta Bożego Narodzenia oraz w dniu Pierwszej 
Komunii Świętej.
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Pokaz kalendarza liturgicznego. Wskazanie okresu Adwentu oraz uroczystości Bożego  
Narodzenia. 

Ekspozycja i omówienie ilustracji lub zdjęć przedstawiających symbole adwentowe.

W czasie Adwentu Kościół modli się wraz z Maryją – Matką Jezusa – podczas Mszy Świętej 
nazwanej roratami. Zapala się wtedy dodatkową świecę zwaną roratką. Jest ona znakiem 
Maryi, która jest dla nas wzorem oczekiwania na narodzenie Pana Jezusa. Uczestnicząc  
w roratach przygotowujemy nasze serca na przyjęcie Pana Jezusa.

Oczekiwanie na Zbawiciela symbolizuje wieniec adwentowy. Umieszczone w nim cztery 
świece, są zapalane w kolejne niedziele adwentu.

Lampion to znak Pana Jezusa, który jest naszym Światłem i ukazuje drogę do Królestwa 
Bożego. Z lampionami idziemy na roraty.

–  Co możemy zrobić, aby dobrze przeżyć czas Adwentu?

ZAKOŃCZENIE
Adwent jest czasem, który pomaga nam przygotować się na spotkanie z Panem Jezusem.

Autorefleksja.
Pomyślmy:
– Jak oczekuję na przyjście Pana Jezusa?
– Jakie jest moje postanowienie na Adwent?
– Jak często uczestniczę w roratach?

Śpiew: „Przybądź Panie, bo czekamy”.
(można odtworzyć nagranie z pieśnią)

Przybądź Panie, bo czekamy.
Twego przyjścia wyglądamy,
bo źle nam żyć bez Ciebie.

Ref. Gotujmy drogę Panu, prostujmy ścieżki Jego.
Przemieńmy swoje życie, odwróćmy się od złego.

PRACA DOMOWA
Razem z rodzicami przygotuj lampion na Mszę Świętą roratnią.

MODLITWA
„Chwała Ojcu”.


