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nie réb tego, co krzywdzi ciebie lub in-
nych. W szczegdlnosci nie zabijaj,
nie cudzotdz, nie kradnij, nie ktam.
Nie stawiaj w miejsce Boga ani samego
siebie, ani innego cztowieka, ani zad-
nej rzeczy. A jesli chcesz by¢ w petni
wolny, to czyn dobro. Najpierw kochaj.
Szanuj rodzicow. Przebaczaj. Badz
cierpliwy. Zto w tobie i wokot ciebie zwy-
ciezaj dobrem. Formowanie dojrzatej
wolnosci jest jednym z najwazniej-
szych i najtrudniejszych zadan, jakie
stojg przed wychowawcami i wycho-
wankami w dobie ponowoczesnosci.

Warto samemu sobie i innym ludziom
uswiadamia¢ stawke, o jaka tutaj cho-
dzi. Stawka tg jest wybieranie miedzy
szczesciem a nieszczesciem: ,Patrz!
Klade dzi$ przed tobg zycie i szcze-
Scie, SmierC i nieszczescie. Ja dzis na-
kazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego,
i chodzi¢ Jego drogami, petnigc Jego
polecenia, prawa i nakazy. (...). Ktade
przed wami zycie i $mier¢, btogosta-
wiehstwo i przeklenstwo. Wybierajcie
wiec zycie” (Pwt 30,15-16.19). Wybie-
ranie zycia i szczescia to ostateczny
sens ludzkiej wolno$ci.

ks. Marek Dziewiecki

Sens plciowosci w integralnym rozwoju czlowieka

Biblijny sens plciowosci

Nikt z nas nie istnieje po prostu jako
cztowiek lecz na sposdb kobiety lub
mezczyzny. Ten wiasnie fakt nazywa-
my piciowoscia. Bycie kobietg lub by-
cie mezczyzng to catosciowy sposob
przezywania i komunikowania czio-
wieczenstwa. Ptciowos¢é przypomina
nam o tym, ze nikt z nas nie jest pet-
nig. Warunkiem petnego rozwoju jest
kontakt z osobami ptci odmiennej. Bog
nie jest ani mezczyzng, ani kobietg
wiadnie dlatego, ze jest petnig. Swojg
mitos¢ do nas Bog pordéwnuje zaréw-
no do mitosci mezczyzny (kocha nas,
jak Abba — serdeczny tatus) jak i do mi-
tosci kobiety: ,Jak kogo pociesza wta-
sna matka, tak Ja was pocieszac bede”
(Iz 66,13). Ptciowos¢ nie tylko poma-
ga nam odkryé nasze ograniczenia,
ale jest tez zaproszeniem do wycho-
dzenia na spotkanie z osobami dru-
giej ptci. Kobiety i mezczyzni szukajg
ze sobag kontaktu wiasnie dlatego,
ze réznig sie od siebie, zachowujac te
samag nature oraz identyczng godnosc.

Zaréwno mezczyzna jak i kobieta stwo-
rzeni sg na ,na obraz i podobienstwo
Boga” (Rdz 1,26). Pierwszy w historii
ludzkosci hymn mezczyzny na czes$c¢
kobiety wyspiewuje Adam w obliczu
piekna Ewy: ,Ta dopiero jest koscig
Zz moich kosci i ciatem z mego ciata!”
(Rdz 2,23).

Sensem piciowosci jest nie tylko
odkrycie wiasnych ograniczen i ubo-
gacanie sie odmiennoscia, ale takze
wspolne uczenie sie mitosci. Do mi-
tosci najtatwiej dorasta sie we dwoje.
Wiedza o tym ludzie zakochani, ktorzy
dzien i noc tesknig za wielkg mitoscia,
a takze ci, ktorzy poprzez spotka-
nia z osobami drugiej ptci dorosli juz
do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy
tez z nas przyjmuje i komunikuje mi-
to$¢ na sposob witasciwy swojej pici.
Dorastanie do mitosci — lub oddala-
nie sie od mitosci — zalezy gtdwnie
od tego, co dzieje sie miedzy mez-
czyzng a kobieta. Wiasnie dlatego
pierwsze polecenie, jakie Boég kie-
ruje do ludzi, brzmi: ,BgdZcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili



-82 -

ZESZYTY FORMAC]I KATECHETOW - 3 (2014)

ziemie i uczynili jq sobie poddang’
(por. Rdz 1,28). W swietle Biblii ptod-
nos¢ fizyczna jest btogostawiona jedy-
nie w matzenstwie i dlatego pierwsza
forma ptodnosci kobiety i mezczyzny
sg narodziny ich wzajemnej mitosci.

Nic tak nie cieszy, jak mito$¢, kto-
ra rodzi sie miedzy kobietg a mezczy-
zng i nic tak nie boli, jak brak mitosci
miedzy nim a nig. Feministki postulujg
walke kobiet z mezczyznami, aktywi-
$ci gejowscy proponujg izolacje kobiet
i mezczyzn, a Bog proponuje kobiecie
i mezczyznie wierng mito$¢! Biblia
wyjasnia, ze Kkobieta zostata stwo-
rzona jako pomoc dla mezczyzny.
To nie znaczy, ze ma by¢ jego stuzaca.
Przeciwnie, to znaczy, ze mezczyzna
potrzebuje pomocy i ze kobieta jest
mu w stanie tej pomocy udzieli¢. Cho-
dzi tu zwtaszcza o pomoc w dorastaniu
do mitosci, a takze do wrazliwosci mo-
ralnej, duchowej i religijne;.

Podstawowa roznica: swiat osob
i Swiat przedmiotéw

Podstawowa réznica miedzy mez-
czyznami a kobietami wynika z fak-
tu, ze kobiety sg bardziej wrazliwe
na swiat oséb i majg w tym kierunku
zwykle wieksze predyspozycje, pod-
czas gdy mezczyznom tatwiej jest funk-
cjonowa¢ w $wiecie rzeczy i czasem
nawet osoby traktujg jak przedmioty.
Wszystko, co jest w kobiecie — ciato,
postrzeganie rzeczywistosci, emocje,
sposoby komunikowania, przezywanie
wiezi — wszystko to utatwia nastawie-
nie na $wiat osob i kontakt z osobami.
Dziewczynki bawig sie najchetniej lal-
kami, odtwarzajgc swiat oséb, a chtop-
cy koncentrujg sie na klockach i grach.
Tymczasem chtopcy majg tendencje,
by odnosi¢ sie ,rzeczowo” do wszyst-
kiego i wszystkich. Kryterium dobo-
ru kolegéw moze by¢ na przykfad ich
przydatnos¢ do gry w druzynie pitkar-
skiej. Stajg sie oni cenni na czas me-
czu, a potem mozna o nich zapomniec.
Az do nastepnego meczu.

Kobiety z reguty troszczg sie naj-
bardziej o osoby, o wiezi, o wycho-
wanie. Mezczyzni natomiast z reguty
w wiekszym stopniu poswiecajg sie
pracy zawodowej, dziatalnosci spo-
tecznej, hobby. Kobiety oceniajg sie-
bie gtéwnie na podstawie sukcesow
w Swiecie oséb: na ile kochajg i sq ko-
chane, na ile tworzg harmonijne wiezi
z rodzicami, z matzonkiem, z dziec¢-
mi, z Bogiem. Natomiast mezczyzni
oceniajg siebie gtdbwnie na podstawie
sukceséw w Swiecie rzeczy: w pra-
cy zawodowej, W Zyciu spotecznym,
w zarabianiu pieniedzy.

Réznice w sferze cielesnej

W sferze cielesnej rdznice mie-
dzy kobietg i mezczyzng nie ograni-
czajg sie do rdéznic anatomicznych.
Aktywnos¢ w swiecie os6b wymaga
innych cech fizycznych niz aktywnos$c¢
w Swiecie rzeczy. Osoby wymagajg
zwykle statej obecnosci, statej troski,
rozmowy, pomocy. W Swiecie 0sb6b
trzeba by¢ zawsze na ,dyzurze”.
Nie jest natomiast konieczne dyspo-
nowanie duzg sitg fizyczng. Osoby
nie oczekujg ode mnie wielkiej sity fi-
zycznej lecz zdolnosci do wysitku dtu-
gofalowego, czasem dostownie dzien
i noc, jak w przypadku matki trosz-
czgcej sie 0 mate dzieci. | taki wia-
Snie jest organizm kobiety: stabszy
od organizmu mezczyzny, gdy cho-
dzi o zdolno$¢ do jednorazowego
wysitku, ale silniejszy, gdy chodzi
0 zdolnos¢ do statej obecnosci i diu-
gotrwatej aktywnosci. Mezczyzna jest
z reguty silniejszy fizycznie, ale wysi-
tek ten musi by¢ ograniczony w cza-
sie. Czasem trzeba podnosi¢ duze
ciezary, ale po kilku godzinach pracy
mozna $wiat rzeczy zamkng¢ na ktod-
ke (np. warsztat czy fabryke) i przez
wiele godzin odpoczywac.

Roéznice miedzy kobieta a mez-
czyzng dotyczg takze odmiennego
funkcjonowania narzgdoéw zmystow.
Gdy chodzi o wzrok, to statystycznie
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kobieta widzi wiecej, barwniej i jasniej.
Jest to zwigzane m.in. z tym, ze w siat-
kéwce gatki ocznej znajduje sie wie-
cej swiattoczutych precikdw u kobiet
niz u mezczyzn. Z tego wzgledu kobie-
ty tatwiej dostrzegajg wiele szczego6-
téw, ktére uchodzg uwadze mezczyzn.
tatwiej im tez o gustowny dobdr ubran
czy kolorow. Kobieta nie tylko widzi
lepiej fizycznie, ale tez psychicznie,
w gtab. Z reguty tatwiej niz mezczyzna
zauwazy drobne nawet zmiany w mi-
mice twarzy drugiej osoby czy w spoj-
rzeniu.

Kobiety dysponujg zwykle lepszym
stuchem niz mezczyzni. Na ogot chet-
niej i lepiej Spiewajg niz mezczyzni.
Z reguty zona tatwiej niz maz ustyszy
w nocy ptacz dziecka. Kobieta z regu-
ty lepiej styszy tez ,w gtab”. Jesli mgz
wraca z pracy z jakim$ problemem
i — nie chcac niepokoi¢ zony — mowi
na powitanie, ze wszystko jest w po-
rzadku, to dziwi sie, gdy styszy: ,mezu,
co ci sie stato?” Réznice we wraz-
liwosci stuchowej mogg prowadzié
do nieporozumien. Zatézmy, ze to
nie maz lecz zona ma jakie$ zmar-
twienie. Nie chcac niepokoi¢ meza,
nie mowi o tym wprost lecz jest prze-
konana, ze magz i tak dostrzeze jej
cierpienie w niespokojnym wyrazie
twarzy czy tonie gtosu. Gdy przeko-
nuje sie, ze tak nie jest, moze zwatpi¢
W jego mitosc.

Kobiety dysponujg z reguty lep-
szym powonieniem i smakiem. Dla-
tego wiasnie dla kobiet wazne sg
kosmetyki, a takze smaczne przy-
rzadzanie potraw. Jeszcze wieksze
réznice wystepujg w dotyku. Badania
potwierdzaja, ze w tej dziedzinie ska-
le miedzy mezczyznami a kobietami
w ogdle na siebie nie zachodzg: sta-
tystycznie najmniej wrazliwa z bada-
nych kobiet odznacza sie i tak wiekszg
wrazliwoscig w dotyku niz najbardziej
wrazliwy mezczyzna. Zwykle potrzeb-
na jest znacznie wieksza wrazliwo$é
dotykowa w kontakcie z osobami niz
w kontakcie z rzeczami.

Réznice neurologiczne

Istotne réznice miedzy kobietg
a mezczyzng wynikajg ze specyficznej
dla kazdej z ptci budowy i funkcjono-
wania mozgu. Lewa pétkula moézgu
u kobiet i mezczyzn odpowiada gtéw-
nie za sprawnosci werbalne i myslenie
logiczne. Prawa pétkula odpowiada
za wyobraznie przestrzenng i za emo-
cje. Na tym jednak konczg sie podo-
bienstwa. Mbdzg mezczyzny charak-
teryzuje sie wiekszg specjalizacjg po-
szczegoblnych osrodkéw kory mdézgo-
wej, podczas gdy mozg kobiety dziata
bardziej catosciowo. Ponadto u kobiet
obie poétkule mézgowe sg ze sobg
lepiej powigzane dzieki wiekszemu
niz u mezczyzn ciatu modzelowatemu.
W konsekwencji mozg kobiet dziata
bardziej catosciowo i lepiej sobie ra-
dzi ze ztozonymi informacjami intelek-
tualno-emocjonalnymi. Tutaj wtasnie
tkwi zrodto kobiecej intuicji. Kobietom
tatwiej jest rozpoznawac ztozone infor-
macje, jak ton gtosu, mimika twarzy,
komunikacja emocjonalna i niewer-
balna. Z kolei mezczyznom tatwiej jest
precyzyjnie analizowac prostsze jed-
nostki informacji. M6zg kobiecy jest
lepiej przystosowany do analizowania
informacji typowych dla $wiata oséb,
a mozg mezczyzny lepiej radzi sobie
z dany na temat Swiata przedmiotow
i wydarzen nieosobowych.

Réznice psychiczne

Mezczyznom tatwiej jest o podziel-
nos¢ uwagi, gdyz w ich korze mézgo-
wej wystepuje wieksza niz u kobiet
specjalizacja. Mezczyzni mogq tatwiej
niz kobiety kierowa¢é samochodem,
a jednoczesnie rozmawia¢ z pasazerem
i stucha¢ radia. Taka podzielnos¢ uwagi
jest przydatna w kontakcie ze $wiatem
rzeczy: w ruchu ulicznym, w pracy za-
wodowej, w sporcie, itd. Tymczasem ko-
bietom trudniej jest o ,meska” podziel-
nos¢ uwagi, gdyz ich moézg dziata cato-
Sciowo. Kobieta woli koncentrowac sie
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na czyms jednym i catkowicie. Ta ten-
dencja jest szczegdlnie cenna w rela-
cjach miedzyosobowych. Wyobrazmy
sobie, ze pewien tata, majacy trojke
dzieci, chce z kazdym z nich poroz-
mawiac, ale ma dla nich mato czasu.
Prosi wiec wszystkie dzieci, by stanety
przed nim i by kazde z nich poétgtosem
opowiedziato mu o tym, co przezywa.
By¢ moze tata potrafitby wystuchaé
na raz catg tréjke dzieci. Watpie jed-
nak czy czutyby sie one w takiej sytu-
acji przez tate kochane.

Istotna réznica miedzy kobietami
a mezczyznami dotyczy relacji my-
Slenie-emocje. Kobiecie trudniej jest
oddzieli¢ emocje od myslenia, gdyz
dzieki bogatszym potaczeniom neu-
rologicznym informacje z obu pétkul
mozgowych wplywajg wzajemnie na
siebie. Mezczyzna fatwiej oddziela
myslenia od emocji, a takze emocje
od myslenia, a to w Swiecie rzeczy jest
umiejetnoscig pozytywna. Tymczasem
w kontakcie z osobami cenne jest jed-
noczesne branie pod uwage informagciji
logicznych i emocjonalnych. Udzie-
lenie pomocy osobie, ktéra przezywa
kryzys, wymaga nie tylko rozumienia
jej obiektywnej sytuacji, lecz takze
wczucia sie w jej przezycia. Rzeczy
nie reagujg na nasze emocje, nato-
miast osoby reagujg czasem bardziej
na informacje emocjonalne niz na ar-
gumenty logiczne. Wyobrazmy sobie,
ze w pewnym zakfadzie pracy dyrektor
musi zwolni¢ czes¢ zatogi. Jesli dy-
rektorem jest mezczyzna, to skupi sie
na analizie ekonomicznej i zlikwiduje
te miejsca pracy, ktére przynoszg naj-
wieksze straty. Dla kobiety-dyrektora
sprawa bedzie bardziej ztozona. Ko-
bieta w wiekszym stopniu uwzglednia
fakt, ze zwolnienia to nie tylko reduk-
cja miejsc pracy, ale to takze bolesne
wptywanie na losy konkretnych osob
i ich rodzin. Z tego wzgledu kobiecie
trudniej bedzie podja¢ decyzje o zwol-
nieniach, a jesli juz jg podejmie, to za-
ptaci za to zwykle wyzszg cene emo-
cjonalng niz mezczyzna.

U kobiet emocje ,prowokujg” okre-
Slony sposéb myslenia. Aktualne prze-
zycia wptywajg na sposob myslenia
na temat siebie, innych ludzi i obecnej
sytuacji zyciowej. Jesli kobieta prze-
zywa lek, rozgoryczenie czy depresje,
to takie stany ,prowokujg” pojawienie
sie bolesnych mysli i przekonan typu:
,Nikt mnie nie kocha, nie jestem niko-
mu potrzebna, nie potrafie kochac,
a zycie nie ma sensu.” Bolesne na-
stroje prowadza wiec do bolesnych
mysli, a te z kolei powodujg popadanie
w jeszcze bardziej bolesne emocje.
Gdy poprawia sie nastrdj kobiety,
to takze jej spojrzenie na samg siebie
i na swiat zaczyna by¢ radosne. Stad
typowa jest dla kobiet nie tylko wieksza
niz u mezczyzn zmiennos¢ nastrojow,
lecz takze wieksza zmiennosc¢ przeko-
nan na temat wtasnej sytuacji zyciowej.

U mezczyzn myslenie jest bardziej
niezalezne od emociji i dlatego mez-
czyznie tatwiej jest zachowac¢ wiekszg
statos¢ w patrzeniu na samego siebie
i na innych ludzi takze wtedy, gdy prze-
zywa rozgoryczenie, lek czy depresije.
Negatywnym zjawiskiem jest fakt,
ze gdy mezczyzna przezywa inten-
sywne stany emocjonalne, to moze
niemal zupetnie ,wytaczy¢” myslenie
tak, jakby w tym momencie postugiwat
sie jedynie prawg potkulg mézgu. Stad
tak wielu mezczyzn, ktoérzy ,tracg gto-
we” w obliczu wielkich emociji sporto-
wych czy zakochania.

Nieraz wrecz szokuje fakt, ze ja-
ki§ zakochany mezczyzna — dotad
rozsadny — zachowuje sie w zupetnie
nieodpowiedzialny sposoéb, doprowa-
dzajgc do wielkich dramatéw osobi-
stych czy rodzinnych. Kobiety nie tyl-
ko tatwiej wigzg emocje z mysleniem
lecz takze dysponujg zwykle wiekszg
tatwoscig w werbalizowaniu przezyc.
Mezczyznom natomiast komunikowa-
nie emocji sprawia wiecej trudnosci,
gdyz przezycia emocjonalne zwigza-
ne sg z dziataniem prawej potkuli mo-
zgowej, podczas gdy osrodki werbali-
zacji umieszczone sg w lewej potkuli.
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Kobiety sg czesto rozczarowane tym,
ze mezczyzni mato méwig o swych
przezyciach, a mezczyzni (poza okre-
sem zakochania) bywajg rozdraznieni
tym, ze kobiety czynig to tak czesto
i tatwo.

Takze préby samobdjcze majg od-
mienne znaczenie dla kobiet i mez-
czyzn. Mowig o tym dane staty-
styczne: kobiety cztery razy czesciej
niz mezczyzni podejmujg proby sa-
mobojcze, ale az trzy razy wiecej
mezczyzn umiera Smiercig samoboj-
czg. Dla kobiet préby samobodjcze
sq wotaniem o pomoc, a w przypad-
ku mezczyzn sg wotaniem o Smierc.
Z tego wzgledu dziewczeta i kobiety
decydujg sie na préby samobodjcze
wczesniej — gdy ich sytuacja nie jest
jeszcze catkiem beznadziejna, ale gdy
juz same nie radzg sobie z trudnoscia-
mi. Chtopcy i mezczyzni decydujq sie
na préby samobodjcze z reguty wte-
dy, gdy nie widzg juz dla siebie inne-
go rozwigzania niz smier¢. Wynika to
z dwoch powodow. Po pierwsze, mez-
czyznom trudniej jest niz kobietom
zwierzaC sie ze swoich problemow
i prosi¢ o pomoc. Po drugie, mezczyz-
ni funkcjonujg bardziej w oparciu o za-
sade niezalezno$ci, a kobiety bardziej
w oparciu o zasade wspotzaleznosci.
Kobiety bardziej interesujg sie trudno-
Sciami innych osob i sg bardziej skion-
ne do udzielania im pomocy. W konse-
kwenciji jest dla nich rzeczg naturalng
szukanie wsparcia u innych, gdy same
majg trudnosci.

Przedstawicielki pici pieknej z re-
guty wszystko przezywajg bardziej
intensywnie, czesciej doswiadcza-
ja zmiennosci nastrojéw, odczuwajg
wiekszy gtéd czutosci, wazniejsze
jest dla nich poczucie bezpieczen-
stwa. Gdy mezczyzna o tego nie wie
lub o tym zapomina, wtedy kobieta
cierpi. Czytanie bajek przez rodzicow,
Spiewanie kotysanek czy trzymanie
dziecka za reke dopdki nie usnie,
to przyktady zaspakajania potrzeb e-
mocjonalnych. U chtopcow potrzeby te

zmniejszajg sie wraz z wiekiem,
a u dziewczat i kobiet zachowujg
niemal podobng intensywnos¢ przez
cate zycie. Szczegdlne znaczenie
ma postawa ojca. Corka potrzebuje
taty, ktéry umie okazywac jej cierpli-
wos¢ i czutosé, ktéry potrafi cieszyc
sie kobietg i ja szanowac, ktory wie,
ze zmienne nastroje u kobiet nie mu-
szg mie¢ zadnej konkretnej przyczy-
ny. Jesli ojciec nie cieszy sie corkg
czy jest nieobecny, to ona moze uza-
lezni¢ sie od jakiego$ mezczyzny, kto-
ry nie potrafi kochag, jesli tylko okaze
jej nieco czutosci.

Istotna réznica miedzy kobietami
a mezczyznami wystepuje w sposo-
bach komunikowania i porozumiewa-
nia. Z reguty kobiety méwig wiecej,
tatwiej i chetniej niz mezczyzni. Po-
nadto majg skionnos¢ do mowienia
gtdbwnie o Swiecie osoéb (gdyz ten
Swiat jest dla nich wyjatkowo wazny),
podczas gdy mezczyzni mowig chet-
niej o Swiecie rzeczy: ekonomii, poli-
tyce, sporcie, pracy zawodowej, itp.
Z perspektywy mezczyzn kobiety by-
wajg postrzegane jako gaduty i plot-
karki. Tymczasem kryterium oceny
powinno stanowic nie to, ile i 0 czym
kto$ mowi, lecz w jaki sposdb to czyni.
Matoméwnos¢ nie jest ideatem. Sg sy-
tuacje, w ktorych powinno sie milczeé,
ale sg tez takie, w ktorych rozmawia-
nie moze komus$ dostownie uratowac
zycie i jest wrecz obowigzkiem moral-
nym. Podobnie fakt, ze kobiety mo-
wig wiecej o osobach niz rzeczach,
nie stanowi jeszcze podstawy do oce-
ny. Mniejsze szkody wyrzadza btedne
czy powierzchowne mowienie o rze-
czach niz o ludziach, ale madre i zycz-
liwe rozmawianie o ludziach jest waz-
niejsze niz najbardziej nawet kompe-
tentne moéwienie o jakich$ rzeczach.
Przyjazn, wychowanie, zycie rodzinne
opierajg sie gtébwnie na rozmowach
o ludziach: o ich przezyciach, potrze-
bach, ideatach, marzeniach, a takze
o ich btedach, stabosciach, lekach
czy niepokojach.
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Réznice spoteczne, duchowe i reli-
gijne

Kobiety sg z reguty bardziej zain-
teresowane konkretnymi ludzmi i ich
losami, a mezczyzni interesujg sie
bardziej grupami spotecznymi i od-
dziatywaniem na cate $rodowiska.
Kobiety zwykle wiecej czasu spedzajg
w domu, sg czesciej nauczycielkami,
pracownicami stuzby zdrowia, opieki
spotecznej. Mezczyzni petnig raczej
te funkcje, ktére wigzg sie z politykg
i gospodarka. Kobiety sg bardziej
sktonne do wspdtpracy i bardziej
uwrazliwione na troske o dobre relacje
z innymi ludzmi. Mezczyzni sg bardziej
skfonni do indywidualizmu. Czesciej
przejawiajg agresywnos¢ i bunt. Hor-
mony meskie — zwtaszcza testosteron,
ktérego w organizmie mezczyzn jest
go okoto 20 razy wiecej niz w organi-
zmie kobiet — pobudzajg do wiekszej
aktywnosci i agresywnosci.

W sferze duchowej osoby obu pici
jakby przekraczajg wlasng piciowosc,
dotykajgc bezposrednio tajemnicy by-
cia cziowiekiem. Istota duchowosci
jest niezalezna od pfciowosci. Zaréwno
kobiety jak i mezczyzni majg bowiem
ten sam, petny udziat w byciu cztowie-
kiem, te samag godnos¢ i sens zycia.
Kobiety i mezczyzn obowigzujg te sa-
me wartosci, te same normy moralne,

te same kryteria postepowania: w mi-
tosci, prawdzie i odpowiedzialnosci.
Kobiety sg natomiast zwykle bardziej
otwarte i wrazliwe na sfere moralng
i duchowg, gdyz na co dzien przeby-
wajg z ludZzmi: z matzonkiem, z dziec¢-
mi, z rodzicami, z przyjaciétmi i zna-
jomymi. Czesciej niz mezczyzni stajg
w obliczu ludzkiego cierpienia, sta-
bosci, leku. Rzadziej niz mezczyzni
krzywdzg siebie i innych ludzi.

Kobiety z reguty sg bardziej wraz-
liwe na sfere religijng, gdyz istotg re-
ligijnosci jest przyjazh z osobowym
Bogiem. Kobiety chetniej sie mo-
dla, chetniej pytajg o Boga i mitosc,
czesciej uczestnicza w Eucharystii,
sg bardziej aktywne we wspdlnotach
religijnych. Zwykle bardziej niz mez-
czyzni sg swiadome tego, jak wazna
jest dla nich wiez z Bogiem i praktyki
religijne. Zwykle to kobiety rozmawiajg
z bliskimi o Bogu, czytajg Pismo Swie-
te, prowadzg do kosciota, formujg su-
mienia. My, mezczyzni, mamy powo-
dy, by dziekowa¢ Bogu za ,tajemnice
kobiety i za kazdag kobiete — za to, co
stanowi odwieczng miare jej godnosci
kobiecej, za wielkie dzieta Boze, jakie
W niej i przez nig dokonaty sie w historii
ludzkosci” (Jan Pawet I, List do Kobiet,
1). Gdy kobieta i mezczyzna razem do-
rastajg do mitosci, wtedy stajq sie po-
dwojnym obliczem Boga na ziemi.



