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Matgorzata Pajek
Klasa Il gimnazjum
Chce by¢ doskonalym — nowym czlowiekiem w Chrystusie

Cel ogolny

Ukazanie doskonalenia jako postawy nawracania sie.
Zachecanie do zaufania Chrystusowi jako Zbawcy cztowieka.
Ksztattowanie postawy zaufania Chrystusowi.

Cele szczegotowe

Uczen:

— wymienia cechy rozwoju cztowieka,

— podaje przyktady doskonalenia sie,

— wyjasnia zasady zycia chrzescijanskiego,

— uzasadnia celowos¢ doskonalenia sie,

— ukazuje swoim zyciem, ze jest nowym cztowiekiem w Chrystusie,
— analizuje teksty biblijne i nauczania Kosciota,

— ocenia swojg dotychczasowg postawe wzgledem Boga,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za ciggte doskonalenie sig.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, encyklika Jana Pawta Il ,Sollicitudo rei so-
cialis”, 3 arkusze papieru, kolorowe flamastry.

Metody
Pogadanka, praca w grupach, rozmowa kierowana, ekspozycja, uroczyste odczytanie tekstu
biblijnego, analiza tekstow biblijnych ukierunkowana pytaniami, dyskusja, autorefleksja.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
,Duchu Swiety”.

Wprowadzenie
Stanistaw Sojka w jednym ze swoich utworéw $piewa taki tekst:

,Na mity Bog! Zycie nie tylko po to jest, by brag,
zycie nie po to, by bezczynnie trwac,
i aby zy¢ siebie samego trzeba daé!”.

Sprobujmy pomyslec, o co tak naprawde chodzi w tej piosence? W dzisiejszym $wiecie mato
czasu ludzie poswiecajg, aby zastanawia¢ sie nad powaznymi sprawami swojego zycia:
jak postepowac, aby by¢ szczesliwym wsrdd ludzi, grona kolezanek, kolegéw, by nie by¢
dla nich ciezarem, ale pomocg. Chcemy przeciez czué, ze nasze zycie jest wartosciowe,
ma sens. Niewatpliwie zdajemy sobie sprawe, ze zycie jest darem Boga danym cztowiekowi,
jest czym$ waznym, czyms$ czego nie da sie kupi¢, sprzeda¢, wymieni¢, jest czyms$ niepo-
wtarzalnym. Gdzie$ w gtebi serca czujemy, ze bez mitosci zycie nie jest spetnione do konca.

— Co mozemy zrobi¢, aby kazdego dnia nasze zycie nabierato sensu?
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Zycie rozwija sie w sposéb autentyczny poprzez state pogtebianie i rozwijanie tego daru.
Dokonuje sie to szczegdlnie w modlitwie, ale réwniez w catej postawie cztowieka: w jego
rozwoju fizycznym, psychicznym i duchowym. Zastanowimy sie teraz, czego wymaga petny
rozwoj cztowieka.

Praca w grupach.

Dzielimy uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujg kolorowe flamastry oraz arkusze pa-
pieru, na ktérych wypisujg czynniki potrzebne do petnego rozwoju cztowieka. Czas pracy:
10 minut.

Grupa | — Rozwdj fizyczny.
Grupa Il - Rozwdj psychiczny.
Grupa Ill — Rozwdj duchowy.

Po zakonczeniu pracy arkusze papieru zostajg umieszczone na tablicy. Uczniowie dokonujg
prezentacji. Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw.

Na podstawie prezentacji widzimy, ze cztowiek potrzebuje nieustannej troski: o ciato — wia-
Sciwe odzywianie i ubieranie; o psychike — nauka logicznego i abstrakcyjnego mys$lenia;
o dusze — ksztattowanie wtasciwego sumienia, w celu obiektywnego rozrézniania dobra i zta.
Aby te trzy cechy cztowieka mogty sie harmonijnie rozwija¢, potrzeba jeszcze jednej rzeczy
— madrej mitosci i odpowiedzialnych wyboréw w codziennym zyciu, ktérego celem jest petnia
doskonatosci. Oczywiscie, wiara, nadzieja i mito$¢ budzg i coraz bardziej umacniajg dgzenie
do doskonatej mitosci blizniego jako wyrazu mitosci wobec Boga.

Rozwiniecie
Odczytanie tekstu z Pisma Swietego i analiza ukierunkowana pytaniami.

,Cafta madros¢ — bojazn Pana,

a w catej madrosci jest wypetnienie Prawa.

Nie jest madroscig znajomos¢ ztego

i nie ma roztropnosci, gdzie sie stucha rady grzesznikoéw. (...)
Lepszy jest mniej zdolny, ale bojacy sie Pana,

niz bardzo madry, co przekracza Prawo” (Syr 19,20-22.24).

— Czym jest madros¢?

— Co jest madroscig czlowieka?

— Kiedy cztowieka mozemy nazwac roztropnym?
— Kto jest lepszy w oczach Pana?

Swiadome dazenie do doskonatosci i zwigzane z tym wyrzeczenia domagajg sie goracej
wiary w Chrystusa oraz absolutnej ufnosci w Jego mitos¢: jedna i druga musza wcigz wzra-
sta¢ i umacnia¢ sie, by stawi¢ czoto trudnosciom. Nie moze tez zabrakng¢ swiadomego
dazenia do doskonatosci nadziei. Wezwanie Chrystusa trzeba widzie¢ w perspektywie zycia
wiecznego. Wszyscy chrzescijanie powotani sg do doskonatosci. O tym powotaniu moéwi
sam Jezus Chrystus.

Uroczyste odczytanie tekstu Ewangelii i opracowanie tekstu metodg dyskusji.
,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonalty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Po wspolnej dyskusji katecheta dokonuje podsumowania.
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Na podstawie tekstu widzimy, ze doskonatym jest sam Pan Bég i to On powinien by¢ dla nas
wzorem w dgzeniu do doskonatosci.

Zgodnie z przekazem $w. Mateusza Jezus kieruje swoje wezwanie do kazdego z nas in-
dywidualnie: ,Jesli chcesz by¢ doskonatym” (Mt 19,21). Bogaty mtodzieniec pytat Jezusa
o ,to, co jest dobre” i jako odpowiedz otrzymat: ,zachowuj przykazania”. Jednak w momencie
powofania zostaje mu ukazana doskonato$¢ wychodzaca poza przykazania: wezwany jest
do wyrzeczenia sie wszystkiego, by p6j$¢ za Jezusem. Doskonato$¢ polega na catkowitym
oddaniu sie Chrystusowi. Zauwazmy réwniez, ze doskonato$¢ zaproponowana przez Je-
zusa bogatemu miodziencowi nie oznacza zubozenia osoby, lecz jej wzbogacenie. Jezus
zaprasza swego rozmoéwce do zrezygnowania z programu zycia, w ktérym istotne miejsce
zajmuje troska o ,mie¢”, aby odkryt prawdziwg wartos¢ osoby realizujgcej sie w czynieniu
z siebie daru dla innych.

Na temat doskonato$ci méwi tez Katechizm Kosciota Katolickiego.
Odczytanie i analiza tekstéw z Katechizmu KoSciota Katolickiego.

,BOg stworzyt cztowieka jako istote rozumna, dajagc mu godnos¢ osoby obdarzonej mozli-
woscig decydowania i panowaniem nad swoimi czynami. «Bdg bowiem zechciat cztowieka
pozostawi¢ w reku rady jego, zeby Stworzyciela swego szukat z wtasnej ochoty i Jego sie
trzymajac, dobrowolnie dochodzit do petnej i btogostawionej doskonatosci»: Cztowiek jest
istotg rozumng, a przez to podobng do Boga; zostat stworzony jako wolny i majacy panowa-
nie nad swoimi czynami” (KKK 1730).

,Droga do doskonatosci wiedzie przez Krzyz. Nie ma Swietosci bez wyrzeczenia i bez wal-
ki duchowej. Postep duchowy zaktada asceze i umartwienie, ktére prowadza stopniowo
do zycia w pokoju i radosci btogostawienstw: «Ten, kto wspina sie, nie przestaje zaczynac
ciggle od poczatku, a tym poczgtkom nie ma konca. Nigdy ten, kto sie wspina, nie przestaje
pragna¢ tego, co juz zna»” (KKK 2015).

Przewodnikiem w drodze do doskonato$ci jest wiara. Poucza o tym Jan Pawet || w encyklice
Sollicitudo rei socialis.

Odczytanie fragmentu encykliki Jana Pawta Il i dyskusja.

»Wiara w Chrystusa Odkupiciela, rzucajgc $wiatto od wewnatrz na nature rozwoju, jest takze
przewodnikiem w realizowaniu zadania wspétpracy. (...) Bozy plan zapoczatkowany od wie-
kow w Chrystusie, doskonatym «obrazie» Ojca i osiagajacy swa doskonatos¢ w Nim, «pier-
worodnym sposréd umartych», wpisuje sie nasza historia, naznaczona naszym wysitkiem
osobistym i zbiorowym dla polepszenia potozenia cztowieka, przezwyciezenia stale zjawia-
jacych sie na naszej drodze trudnosci (...). Podczas, gdy grzech, ktéry zawsze zastawia
na nas sidfa i naraza na niepowodzenie osiggniecia naszych ludzkich celéw, zostat zwycie-
zony i okupiony przez «pojednanie» dokonane przez Chrystusa” (Sollicitudo rei socialis, 31).

Skoro Chrystus posiada petnie zycia oznacza to, ze moze jej udzielac.

— Kiedy korzystamy z Jego mocy?
— Czego wymaga od nas Bog, gdy chcemy sie w petni rozwijac?
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Zakonczenie
Odczytanie i analiza tekstu:

.10 On”

,Kto$ przegladat Pismo Swiete i znalazt kartke z notatka: «Czekam na ciebie na moscie
0 godzinie 4% po potudniu». Na pewno byfa to kartka przypadkowa, notatka zakochane-
go chiopaka, czy dziewczyny, ktérzy umawiali sie na spotkanie. Ale ten, ktory ja odnalazt
przy czytaniu Ewangelii odebrat jej tre$¢ jako gtos Pana Boga. Uwierzyt, ze Pan Bog
sie z nim umowit. Poszedt na most o wyznaczonej godzinie. Czekat, ale Pana Boga
nie spotkat. Przychodzit codziennie, lecz Go nie widziat. Bég, ktéry sie z nim uméwit, byt sta-
le ukryty. Jednak ciggte przychodzenie na spotkanie sprawito, ze ten cztowiek stat sie lepszy,
madrzejszy, wrazliwszy. Swiety Jan Chrzciciel stale przychodzit nad rzeke Jordan i wérod
ttuméw rozpoznat Boga — Cztowieka. Nam tez pozostato ciggte odkrywanie Boga. Samo
odkrywanie juz jest madroscia, poczatkiem tego, co moze by¢ najgtebsze w naszym zyciu”
(J. Twardowski, Wszedy petno Ciebie, Warszawa 2001, s. 202).

— Dlaczego cztowiek stat sie madrzejszy, lepszy, wrazliwszy?
— Dlaczego ciagle na nowo powinnismy odkrywa¢ Boga w swoim zyciu?
— Czego poczatkiem moze by¢ odkrycie Pana Boga?

Autorefleksja.
Widzimy, ze doskonalenie sie wymaga trudu, statego wysitku i madrosci, takiej, ktéra pokaze
prawdziwa, nieprzemijajaca wartos¢ zycia cztowieka.

Pomysimy:

— Co czynie, aby stawac sie doskonatym?

— Co ma na celu moje doskonalenie sie?

— Kto jest zrodtem mojego doskonalenia sie?

Autorefleksje mozemy zakorczy¢ modlitwg spontaniczng.

Praca domowa
Ut6z modlitwe, w ktdrej poprosisz Boga o pomoc w dgzeniu do doskonatosci.

Modlitwa
»Akty strzeliste”.



