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O uczeniu si¢ milosci
Z ks. Markiem Dziewieckim rozmawia Magdalena Korzekwa

— Czesto podkresla Ksigdz, ze czltowiek nie jest Bogiem i dlatego jest
uczniem, a nie tworca mitosci. Nikt z nas nie potrafi kocha¢ spontanicznie,
bez wspoltpracy z Bogiem, bez wychowania, dyscypliny, wysitku. Porozma-
wiajmy o uczeniu sie¢ mitosci przez mtodych ludzi. Zacznijmy od sytuacji
typowej, w ktérej mamy ja i jego, zafascynowanych soba, zakochanych
w sobie nawzajem. Mimo wszystko nie kazde zakochanie konczy sie mito-
$cig. Co jest potrzebne, aby zakochanie przeszto w mitos¢?

Ks. Marek Dziewiecki: — Moze powiem najpierw troche o przebiegu za-
kochania. Otéz zakochanie zaczyna sie tajemnicami radosnymi i Swiatta —
jak w rézancu. Gdy kto$ sie zakochuje, to jest taki radosny, ze moze mie¢ powaz-
ne problemy lub moze by¢ chory, a i tak jest szczesliwy. Oczy tak mu sie Swieca,
ze widzi nawet przez mury. Potem przychodzg tajemnice bolesne, zwtaszcza
z powodu zazdrosci i leku, ze ta druga osoba ode mnie odejdzie. Po kilku czy kil-
kunastu miesigcach powinny przyj$¢ tajemnice chwalebne, mianowicie stopnio-
we uniezaleznianie sie emocjonalne od tej drugiej osoby. Nie znaczy to, ze mnigj
sie teraz Tobg ciesze. Przeciwnie, jesli zaczynam kocha¢, to bede sie cieszyt
Toba wrecz jeszcze bardziej niz dotad — ale teraz juz nie jestem tak emocjonalnie
zalezny od Ciebie. Jestem juz w stanie na przyktad zwréci¢ Ci uwage, a nawet
stanowczo Cie upomnie¢, czego we wczesniejszej fazie zakochania nie odwa-
zytbym sie uczynié.

Co zrobi¢, zeby zakochanie przeszto w mito$¢? Po pierwsze, trzeba wiedziec¢,
ze zakochanie to jeszcze nie mito$¢, ze ono nam nie wystarczy do szczescia
na zawsze. Zakochanie trwa srednio péttora roku, czasem troche krécej lub nie-
co dtuzej. Jesli w tym czasie nie przerodzi sie ono w mitos¢, to po tym okresie
z reguty coraz mniej sie sobg cieszymy i sprawa musi w korncu umrze¢ smiercig
naturalng. Tylko, ze to nie jest wtedy tak, ze mitos¢ wygasta, lecz ze tej mitosci
w ogole nie byto. Nie doroslismy jeszcze do fazy mitosci. Zakochanie przechodzi
w mitos¢, albo w nicosé.

Kiedy zakochanie moze przej$¢ w mitos¢? Jest to mozliwe wtedy, kiedy ona
i on juz w znacznym stopniu potrafig kocha¢. To nie jest tak, ze ona i on spraw-
dzajg poprzez zakochanie, czy moze sie miedzy nimi pojawi¢ mitos¢. Jezeli
zakochany nie jest jeszcze zdolny do mitosci, to samo zakochane nie sprawi,
ze odtad bedzie umiat kocha¢! Zakochujg sie czasem dzieci w przedszkolu,
ale to nie znaczy, ze ich zakochanie gwarantuje automatycznie to, ze zaczng ko-
chac. Najpierw trzeba nauczy¢ sie od Boga mitosci do bliskich w rodzinie, a takze
mitosci do samego siebie i dopiero wtedy mozna w miare bezpiecznie uméwié
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sie na pierwszg randke. Kto sie zakochuje zanim nauczy sie podstaw mitosci,
zanim zacznie panowac¢ nad swoim ciatem i emocjami, ten w fazie zakochania
raczej oddali sie od mitosci niz zacznie sie mitosci uczyé. Zakochanie u ludzi
niedojrzatych konczy sie raczej zranieniami psychicznymi czy wrecz grzechami
niz przejsciem w faze mitosci.

— Co to znaczy: umie¢ kochaé?

— Chodzenie ze sobg jest po to, by sprawdzi¢, czy juz tak mocno kocham,
ze mozesz mi zawierzy¢ siebie i nasze przyszite dzieci. Natomiast co to znaczy
kochac¢? Otéz kochaé to odnosic¢ sie do drugiej osoby w taki sposdb, ze czuje sie
ona bezpieczna, radosna i ze ma site, wielkg wrecz motywacje do pracy nad sobg
i do rozwoju. Kochac to sprawiaé, ze tej drugiej osobie chce sie zy€. | to nawet wte-
dy, gdy do tej pory jej czy jego zycie wigzato sie bardziej z cierpieniem czy krzywda,
niz z mitoscig i radoscia. Mito$¢ to najlepsza postawa, jakg mozna zajgé wobec
drugiej osoby. To szczyt dobroci i jednoczesnie to szczyt madrosci. To takie bycie
darem dla tej drugiej osoby, ze ona przy mnie staje sie coraz piekniejszg wersjg
samej siebie. Oczywiscie pod warunkiem, ze te mitos¢ przyjmuje. Dopoki bowiem
kto$ jest niedojrzaty, dopoty oczekuje od nas raczej naiwnosci niz mitosci.

Punktem wyjscia mitosci do tej konkretnej osoby jest decyzja troski o nia,
0 jej rozwdj i szczescie. Waznym sprawdzianem mitosci jest mowienie tej dru-
giej osobie prawdy o niej — tej radosnej, ktéra mobilizuje do dalszego rozwoju,
i tej bolesnej, bo nikt z nas nie jest przeciez ideatem i kazdy potrzebuje pomocy
w pokonywaniu swoich mniejszych czy wiekszych stabo$ci. Kochaé to wspie-
ra¢ i wymagac — niezaleznie od nastrojow i uczug¢, ktére towarzysza mi w danej
sytuacji. Bég stawia nam twarde wymagania, bo jest... dobry! Inaczej lekcewa-
zytby nasz rozwoj i naszg przysztosé. Jesli naprawde kocham, to nawet w fazie
najwiekszego zauroczenia, gdy wzruszam sie Tobg dzien i noc, i tak potrafie Cie
upomniet, jesli trzeba. Nawet jesli najpierw sie poptacze, czy bede na Ciebie
ogromnie zagniewany. W takich sytuacjach tez od Ciebie nie odejde. Bede sie
starat chronit Ciebie nawet przed Tobg samym. Bo kocham.

Istnieje jeszcze jeden ogromnie wazny sprawdzian mito$ci, a mianowicie re-
spektowanie decyzji tej drugiej osoby. To, ze kogos kocham, do niczego tej osoby
nie zobowigzuje. Jesli na przyktad chtopak jest przekonany, ze dojrzale kocha
dziewczyne, ale ona postanawia sie z nim rozstac, to on powinien bezwzglednie
uszanowac jej decyzje. Moze sie bowiem okazac, ze mimo wszystko dziewczyna
nie czuje sie przez niego kochana, albo ze on przecenit swojg mito$¢, czy pomylit
ja z zakochaniem albo pozadaniem. Moze tez by¢ tak, ze dziewczyna z innych
wzgledéw nie chce wigzac¢ sie z tym chtopakiem. Ma do tego Swiete prawo. Je-
Sli w takiej sytuacji chtopak jg nachodzi i jest natretny, to w zadnym przypadku
nie jest to mitos¢. Zwykle jest to przejaw egoistycznego pragnienia, by stac sie
wiascicielem tej drugiej osoby. Tym bardziej mitoscig nie jest sytuacja, w ktérej
on czy ona nie reagowali na uwagi czy upomnienia ze strony tej drugiej osoby,
a deklarujg, ze sie zmienig dopiero wtedy, gdy ta druga osoba postanowita ze-
rwac kontakt. Kocha¢ mozna tylko z mitosci, a nie ze strachu o utrate tej drugiej
osoby. Jesli kto$ nie zmieniat sie na lepsze przez cate miesigce bycia razem,
to znaczy, ze nie zaczat kochaé. Nie kocha kto$, kto zapewnia: ,Tylko ze mng
bedziesz szczesliwy/szczesliwa!”. Ktos taki jest arogancki i zaborczy. Przecenia
siebie, a taka postawa wyklucza zdolno$¢ do tego, by kochaé.
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— Powiedzial Ksigdz, ze istotnym elementem mitosci jest decyzja troski
o czyjes dobro. Kiedy przychodzi moment na podjecie takiej decyz;ji?

— Jezeli w zakochaniu po pierwszych czterech, pieciu miesigcach nie zaczy-
namy sie sobg coraz bardziej cieszy¢, lecz zauwazamy, ze apogeum radosci
juz mineto, a przynajmniej jesli dostrzega to jedna ze stron, to dajmy sobie
wtedy spokoj, to sie rozstanmy. Osoba, ktéra pierwsza to zauwazy, powinna
powiedzie¢: Nasza wiez stabnie, szkoda czasu. Ja szukam mito$ci, najwiek-
szej, matzenskiej, na zawsze. W tej sytuacji nie zdecyduje sie na bycie z Tobg
na zawsze.

— Kiedy warto sie w takiej sytuacji wycofaé. Czy juz po trzech miesia-
cach? Po czterech?

— Nie da sie tego okresli¢ tak doktadnie, matematycznie. Trzeba tu bo-
wiem uwzgledni¢ wiele czynnikow. Jednak w zaokragleniu mozna powiedziec,
ze po pot roku jest czas na zdiagnozowanie tego, co dzieje sie z naszg wiezig.
Jesli po okoto pot roku widze, ze sie Tobg coraz mniej ciesze lub widze, ze Ty sie
mng coraz mniej cieszysz, zamiast coraz bardziej, to powinienem podja¢ decy-
zZje, ze sie rozstajemy.

— Nie pytam o to, kiedy sie rozsta¢, ale kiedy podjaé decyzje o mitosci?

— To tez nie powinno trwac¢ dtugo. Jezeli ona i on spotykajg sie ze sobg
nie po to zeby mie¢ romans, lecz po to, zeby dorosng¢ do najwiekszej mitosci
we wszechs$wiecie, zeby zatozy¢ wspaniate matzenstwo i szczesliwg rodzine,
jesli sg ze sobg intensywnie przez kilka czy kilkanascie miesiecy, jesli z kazdym
tygodniem cieszg sie sobg nie mniej, lecz bardziej, jesli jedno i drugie widzi,
ze majg podobne normy moralne, aspiracje, marzenia, wartosci, jesli majg po-
dobng wizje maizehstwa i rodziny, jesli nie majg sobie nic powaznego do za-
rzucenia, a wrecz przeciwnie — ufajg sobie coraz bardziej, to nie poznigj
niz po roku chtopak powinien zacza¢ moéwic: Juz jestem pewien, ze Ciebie ko-
cham, juz jestem pewien, ze chce z Tobg by¢ do $mierci, juz jestem pewien,
Ze podjgtem takg decyzje w moim sercu. Co Ty na to?

— To wazne, wiec jeszcze raz powtérzmy, jaki jest ten czas na oznajmie-
nie takiej decyzji?

— Okoto roku, nie wiecej. Oswiadczajacy sie chtopak moze od razu dodac:
Ja sie jeszcze nie o$wiadczam oficjalnie, przy Twoich i moich rodzicach, lecz juz
chce, zeby$ wiedziata: Minat rok, ja sie Tobg ciesze coraz bardziej, juz wiem,
ze mamy podobne wartosci i ideaty i nie ma dla mnie watpliwosci, Zze chce by¢
z Tobg na dobre i na zfa, na zawsze. Jezeli mija mniej wiecej rok, a chiopak
nie zaczyna nic na ten temat méwi¢, to prawdopodobnie nigdy sie nie oswiadczy,
to prawdopodobnie nigdy nie zacznie méwi¢, ze kocha, bo nie ma w sobie sity
i odwagi mitosci.

— Mam nadzieje, ze Ksigdz nie nakazuje tutaj chfopakom, by najpézniej
po roku sie oswiadczali.
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— Nie moéwie o oswiadczeniu sie, mowie o stwierdzeniu, ze kocham i ze pod-
jatem juz takg decyzje. Jezeli mija rok, a chtopak méwi: Lubie Cie, moze znowu
by$ mi cos$ ugotowata dobrego, ale nie powie: Kocham, to warto zeby dziewczyna
data mu ostatnig szanse i powiedziata: A jak widzisz naszg dalszg przyszto$¢
niz najblizsza randka? Jezeli nie padnie stowo: Zdecydowanie juz Ciebie kocham,
tylko sie krepowatem o tym powiedzie¢! Dziekuje Ci za to, Ze datas mi szanse
rozmawia¢ wprost o mojej mitosci do Ciebie, to wtedy powiedz: W takim razie
poszukam sobie kogos, kto jest bardziej meski i stanowczy. Datam Ci juz sporo
czasu na decyzje co do Twoich zamiarébw wobec mnie i ten czas wtasnie minaf.

— Czy zakochanie mozna przezywac¢ wiele razy? Jesli ktos zwigzat sie
z jakas osoba, w ktérej byt zakochany i ten zwigzek sie rozpadt, to czy ma
szanse doktadnie w ten sam sposéb zwigza¢ sie z inng osobg i ja pokochag,
takze zaczynajac od zakochania?

— W naszym zyciu nic dwa razy nie wydarzy sie w identycznej formie
czy postaci. Jesli pierwsze zakochanie nie zakonczy sie matzenstwem — a zwy-
kle sie matzenstwem nie konczy — to drugie czy kolejne zakochanie bedzie inne.
Moze by¢ silniejsze lub mniej intensywne, ale w brzuchu nie pojawig sie do-
ktadnie te same motylki. W miedzyczasie zmienit sie nasz wiek, nasze sposoby
przezywania, nasza wrazliwos¢. Inna jest tez osoba, z ktérg teraz tworzymy pare.

— Czy wielkie zakochanie mozna przezy¢ tylko jeden raz?

— Niekoniecznie. Jezeli kto$ sie bardzo zakochat w gimnazjum, w liceum
czy na poczatku studiow i z réznych wzgleddw to sie nie skonczyto matzenstwem,
to moze przezy¢ drugie, jeszcze mocniejsze zakochanie w kim$ innym. Nie-
mniej jednak zwykle, statystycznie to drugie czy trzecie zakochanie, nie jest juz
tak intensywne, jak to pierwsze. Z drugiej strony to kolejne zakochanie jest zwy-
kle duzo dojrzalsze, gdyz z fazy niemal szalenczego, dzieciecego zauroczenia
przechodze w faze radosci z tej osoby, ktérg sie teraz zaczynam bardzo cie-
szy¢. Zwykle kolejne zakochanie jest mniej intensywne, ale za to spokojniejsze
i przez to radosniejsze. Nie ma w nim ekstremalnie silnych wzlotéw, ale tez
nie ma wielkich lekéw czy drastycznego skoku nastrojéw. Popatrzmy na taki kon-
kret. Zatézmy, ze ona ma 23 lata, a on 25 lat. Obydwoje sie w kim$ wczesniej
podkochiwali. Jedno z tych zakochan u niej i u niego tam byto wyjgtkowo mocne.
Teraz jednak sg juz bardziej dojrzali i nauczyli sie kocha¢. Dzieki temu mogg sie
sobg o wiele bardziej cieszy¢ niz osobami, w ktérych sie zakochali we wczesniej-
szej fazie rozwoju. Ich relacja jest teraz spokojniejsza i trwalsza.

Gdy jestem zakochany, wtedy mysle, ze sie ciesze tg drugg osoba, ale cze-
sto tylko tak mys$le, a w rzeczywistosci jestem zniewolony tg osoba, wpadam
w putapke emocjonalna. Boje sie, ze mnie opusci, jestem zazdrosny i podejrzli-
wy. Chciatbym kontrolowa¢ wszystkie jej e-maile i smsy. Boje sie powiedziec jej
prawde, nawet jesli cos mnie w niej czy w nim powaznie niepokoi. A wiec jest
to wiez niespokojna i czasem nieszczera lub $lepa. Natomiast kiedy juz nas fa-
czy mitos¢, to ona przeradza sie w takg spokojng rados¢, przy ktorej juz nie ma
zazdrosci, lecz jedynie tesknota. A to jest zupetnie co innego. Zakochany jest
zazdrosny o drugg osobe, a ten, kto kocha, teskni za drugg osobg. Nie musi by¢
zazdrosny i podejrzliwy, poniewaz obydwoje majg pewnos¢ siebie i wzajemne
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zaufanie. Warunkiem zbudowania pieknego zwigzku nie jest wielkie zakochanie,
lecz wielka mito$¢. To mito$¢ podtrzymuje uczucia, a nie uczucia decydujg o tym,
czy kocham czy tez rozczarowuje.

— To teraz powiedzmy o innej sytuacji. O sytuacji, w ktorej spotykaja sie
dwie osoby i nie ma tu ani zakochania, ani zadnych uczué¢ miedzy nimi.
Ona tadna, on przystojny, pasuja do siebie. Majg te same wartosci, podob-
ne zainteresowania. Niby wszystko gra, ale jak to sie mowi: nie ma miedzy
nimi ,,chemii”.

— To jakas dziwna sytuacja. Nie potrafie sobie wyobrazi¢ sytuacji, w ktorej
spotykam drugg osobe, ktdra jest tadna, ma podobne wartosci, a ja nie zaczynam
sie tg osobg interesowac i coraz bardziej nig cieszy¢.

— Wiasnie o to chodzi, ze jest ona tadna, ale fizycznie tak nie za bardzo
pociaga...

— To wtedy nie powinno by¢ mowy o mitosci, ktéra moze prowadzi¢ do mat-
zenstwa. Mozemy by¢ przyjaciotmi, mozemy wspotpracowacé, ale zeby myslec
o mitosci matzenskiej z tg konkretng osobg, to musi mnie ona pociggac takze
fizycznie. Nie jesteSmy duchami, nie jesteSmy aniotami, lecz osobami wcielonymi
i co za tym idzie jest w nas co najmniej potrojny wymiar w relacji kobieta-mez-
czyzna: wiez cielesna, wiez emocjonalna i mitos¢, ktéra obejmuje wszystkie sfery
cztowieczenhstwa. Maz czy zona musi wiec mnie cieszy¢ takze fizycznie. Powinie-
nem teskni¢ za bliskoscig fizyczng z tg osobg, pragnac¢ sie przytuli¢ do niej. Jezeli
cos$ Ciebie od tej drugiej osoby fizycznie oddala, to daj sobie spokdj, nie prébuj
siebie przetamywac. Matzenstwo ma sens jedynie wtedy, gdy ta druga osoba jest
dla mnie podwadjnie piekna: i z zewnatrz i od wewnatrz. Tak zwana mito$¢ z roz-
sadku, czy mitos¢, ktdéra nie wigze sie z pragnieniem fizycznej bliskosci i czutosci,
nie jest w rzeczywistosci mitoscia, lecz przemocg zastosowang na samym sobie.
Jest skazywaniem siebie i tej drugiej osoby na cierpienie.

— Czy mozna zbudowaé¢ mitos¢é matzenska, jesli nie byto zakochania?

—Mozna, ale musi by¢ rados¢, musi by¢ poruszenie emocjonalne, juz nie na za-
sadzie zauroczenia, jak w klasycznym zakochaniu, ale na zasadzie, ze sie Tobg
bardzo ciesze. Jezeli nie ma w punkcie wyjscia tego, ze sie Tobg ciesze i fizycz-
nie i emocjonalnie, to nie da sie zbudowac mitosci matzenskiej. Cztowiek nie jest
ani bezcielesnym duchem, ani pozbawionym uczu¢ komputerem. Czlowiek ma
ciato, ma emocje i ma catego siebie. To wszystko musi harmonijnie objawiac¢ sie
w mitosci matzenskie;.

— Czy jest jakis czas, w ktorym sie powinno ten pociag fizyczny poczuc?
Od pierwszego wejrzenia, od pierwszej rozmowy, po miesigcu znajomosci?

— Wyjasénie to troche z usmiechem. U chtopcédw powinno dokonywac sie to
szybciej, u dziewczat troche pozniej. Tak nas Pan Bog stworzyt, ze we wza-
jemnym kontakcie, w ktérym chodzi o tworzenie pary, mezczyzni sie bardziej
podniecajg, a kobiety bardziej wzruszaja. Mezczyzni bardziej patrza, a kobiety
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bardziej stuchajg. Mezczyzni chcg bardziej dotykac ciata, a kobiety bardziej doty-
kaé serca. Zadna skrajnosé nie jest dobra. Niedobrze by byto, gdy chtopak zaraz
po pierwszym, drugim spotkaniu juz tak fizycznie marzyt o kontakcie z dziew-
czyna, bo to prawdopodobnie byloby pozadanie, a nie mitos¢. A z drugiej strony
jesli mija miesigc, dwa i on nie dgzy do tego, zeby ja przytuli¢, wzig¢ za reke,
obja¢ ramieniem, to dziwny znak.

— Chciatabym, aby powiedziat Ksigdz o bardzo konkretnych znakach,
ktore mozemy wysytaé osobom, ktére kochamy, aby ta osoba czuta sie
upewniana, wspierana, kochana.

— Po pierwsze, jesli zaczynam Ciebie kocha¢ mitoScig coraz mocniejsza,
to — uwaga! — powinna$ sta¢ sie moim priorytetem, powinienem postawiac
Cie w centrum mojego $wiata, powinnas sta¢ sie wazniejsza niz moi rodzi-
ce, moje rodzenstwo, niz ja, niz moje pasje. Pierwszym znakiem bedzie wiec
to wszystko w moich zachowaniach, stowach, postawie, dzieki czemu bedziesz
widzie¢, ze jeste$ najwazniejszg osobg w moim swiecie. Moge Ci wprost po-
wiedzie¢, ze statas sie najwazniejszg osobg dla mnie we wszechswiecie, mo-
zesz to widzie¢ przez to, ze zmienitem dla Ciebie tryb mojego zycia, tryb pracy,
zrezygnowatem z wielu hobby, pasji, przyzwyczajen i innych rzeczy, ze wypy-
tuje sie, co robisz, po to, by dostosowa¢ mdj kalendarz do Twojego. Najpierw
mam komunikowa¢ mitosS¢ przez to, ze zaczynasz zajmowac pierwsze miejsce
w moim Swiecie.

Druga rzecz to obecnos¢. Moja fizyczna obecnos¢ w Twoim zyciu. Nie ma
mitosci bez obecnos$ci. Bdg, ktéry jest niewidzialny, przyjat ludzkie ciato po to,
zebySmy zobaczyli, ze jest z nami. | byt z nami od rana do wieczora,
a w nocy rozmawiat z Ojcem. Jezeli jaki$ ksigdz powie: Jestem z Wami duchowo,
ale tak fizycznie, nie mam czasu, to ten ksigdz nie kocha. Gdyby kochat,
to miatby dla nas fizycznie czas. Podobnie, jezeli maz czy ojciec ma mato czasu
dla swoich bliskich, to nie kocha. Jezeli kio$ zaczyna przed narzeczenstwem
mnie kocha¢, to ma fizycznie dla mnie duzo czasu. Moze nie mie¢ czasu
na sport, na kolegéw, na piwo, na wedkarstwo, ale dla mnie czas zawsze znaj-
dzie. Moze niedospac, jesli o co$s poprosze lub jezeli potrzebuje rozmowy,
a gdy mam urodziny czy imieniny, to sie zwolni z pracy i przyjdzie z kwiatami
pod moje drzwi. Ciggle jest do mojej dyspozyciji.

Po trzecie, wyrazem mitosci jest pracowitos¢. Nie ma mitosci bez pracowi-
tosci. Sama fizyczna obecnos¢ nie wystarcza, bo moge by¢ obecny przy Tobie
i nic nie robi¢. A powinienem caty czas chcie¢ Ci w czym$ pomagac, sprawiac,
bys miata tatwiejsze zycie. Chce nosi¢ Cie na rekach, gdy jeste$ zmeczona,
pomagac¢ Ci pozmywac, czy zrobi¢ zakupy. Gdy Cie odwiedzam, moge zapro-
ponowac: Ty sie teraz ucz, a ja ugotuje dla Ciebie obiad. Drogie dziewczyny,
jesli spotkacie jakiegos$ przystojnego chtopaka, ale okaze sie leniwy, to natych-
miast zapoznajcie go z Waszg najwiekszg przeciwniczka. Niech ona bedzie nie-
szczesliwa, a nie wy. Czlowiek leniwy moze romansowag, ale nie jest w stanie
kochac.

| wreszcie czutos¢. Nie ma mitosci bez czutosci. Chrystus byt najczulszym
cztowiekiem na tej ziemi, okazywat czuto$¢ dzieciom, dorostym, starym, chorym,
zdrowym, kobietom, mezczyznom. Kto mnie kocha, ten okazuje mi wielkg czu-
tos¢, a jej pierwszym przejawem jest pogodna cierpliwosc.
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Teraz mate podsumowanie. Po pierwsze, znakéw mitosci powinno by¢ duzo.
Po drugie, powinny byé ona bardzo rdéznorodne i czesto zaskakujgce. Zadnej
rutyny! Gdy nie moge by¢ w tym momencie przy Tobie, to wysytam Ci smsy,
e-maile, a takze wtasnorecznie napisane listy. Po trzecie, jaka powinna by¢ tresc¢
tych znakow? Ich trescig powinno by¢ potwierdzenie, ze jeste$ najwazniejszg
dla mnie osobg na Swiecie i chce, by tak bylo odtad juz na zawsze. Znajdu-
je tysigce sposobow mojej fantazji, by niby przypadkowo by¢ ciagle przy Tobie.
Staram Ci sie pomdc mojg pracowitoscig choc¢by poprzez zmywanie, sprzata-
nie i robienie zakupdéw i wreszcie komunikuje Ci czuto$¢ fizycznie, na ile to jest
w danym momencie roztropne.

— Na co jeszcze powinny zwraca¢ uwage miode osoby, pragnace rozwi-
ja¢ wzajemna mitos¢?

— Chciatbym podkresli¢ jeszcze to, ze nie da sie oddzieli¢ mitosci Boga
od mitosci do cztowieka. Jan Pawet Il wielokrotnie wrecz btagat: nie oddzie-
lajcie mito$ci Boga od mifosci cztowieka! Albo kocham Boga i cziowieka,
albo nie kocham ani Boga, ani siebie, ani blizniego. Moi Drodzy, im bardziej
bedziecie zaprzyjaznieni z Bogiem, im bardziej bedziecie ufali Bogu bardziej
niz samemu sobie, im bardziej bedziecie zawierza¢ Bogu osoby, ktére najbar-
dziej kochacie, tym macie wiekszg szanse na wspaniatg mitos¢, przyjazn, nie-
zwykte matzenstwo i rodzine. Te matzenstwa, ktérymi sie zachwycam, o ktérych
pisze powiesci, to sg matzenstwa, ktére mnie zachwycajg wzajemng mitoscia,
a jednoczesnie piekng mitoscig do Boga.

Czasem stysze: Jesli sie bardzo kochamy, to po co w ogdle $lub? Otdz
im bardziej kocham dziewczyne, tym bardziej chce to ogtosi¢ catemu sSwiatu.
Tym bardziej chce to zrobi¢ przy swoich i jej rodzicach, na pismie, przy Swiadkach.
| tym bardziej chce jej da¢ wszelkie mozliwe gwarancje mitosci oraz motywo-
wacé sie na wszelkie mozliwe sposoby, by kazdego dnia kocha¢ jeszcze moc-
niej, wierniej i ofiarniej. Gdy natomiast kto$ mi méwi: Tak Cie kocham, ze $lub
jest niepotrzebny, tym bardziej sie wycofuje, bo ten kto$ juz sobie robie furt-
ke, by mnie kiedys opusci¢. Jezeli mnie tak bardzo kochasz, jak to deklarujesz,
to chcesz o tym powiedzie¢ catemu $wiatu, chcesz da¢ mi maksymalne poczu-
cie bezpieczenstwa. Mitos¢ to nie ,wolny zwigzek”, lecz to najsilniejszy zwigzek
we wszechswiecie. Kto do takiego zwigzku nie dorasta, ten nie dorasta do mat-
zenstwa i rodziny.

Dziekuje za rozmowe.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, wykladowca Wyzszego Seminarium Duchownego
w Radomiu, krajowy duszpasterz powolas, dyrektor Radomskiego Telefonu Zaufania
,Linia Braterskich Serc”.




