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ks. Marek Dziewiecki

Wiara w Zycie wieczne

Cztowiek bedzie zytwiecznie nie dla-
tego, ze jest niesmiertelny, lecz dla-
tego, Zze wieczna jest mitos¢ Boga
do czfowieka.

Wstep

Wielu ludzi zastanawia sie nad tym,
czy doczeka konca $wiata. Tymcza-
sem pewne jest to, kazdy z nas docze-
ka konca swojego $wiata, to znaczy
konca zycia doczesnego. Pewne jest
réwniez to, ze zanim przezyjemy wia-
sng $mieré, to przyjdzie nam zmierzy¢
sie z bolesnym doswiadczeniem odej-
Scia tych, ktérych kochamy i bez kt6-
rych nie wyobrazamy sobie dalszego
istnienia na tej ziemi. Warto zatem za-
stanowi¢ sie nad tym, jakie jest nasze
rozumienie $mierci oraz nasza posta-
wa wobec smierci.

1. Odmiennos$¢ spojrzen na $mieré¢

Nie ma zgodnosci wsrod ludzi
co do sposobu rozumienia $mierci.
Wedtug ateistow Smieré to przejscie
z przypadku w nico$¢. Ateidci wierzg
w to, ze cziowiek, ktéry potrafi mysle¢
i kocha¢, pochodzi od czego$ mniejsze-
go niz on, a zatem od czegos, co nie po-
trafi mysle¢ i kocha¢ (materia, ewo-
lucja, przypadek). W konsekwengiji
muszg tez wierzy¢ w to, ze zmierzajg
do czego$ mniejszego niz cziowiek,
czyli do ponownego zamienienia sie
w martwg materie. Z kolei buddysci wie-
rza, ze smierc jest tylko pozorna, gdyz
pozorne jest zycie poszczegdlnego
cztowieka. Istnieje jedynie nieosobowa
i blizej nieokreslona kosmiczna catos¢.
Cztowiek oswiecony — na wzoér Bud-
dy — odkrywa, ze jedynym sposobem
na wyzwolenie sie z iluzji istnienia

jest nirwana, czyli catkowita obojetnos¢
na zycie i cierpienie. Jeszcze inna jest
interpretacja smierci w niskiej kulturze,
zwanej ponowoczesnoscig, ktéra do-
minuje obecnie w Europie. W tej per-
spektywie z jednej strony coraz bar-
dziej ,poprawna” politycznie jest Smierc
na zadanie (eutanazja, aborcja),
a z drugiej strony pacjenci niektérych
szpitali poddawani sg uporczywej te-
rapii i czesto sg pozbawieni prawa
do naturalnej $mierci.

Zupetnie inaczej niz u ateistow, bud-
dystéw czy w ideologii ponowoczesno-
$ci widziana jest Smieré w perspektywie
chrzescijanskiej. Dla uczniow Chrystu-
sa $mierc to przejscie z zycia do zycia,
czyli zycie wieczne z Bogiem, ktory jest
Mitoscig lub zycie wieczne poza Mito-
Scig, ktore dla cztowieka oznacza naj-
bardziej drastyczng forme cierpienia.
W obu przypadkach wieczny los czto-
wieka nie jest przypadkiem czy wyni-
kiem predestynaciji, lecz efektem posta-
wy cztowieka w zyciu doczesnym.

2. Fazy zycia

Ludzie licza zwykle lata zycia
nie od poczatku swego istnienia,
czyli od poczecia, lecz od urodzin.
Dzieje sie tak dlatego, ze tatwiej usta-
li¢ date narodzin niz dzieh naszego
poczecia, od ktérego zaczat sie okres
naszego rozwoju prenatalnego. Po-
réd to jakby pierwsze doswiadcze-
nie $mierci. To przejscie z tona matki
do tona Swiata. W procesie przejcia
na tono swiata noworodek przezywa
bdl porodu, szok termiczny (poczucie
dotkliwego zimna) oraz dusznosci,
gdyz musi nagle uczy¢ sie oddycha-
nia ptucami. Niewielka przestrzen
we wnetrzu matki wystarczy nam
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na rozwoj przez pierwszych 9 miesie-
cy zycia. Na kolejne fazy rozwoju po-
trzebujemy niewyobrazalnie wigkszej
przestrzeni. Zeby przedtuzy¢ zycie
o okoto sto razy — srednio z 9 do 900
miesiecy — potrzebujemy Swiata miliar-
dy razy wiekszego niz wnetrze naszej
mamy. Po kilkudziesieciu — a czasem
nawet juz po kilkunastu — latach zycia
dokonujemy kolejnego zaskakujgce-
go odkrycia. Przekonujemy sie o tym,
ze nawet tak niezwykle wielki Swiat,
jaki nas otacza, tworzy zbyt matg
przestrzeh dla nas i ze nie miesci juz
naszych przezy¢, pragnien, marzenh
i aspiracji. Na catg wiecznos¢ potrze-
bujemy przestrzeni niewyobrazal-
nie wiekszej (bardziej chyba w gtab
niz w szerz) od catego widzialnego
wszechsdwiata. Tak, jak dziecko w fo-
nie matki nie jest w stanie wyobrazi¢
sobie $wiata, w jakim znajdzie sie po
porodzie, tak cztowiek dorosty nie jest
w stanie wyobrazi¢ sobie w docze-
snosci Swiata, w ktérym moze byc¢
szczesliwy przez catg wiecznosc.
W przeciwienstwie jednak do dziecka
w fazie rozwoju prenatalnego, dorosty
jest w stanie odkry¢, ze taki Swiat ist-
nieje i ze istnieje nie dwie, ale trzy stro-
ny ludzkiego zycia.

Koniec zycia doczesnego to przej-
Scie z fona tego Swiata do swiata nie-
porownywalnie wiekszego i niezwykte-
go, w ktérym radoscia stanie sie zycie
wieczne i z ktérego nie bedzie juz po-
trzebna zadna przeprowadzka. Smierc
doczesna jest podobna do porodu,
gdyz cztowiek umierajacy tez odczuwa
bdl, robi mu sie coraz bardziej zimno
i ma coraz wigksze trudnosci z oddy-
chaniem. Pordd i umieranie w docze-
snosci to dwa aspekty tego samego
procesu, czyli przechodzenia ze $wia-
ta mniejszego do wiekszego.

3. Trudnosci w obliczu $mierci ko-
gos bliskiego

Kocha¢ to pragna¢, by kocha-
na przez nas osoba zyta zawsze

i by zawsze byta z nami. Najwiekszym
cierpieniem dla kogos, kto kocha, jest
rozstanie z ukochang osoba. Gdy roz-
stanie to jest jedynie chwilowe, wtedy
przezywamy bolesng tesknote. Gdy
rozstanie to jest ostateczne w per-
spektywie doczesnosci, wtedy przezy-
wamy zatobe, ktora jest czyms o wiele
bardziej bolesnym niz najbolesniej-
sza nawet tesknota. Najbardziej nie-
dojrzatym sposobem radzenia sobie
z zatobg w obliczu $mierci kogos bli-
skiego jest ucieczka od bodlu, negowa-
nie straty, udawanie, Ze nic sie nie stato,
albo ucieczka w leki uspakajajgce czy
substancje psychotropowe (alkohol,
narkotyk). Nie mozna pokona¢ smutku
i zatoby, nie mierzac sie z bélem i nie
przezywajac intensywnego cierpienia,
zwigzanego z doczesng utratg kocha-
nej osoby.

Typowe konsekwencje niedojrza-
le przezywanej zatoby to: depresja,
poczucie winy, bunt, agresja, chaos
i dezorientacja zyciowa, ucieczka w sa-
motnos¢ albo ucieczka od samotno$ci,
lek, niezdecydowanie, bezradnosg¢,
poczucie zawstydzenia, natarczywe
pytanie o sens $mierci, idealizowanie
zmartego lub utozsamianie sie z nim,
niepokojace sny, utrata wiezi spotecz-
nych, niepokojgce reakcje cielesne
i problemy zdrowotne, a nawet obse-
sje i mysli samobdjcze.

4. Kobiety i mezczyzni w obliczu zaloby

Przedstawiciele obu pfci przezy-
wajg zwykle podobny bdél w obliczu
Smierci kogos bliskiego. Jednak kobie-
ty duzo tatwiej uzewnetrzniajg swoje
bolesne przezycia. Chetniej tez o nich
mowig i tatwiej przyznajg sobie pra-
wo szukania pomocy oraz wsparcia
u innych ludzi. Tymczasem mezczyz-
ni prébujg radzi¢ sobie w samotnosci
ze swoim bdélem i z trudem go uze-
wnetrzniajg. Unikajg na ogo6t rozmow
na ten temat. W konsekwencji kobie-
ty sg skionne sadzi¢, ze mezczyzni
nie przezywajq intensywnego cierpienia
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w obliczu zatoby. Sadza tez, ze mez-
czyzni potrafig udzieli¢ kobietom
nieograniczonego niemal wsparcia,
bo sami wygladajg na spokojnych
i opanowanych. Tymczasem bol mez-
czyzn w obliczu odejscia kogos$ uko-
chanego jest niezwykle intensywny,
chociaz zwykle skrzetnie skrywa-
ny. Czasem bdl ten jest tak wielki,
ze mezczyzna przyptaca to wilasng
Smiercig. Najczesciejtegotypu sytuacja
ma miejsce w obliczu $mierci zony,
z ktdrg zmartego taczyta gteboka i ra-
dosna mitos¢. W obliczu Zzatoby pomo-
cy i wsparcia potrzebujg zatem zaréw-
no kobiety, jak i mezczyzni.

5. Potrzeba rytualéw i obrzedow za-
tobnych

Rytuaty i obrzedy zatobne coraz
czesciej traktowane sg jako zbedna
tradycja, ktéra odchodzi w zapomnie-
nie. Tymczasem dla procesu przezwy-
ciezania bolu zwigzanego ze stratg
i zatobg niezwykle cenne sg takie
rytuaty i obrzedy, jak: pogrzeb i jego
przygotowanie, osobiste pozegnanie
ze zmartym, spotkanie rodziny i przy-
jacioét po pogrzebie, okres oficjalnej
zatoby, zachowanie pamiatek, a tak-
ze swiadome przezywanie kolejnych
rocznic $mierci. Gdy ktéras z bliskich
nam os6b umiera i zostaje pochowana
bez naszego udziatu, wtedy w dtuzszej
perspektywie cierpimy jeszcze bar-
dziej, gdyz zaczynamy dotkliwie od-
czuwac fakt, ze nie pozegnaliSmy sie
ze zmartym.

6. Fazy dojrzale przezywanej zatoby

Nikomu nie jest fatwo zajaé dojrza-
ta postawe wobec $mierci osoby, ktérg
kochat i ktorg nadal kocha. W procesie
dochodzenia do réwnowagi i dojrza-
tosci w tym wzgledzie mozna zaob-
serwowac nastepujace fazy rozstania
Z 0sobg zmarta:

e  przyjecie do wiadomosci fak-
tu straty kogo$ bliskiego oraz nowej
rzeczywistosci, jaka teraz zaistniata

— oznacza to uwolnienie sie od natu-
ralnego buntu wobec smierci kochanej
przez nas osoby;

e Swiadome doswiadczanie bolu
zwigzanego ze stratg kogos bliskiego;

e uczenie sie nowej sztuki zycia
po stracie bliskiej osoby;

e znalezienie dla osoby zmartej
nowego miejsca w haszym zyciu.

7. Towarzyszenie ludziom w zalobie

Kazdy z ludzi w niepowtarzal-
ny sposéb przezywa bdél zwigzany
ze Smiercig waznej dla siebie osoby.
Oto podstawowe warunki, jakie powi-
nien spetniac¢ ten, kto chce w dojrzaty
sposob towarzyszy¢ ludziom przezy-
wajgcym zatobe:

e empatycznie wczuwaé sie
w stowa i zachowania cierpigcej oso-
by, unikajgc naiwnego pocieszania
i pouczania;

e przestrzega¢ przed siega-
niem po leki psychotropowe i srodki
uspakajajace. W pierwszej fazie zato-
by niezwykle bolesne przezycia, cier-
pienia i bezsennosc¢ to objawy normal-
ne i zdrowe. Po leki uspakajajgce moz-
na siega¢ wylgcznie pod nadzorem
odpowiedzialnego lekarza i wytgcznie
wtedy, gdy bol Zatoby okazuje sie
tak intensywny i dlugotrwaty, iz nie spo-
séb sobie z nim poradzi¢ innymi me-
todami;

e wyjasnia¢, ze dla ludzi
wierzacych cierpienie zwigzane
ze sSmiercia kogos bliskiego jest
jeszcze wieksze niz w przypadku
ateistow. Przeciez zdecydowanie
bardziej boli rozstanie z kims, kto na-
dal zyje i kto na nas czeka z drugiej
strony istnienia niz z kims, kto jest —
jak w przekonaniu ateistéw — juz tylko
wspomnieniem i przesztoscia;

e  pomagac, by osoby przezywa-
jace zatobe budowaty silniejsze wiezi
z Bogiem i niektérymi ludzmi, gdyz
sita potrzebna do przetrwania i rozwo-
ju ptynie z pogtebionych wiezi, a nie
Zz samego okazywania wspotczucia lu-
dziom w Zatobie;
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e wskazywac¢ dojrzata hierar-
chie wartosci, wsrod ktorych mitose,
odpowiedzialnos¢ i wiernosc stojg wy-
zej niz dobry nastréj czy chec¢ ucieczki
od cierpienia. Droga mitosci — zaréwno
wobec zyjacych, jak i wobec tych, kto-
rzy odeszli na drugg strone istnienia —
pozostaje drogg btogostawienstwa na-
wet wtedy, gdy jej pewne odcinki stajg
sie droga krzyzowa.

e w cierpliwy sposdb pozwo-
li¢ cierpigcej osobie na przezycie
i wyrazenie buntu w obliczu Smier-
ci bliskiej osoby. Rowniez Chrystus
nie chciat w Ogréjcu zgodzi¢ sie
na cierpienie, a na krzyzu — w obliczu
Smierci — wykrzyczat emocjonalny bunt
przeciw Ojcu: ,Boze mdj, Boze mdj,
czemus$ mnie opuscit’. Jednak w Jego
postawie nie byto buntu, lecz petne
zaufanie: ,Ojcze, w Twoje rece oddaje
ducha mego”;

e pomaganie ludziom w Zatobie,
by stopniowo przechodzili od pytania:
dlaczego to sie statlo? — do pytania:
jak zy¢ w nowej sytuaciji?; skad teraz
czerpac site?; jakimi zasadami i warto-
Sciami kierowac¢ sie w obliczu $mierci
kogos, kto mnie kochat i wspierat?

8. Zycie wieczne w doczesnosci?

Pomaganie ludziom cierpigcym
na skutek $mierci kogo$ bliskiego wy-
maga przypomnienia faktu, ze w obli-
czu Smierci dwie rzeczy sg nie do znie-
sienia dla cztowieka: $mierc¢ jako defini-
tywny koniec istnienia oraz bycie ska-
zanym na zycie wieczne na tej ziemi.
Jan Pawet |l nie trzymat sie uporczywie
zycia doczesnego, nie szukat uporczy-
wej terapii w specjalistycznym szpitalu
podtgczony do respiratora, lecz prze-
szedt z zycia do Zycia w niezwykiej
pogodzie ducha i w zaufaniu wobec
Boga. Jest on dla nas czytelnym zna-
kiem dojrzatej postawy wobec $mierci.

Zakonczenie

Udzielanie madrej pomocy ko-
mus, kto przezywa zatobe w obliczu
Smierci kochanej osoby, jest mozliwe
tylko wtedy, gdy potrafimy zaja¢ doj-
rzatg postawe wobec wtasnej Smierci.
Dla tych ludzi, dla ktérych $mier¢ jest
nieodwracalng i niezrozumiatg trage-
dig, odejscie kogos bliskiego jest po-
dwojnym ciosem. Wigze sie bowiem
z ostateczng utratg kogos waznego,
a jednoczesnie przypomina nam,
ze my tez z pewnoscig umrzemy
i ze wedlug naszych przekonah nas
réwniez czeka unicestwienie.

Dla uczniéw Chrystusa $mier¢ jest
bardzo bolesnym rozstaniem, gdyz
w doczesnosci nie zobaczymy juz
zmartej osoby, ktorg nadal kochamy.
Smier¢ bliskich nie jest bezsensowng
tragedig pod warunkiem, ze dobrze wy-
korzystaliSmy zycie doczesne. Smierc
jest natomiast dramatem réwniez
dla chrzeécijan, jesli przychodzi komus
z nich umiera¢ zanim nauczy sie zyc,
czyli kochaé. To jednak nie Smier¢ jest
winna temu, iz dany cztowiek nauczyt
sie kocha¢ w doczesnosci. Dla takie-
go cztowieka $mier¢ zawsze przycho-
dzi za wczesnie. Sposéb przezywania
czyje$ smierci i zatoby po ukochanej
osobie mowi ham zawsze co$ wazne-
go o nas samych oraz o naszym obec-
nym sposobie istnienia.

Dojrzaty chrzescijanin rozumie, ze wiek
rozwojowy trwa od poczecia do natu-
ralnej $mierci i ze proces umierania,
czyli przechodzenia z zycia do Zycia
to jeszcze jedna szansa na rozwg;.
Uczeh Zmartwychwstatego Chrystusa
wie, ze zycie bez mitosci staje sie bo-
lesng agonig i ze ten, kto nie umie zyc¢,
nie potrafi umiera¢. Wie tez, ze Smieré
jest zupetnie bezradna wobec tych, kté-
rzy kochajg, gdyz paradoksalnie prowa-
dzi ich do petni zycia.



