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Metody hiblijne w katechezie miodziezy i dorostych

W katechezie metody majg za zada-
nie zaznajamiac¢ uczestnikow z wiarg i zy-
ciem Kosciota w taki sposob, by zgodnie
ze swymi zdolnosciami stali sie jak naj-
lepiej rozumiejacymi je oraz samo-
dzielnie wspoitworzacymi  czastkami
tej spotecznosdci. W Adhortacji apo-
stolskiej Catechesi tradendae czy-
tamy: ,Azeby katecheza osiggneta
swoj wiasciwy cel, to jest wychowanie
w wierze, niezbedne jest wprowadzenie
réznych metod, stosownych do wieku
i rodzaju umystowego katechizowa-
nych, dojrzatosci eklezjalnej i duchowej
oraz indywidualnych uwarunkowan. Uj-
mujac rzecz na szerszej ptaszczyznie,
roznorodnosci tej domaga sie wszyst-
ko, co ma zwigzek ze Srodowiskiem
spoteczno-kulturalnym, w ktéorym Ko-
sciot katechizuje” (CT 51). Jak podaje
M. Majewski, metoda ,,0 tyle bedzie sku-
tecznym narzedziem przekazu rzeczy-
wistosci katechetycznej i rozwoju wiary,
o ile bedzie razem z innymi elementami
tworzy¢ catg katecheze, uczestniczyc
w jej stawaniu sie, rozwoju i perspek-
tywach (...). Zasadniczymi elementami
metody powinny by¢: spontanicznosc,
zaangazowanie, odkrywczos¢, reflek-
sja, przezycie, rozmodlenie i $wiadec-
two. Po tak pojetej metodzie mozna
Zz pewnoscig spodziewac sie wielkich
osiagnie¢ katechetycznych™. Takim

osiggnieciem w katechezie mtodziezy
i dorostych bedzie utatwienie katechi-
zowanemu ,spotkania” z danym proble-
mem, a przede wszystkim utatwienie
spotkania z drugim cztowiekiem. To jest
jednoczesnie cel kazdej katechezy.
Jan Pawet Il w Catechesi tradendae
pisze: ,Pluralizm metod we wspotcze-
snej katechezie moze by¢ znakiem zy-
wotnosci i pomystowosci. Wazne jest
oczywiscie, aby wybrana metoda opie-
rata sie ostatecznie na podstawowym
prawie, ktére obowigzuje w catym zyciu
Koéciofa: na prawie wiernosci docho-
wanej Bogu i wiernosci okazanej czto-
wiekowi w tym samym duchu mitosci”
(CT 55).

W pracy z mtodziezg i ludZmi do-
rostymi korzysta sie z wielu metod,
ktorymi nalezy postugiwac sie wedtug
okreslonych zasad. M. S. Knowles
i T. Husén wymieniajgq cztery za-
sady, ktére majg istotne znaczenie
dla owocnego procesu katechetyczne-
go?, a sg to:

1) Aktualnosé. Osoby, ktére uczest-
niczg w katechezie powinny posiadacé
pewnosc¢, ze ich problemy i zapytania
zostang podjete podczas jej trwania.
Jednoczes$nie wszystkie omawiane
zagadnienia powinny uswiadamiac
dorostym, jak mocno zwigzane sg one
z egzystencja;

M. Majewski, Propozycja katechezy integralnej, £6dz 1978, s. 153-154.
2 Por. M. S. Knowles, T. Husén, Doro$li uczg sie. Metodyczne ksztatcenie dorostych, Stuttgart 1963,

s. 154.
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2) Poglgdowos¢. W tej zasadzie
chodzi o to, by katechizowany zawsze
miat Swiadomos¢, ze poruszane tematy
sg konfrontowane z rzeczywistoscia;

3) Aktywnos¢. Osoby katechizowa-
ne powinny uznac cel danego przedsie-
wziecia za swoj whasny. Jest to mozliwe
wtedy, gdy dane zagadnienie dotyczy
ich zycia, lecz nie znajg sposobu jego
rozwigzania. Che¢ nauczenia sie cze-
gos ptynie zwykle z przekonania o ist-
nieniu przepasci miedzy tym, co juz wie-
my, a tym, co nowego pojawia sie obok
nas, a co wtasciwie nalezatoby znac.
Katecheta powinien zastanowi¢ sie
nad tym do czego jest w stanie dotrze¢
wraz z katechizowanymi. Powinien on
wskazywa¢ poszczegdolnym osobom
drogi prowadzace do dalszego samo-
dzielnego dziatania, a takze odpowied-
nio ich inspirowac. Do zadan katechety
nalezy takze poinformowaé katechizo-
wanych o sposobie pracy i wyraznie
zaznaczy¢, czego oczekuje sie od nich;

4) Uwzglednienie. Katecheta powi-
nien posiada¢ zmyst skierowany na pro-
cesy duchowe uczacych sie 0sob.
Nie wolno mu interesowa¢ sie jedynie
danym problemem, musi on wykazy-
waé réwniez duze zainteresowanie
katechizowanymi. Rozumienie proble-
mowo-logiczne powinno uzupehic sie
rozumieniem psychologicznym. Wielu
dorostych uczacych sie odczuwa cza-
sem zmieszanie, rozczarowanie, zde-
nerwowanie, a wszystkie te zjawiska,
jezeli zostang prawidtowo wykorzysta-
ne przez katechete, mogg posiadaé
pewng wartos¢ ze wzgledu na cel kate-
chizacji dorostych. Katecheta musi ten
stan rzeczy respektowac, jednoczesnie
jednak powinien doprowadzi¢ do wza-
jemnej wymiany miedzy uczacymi sie,
tak by doszto do wzajemnego uboga-
cenia sie.

Do metod stosowanych w kateche-
zie mtodziezy i dorostych nalezg mie-
dzy innymi metody biblijne. Katecheza

~realizowana metodami biblijnymiw pet-
ni otwiera sie na Pismo Swiete, wi-
dzac w nim zrodto, podstawe i model
swojej pracy. (...) Pismo Swiete, jest
ksiega, ktorg katechizowani posiadaja,
W nig sie zagtebiajag i wedtug niej ksztat-
tujg swojg postawe. Metody biblijne
przez wspoélnotowe rozwazanie Stowa
Bozego prowadzg do egzystencjal-
nego kontaktu z Chrystusem, ktory
objawia sie w tym Stowie, ofiarowuje
swojg mitos¢ i wzywa do apostolstwa.
Jezeli wiara rodzi sie ze stuchania,
towtasnie wstuchiwanie sie wewnetrzne
w to wszystko, co Chrystus powie, na-
lezy do istoty tych metod™. Katechizo-
wany poprzez prace z Pismem Swie-
tym, ktére daje odpowiedz na nurtujace
pytania, poznaje swojg wiare i sposoby
rozwigzywania problemoéw, jakie poja-
wiajg sie w zyciu. Metody biblijne wy-
korzystywane w katechezie mifodzie-
zy i dorostych to m.in: metoda godzin
biblijnych, metoda kregéw biblijnych,
metoda tzw. dzielenia sie Ewangelia,
metoda rozmowy ewangelicznej, meto-
da ewangelicznej rewizji zycia i metoda
tzw. krétkich formut wiary.

Metoda godzin biblijnych

Nazwa metody pochodzi od cza-
su, w ktérym trwa spotkanie z Biblia.
Ma ona prowadzi¢ do tego, aby Pismo
Swiete stato sie dla wiernych Ksiega Zy-
cia. Metoda ta ma potrojny cel: 1) dazy
do spotkania z Chrystusem w Stowie,
przez gtebsze wyjasnienie go i wydoby-
cie jego zasadniczego sensu teologicz-
nego; 2) wyzwala swiadomos¢ i inicja-
tywe oraz rodzi decyzje nowego zycia
w pogtebionej wierze, wyrazajacej sie
w mitosci; 3) podejmuje probe na-
uczenia wiasciwego, samodzielnego
i wspolnotowego czytania Pisma Swie-
tego. Metoda godzin biblijnych jest to
czytanie Pisma Swietego z udziatem
Swieckich poza liturgia. Moze byc¢:

3 M. Majewski, Propozycja..., s. 154.
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tematyczna, w ftrakcie ktérej kolejno
omawia sie teksty réznych ksigg bi-
bliinych dotyczace jednego tematu
oraz komentujgca kolejno poszcze-
golne ksiegi Pisma Swietego. Rozroz-
niamy réwniez godzine biblijng prowa-
dzong poza kosciotem, w gronie oséb
zainteresowanych Biblig, oraz godzine
biblijng przybierajgca postac¢ otwartego
dla wszystkich nabozenstwa w Swiatyni.
Poréwnujgc schematy przebiegu godzi-
ny biblijnej u poszczegdlnych autoréw
mozna dostrzec pewne roznice, jednak
dwa elementy pozostajg niezmien-
ne: wyjasnienie tekstu i wyciaggniecie
Z niego wnioskow dla zycia*. Systema-
tycznie prowadzona godzina biblijna
przynosi obfity plon jej uczestnikom
i duszpasterzom. Pierwszych wprowa-
dza w bogactwa stowa Bozego i uczy
samodzielnej lektury Pisma Swietego,
drugich za$ przymusza do ponowne-
go przemyslenia swojej pracy duszpa-
sterskiej w Swietle Objawienia. Jedni
i drudzy ze stowa Bozego czerpig moc
do petnego zycia chrzescijanskiego.

Metoda kregéw biblijnych

Okreslenie ,krag biblijny™ wywo-
dzi sie od grupy oséb blizej zaintere-
sowanych i gtebiej zyjgcych Pismem
Swietym. Specyfika pracy w kregach
biblijnych polega na tym, ze wszyscy
uczestnicy kregu wspdlnie czytajg od-
powiednio dobrane fragmenty Pisma
Swietego, a nastepnie rozwazajg je
i dyskutujg o nich. Praca przebiega
w dwoch etapach: 1) egzegetyczne
wyjasnienie tekstu ze zwroceniem
uwagi na jego wymowe teologiczno-
-moralng (kierownik formutuje szereg

pytan zmierzajacych do wyjasnienia
tekstu); 2) zastosowanie tych tekstow
w zyciu (konfrontacja wltasnego zycia
z wezwaniem Bozym zawartym w Pi-
Smie Swietym). Swoistym wariantem
metody kregu biblijnego jest meto-
da Vésters (nazwa metody pochodzi
od miasta szwedzkiego Vasters, gdzie
sie zrodzita). Metoda ta nie poprze-
staje na kontemplacji stowa Bozego,
ale wnika w jego tre$¢, dopuszczajac
mozliwos¢ dociekan i objasnien. Pracu-
jac ta metoda, pytamy: jaki byt sens stow
Pisma Swietego dla 6wczesnych ludzi,
co te stowa oznaczajq dzisiaj i do jakie-
go dziatania obecnie wzywajg. Dysku-
sje prowadzi kierownik kregu, ktdérym
moze by¢ duszpasterz lub przygotowa-
na do tego zadania osoba Swiecka.

Metoda tzw. dzielenia sie Ewangelig

Metoda ta polega na wyprowadza-
niu z fragmentu Ewangelii wnioskéw
dla chrzescijanskiego zycia. W spotka-
niach prowadzonych tg metoda ktadzie
sie akcent na umiejetno$¢ stuchania
tego, co moéwi do uczestnikow Bog,
nie ma natomiast miejsca na dysku-
sje nad samym tekstem. R. Kaminhski
przedstawia nastepujacy plan prowa-
dzonej tg metodg katechezy®. 1) mo-
dlitwa do Ducha Swietego, 2) gtosne
odczytanie tekstu biblijnego — dobrze
jest wykorzysta¢ czytanie mszalne
z najblizszej niedzieli lub Swieta, ponie-
waz przygotowuje to czionkéw kregu
do swiadomego i czynnego uczestnic-
twa we Mszy Swietej i przezycia liturgii,
3) rozwazanie w ciszy stowa Bozego
i postawienie sobie pytania, w jaki spo-
s6b te stowa odnoszg sie, do ich zycia

“Por. R. Kaminski, Biblia w zyciu parafii i matych wspdlnot religiinych, w: Biblia w nauczaniu chrze$ci-
Jjanskim, red. J. Kudasiewicz, Lublin 1991, s. 154; por. F. Gryglewicz, Praktyczne sposoby szerzenia
znajomoS$ci Pisma Swietego w parafii, w: Pismo Swiete w duszpasterstwie wspoétczesnym, s. 166-167;
por. J. Kudasiewicz, Proforystyka pastoralna. Pismo Swiete jako Ksiega Ludu Bozego, w: Wstep
0golny do Pisma Swigtego, red. J. Szlaga, Poznan-Warszawa 1986, s. 264.

5 Por. J. Kudasiewicz, Proforystyka..., s. 264-265.

5 Por. R. Kaminski, Biblia..., s. 159.
" Por. tamze, s. 159-160.
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i postepowania, 4) dzielenie sie z uczest-
nikami spotkania tym, co w kazdym
z nich wywotato stowo Boze, 5) dziekczy-
nienie Bogu za poznanie Jego stow.

Metoda rozmowy ewangelicznej

Stosowanie tej metody ma na celu
doprowadzenie do coraz lepszego po-
znania Chrystusa, aby méc Go nasla-
dowac¢. Celem podrzednym moze byc¢
przygotowanie do Eucharystii czy tez
dazenie do lepszego zrozumienia czy-
tan mszalnych i ksztattowanie zycia
przez stowo Boze. Rozmowy ewange-
liczne odbywajg sie w ciggu roku za-
sadniczo co tydzien, a w czasie reko-
lekcji codziennie, w grupach liczacych
od 3 do 7 os6b. W pracy tg metodg
wazna rola przypada animatorowi — ka-
techecie. Do jego zadan nalezy dobre
przygotowanie spotkania przez oso-
bistg modlitwe i indywidualne studium
potrzebnych tekstéw biblijnych. Roz-
mowa ewangeliczna sktada sie z trzech
czesci’: 1) sprawozdanie z poprzedniej
rozmowy ewangelicznej; 2) rozmowa
prowadzaca do odkrycia i zrozumienia
— ta czes$¢ przebiega w formie pytan
i odpowiedzi; 3) zastosowanie — przyj-
muje rézny charakter, np. moze doty-
czy¢ uznania odkrytych prawd i modli-
twy oraz przyjecia tych praw albo nauki
niektérych cytatow z Pisma Swietego
na pamiec.

Metoda ewangelicznej rewizji zycia

Metoda ta za punkt wyjscia ma
konkretne wydarzenie, od ktérego do-
chodzi do stowa Bozego zawartego
w Pismie Swietym. Stowo Boze rzuca
Swiatto na chrzescijanski sens danego
wydarzenia. Rewizja zycia jest ujeta

w jednym hasle: ,Widzie¢ — Ocenia¢ —
Dziata¢”, tzn. widzie¢ konkretne wy-
darzenia lub sytuacje, ocenia¢ ja
w Swietle Ewangelii i dziata¢ zgodnie
z tg chrzescijanskg oceng®. Skutecz-
nos¢ tej metody jest uwarunkowana
atmosferg modlitwy podczas catego
spotkania. Spotkanie powinno sie od-
bywac¢ w matej grupie. Zaleca sie takze,
aby cztonkowie grupy pochodzili z jed-
nego Srodowiska, np. miode maizen-
stwa. Metoda rewizji zycia przechodzi
od jednostkowych opinii do catoscio-
wego patrzenia na swiat. Wyrabia ona
przekonanie, ze prawo Boze jest fun-
damentem ludzkiego istnienia, a jego
przekroczenie sprowadza na ludzko$c
nieszczescia. Od prowadzacego kate-
cheze wymaga sie bogatego doswiad-
czenia zyciowego, wrazliwosci i otwar-
tosci na sprawy ludzkie®.

Metoda tzw. krétkich formut wiary

Nazwa tej metody wywodzi sie
stad, iz kazdy uczestnik spotkania,
albo cata grupa, w oparciu o tekst
biblijny ustala swoje wyznanie wia-
ry. Metoda znajduje zastosowanie
w grupach wdrozonych juz do pracy
biblijnej przez inne metody, zwtasz-
cza ws$rdd oséb dorostych. Zmierza
do pogtebienia formacji biblijnej uczest-
nikéw. Katecheza realizowana tg me-
toda przyjmuje nastepujacy uktad:
1) modlitwa, 2) podanie przez anima-
tora kregu tematu i tekstéw z Pisma
Swietego, 3) praca w grupach, pole-
gajaca na analizie tekstu biblijnego
i formutowaniu krétkich formut wiary,
4) wspolne zebranie — przedstawienie
ujec i ich usystematyzowanie wediug
waznosci, 5) praca w grupie — ustalenie
swojego stanowiska w tej sprawie.

8 Por. J. Kudasiewicz, jw., s. 266.
° Por. M. Majewski, Propozycja.., s. 156-157.
' Por. R. Kaminski, Biblia..., s. 158.



