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Matgorzata Wrzosek

W trosce o rozwaj religijnosci miodziezy gimnazjainej

Religijnosc¢ jako rzeczywisto$¢ zto-
zona jest przedmiotem zainteresowa-
nia zaréwno filozofii, jak i wielu nauk
szczegdtowych, miedzy innymi biolo-
gii, historii, antropologii i psychologii.
Pojecie religijnosci odnies¢ mozemy
zarowno do wszelkiego rodzaju dzia-
talnosci cztowieka, jak rowniez do
przyjmowanych przez niego postaw.
Wieloznaczne rozumienie tego pojecia
powoduje, ze napotykamy na trudno-
Sci przy jego zdefiniowaniu. W miare

dokfadnie skonstruowana definicja
pozwala okresli¢ religijnos¢ jednostki
badz grupy spotecznej'.

Kazdy okres w zyciu cztowieka po-
siada swojg specyficzng religijnosc,
ktéra podlega ciggtemu doskonaleniu.
Obecny sSwiat jest peten gwattownych
przemian, napie¢ politycznych, spo-
tecznych oraz ekonomicznych. Row-
niez spotfeczenstwo polskie dotknety
liczne zmiany, powodujgce negatywne
zjawiska spoteczne (bezrobocie, alko-
hol, narkotyki oraz kryzys wartosci).
Dorosli zbudowali swiat peten watpli-
wosci, niepokoju, czego konsekwencjg
jest czesto brak wiary mtodych ludzi
we witasne mozliwosci oraz brak po-
czucia sensu zycia. Dorastajgca mto-
dziez przechodzi przez szereg watpli-
wosci zwigzanych z wiarg. To czas po-
szukiwania dobra idealnego, ksztatto-
wania sie wtasnego stosunku do Boga
i religii. Pojawia sie bardziej krytyczne

spojrzenie na formy kultu religijnego,
zas$ relacja miedzy Bogiem a cziowie-
kiem odbierana jest w sposdb bardziej
symboliczny.

1. Proba zdefiniowania pojecia reli-
gijnosci

Termin religijno$¢” pochodzi od wpro-
wadzonego przez Cycerona rzeczow-
nika ,religia” wywodzacego sie od ta-
cinskiego terminu relegere, ktéry ozna-
cza tyle, co ,pilne przestrzeganie tego,
co ma zwigzek z czcig Bozg”. Lakta-
cjusz natomiast wywodzi go od termi-
nu religare, rozumujac religie jako ,po-
taczenie i zwigzanie z Bogiem™.

Przez religijnos¢ rozumie sie in-
dywidualne ustosunkowanie sie czto-
wieka wobec Sacrum. Wyraza sie ona
w sferze pojec i przekonan, uczué oraz
zachowan. Sprowadza si¢ do subiektyw-
nego odniesienia cztowieka do rzeczy-
wistosci (transcendentnej) opisywanej
i wyjasnianej w religii. Jest strukturg
ztozong z wielu elementow, takich jak:
sady, przekonania, stany emocjonal-
ne, zachowania®. Ujecie religijnosci
w ten sposob pozwala na traktowanie
jej jako postawy wobec wyznawanej
religii.

Zrodtem religii i religijnosci w Bi-
blii jest Objawienie historyczne od-
rézniajgce judaizm i chrzescijan-
stwo od pozostatych religii Swiata*.

" Por. S. Kuczkowski, Religia i cztowiek, w: Psychologia religii, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1993, s. 23.
2 Por. Z. Zdybicka, Cztowiek i religia, w: M.A. Krapiec (red.), Ja — czfowiek, Wydawnictwo KUL, Lublin

2005, s. 365.

3 Por. W. tydka, Religia, w: A. Zuberbier (red.), Stownik teologiczny, Wydawnictwo KSJ, Katowice
1989, s. 198; http://www.zgapa.pl/zgapedia/Psychologia_religii.htmi [dostep 21.08.2010]; Cz. Wale-
sa, Psychologiczna analiza rozwoju religijno$ci cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem pierw-
szych okreséw jego ontogenezy, w: Z. Chlewinski, Psychologia religii, Wyd. KUL, Lublin 1982, s. 144;
Z. Chlewinski, Dojrzato$¢: osobowos$c, sumienie, religijnos¢, Wyd. ,W drodze”, Poznan 1991, s. 86.

4 Por. W. Lydka, dz. cyt., s. 204.
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Objawiajacy sie Bog jest Bogiem zy-
wym. Jest On wprawdzie niewidzialny,
co wcale nie oznacza, ze nie troszczy
sie o $wiat i ludzi®.

W Starym Testamencie Bég uka-
zany jest jako istota godna najwyzsze;j
czci i uwielbienia. Jest On zywg Oso-
ba, z ktérg cztowiek nawigzuje mniej
lub bardziej bezposredni kontakt.
Ta zazytos¢ z Bogiem, jak rowniez
odniesienie do drugiego cztowieka
stanowig podstawe religijnosci starote-
stamentalnej®. W Starym Testamencie
najwazniejszym przejawem religijnosci
Izraelity byto oddawanie czci Bogu’.
W Nowym Testamencie pojecie kultu
i poboznosci ulegto zasadniczej zmia-
nie. Przyktadem i wzorem religijnosci
jest tu Jezus Chrystus®.

Teologia moralna rozwaza religij-
nos¢ w kontekscie odpowiedzi czto-
wieka na Bozg obecnos¢ i udzielanie
sie mu w Jezusie Chrystusie. Jest to
postawa gtebokiej, naleznej Bogu czci,
przejawiajgca sie w réznych aktach
kultu, ktére sg podstawowymi sympto-
mami religijnosci®. Z punktu widzenia
teologicznego religijnos¢ utozsamiana
jest z poboznoscia, z r6znymi formami
kultu'. Jest ona jednym z daréw Du-
cha Swietego — obok madrosci, rozu-
mu, mestwa, umiejetnosci i bojazni Bo-
zej". Religijnos¢ jest takze cnota, ktdra
najbardziej zbliza cztowieka do Boga'2.

W ujeciu filozoficznym nie wyrazo-
no w sposob jednoznaczny pojecia ,re-
ligijnos¢”. Najczesciej rozpatruje sie je

w kontekscie rozwazania terminu ,re-
ligia”. Niekiedy o religijno$ci mowi sie
jako o ,fakcie religijinym”, rozumianym
jako ,jakikolwiek akt, stan czy objaw
tego stanu, w ktérym wyraza sie i kon-
stytuuje osobowy stosunek cztowieka
do rzeczywistosci transcendentnej,
a zwtaszcza do osobowo rozumianego
Boga™s.

Religijnos¢ w ujeciu socjologicz-
nym definiowana jest jako ,podziela-
ny i spetniany przez grupe ludzi zbiér
instytucjonalnych wierzen, wartoSci
i symboli oraz zwigzanych z nimi za-
chowan, ktére wynikajg z rozrdznienia
rzeczywistosci empirycznej i pozaem-
pirycznej oraz przyporzadkowania,
co do znaczenia spraw rzeczywistosci
empirycznej i rzeczywistosci pozaem-
pirycznej”'4. J. Marianski definiuje re-
ligijnos¢ jako: ,zinstytucjonalizowany
system wierzen, wartosci i symboli
oraz zwigzanych z nimi czynnosci, po-
dzielanych i spetnianych przez grupe
ludzi, ktére wynikajg z rozrdzniania
rzeczywisto$ci empirycznej i pozaem-
pirycznej”'s.

W socjologii religijno$¢ ukazana jest
jako zjawisko o wymiarach ludzkich,
przejawiajgce sie w doswiadczeniu co-
dziennym. W jego ramach zawiera sie
przede wszystkim to, co na zewnatrz
przezywajqg cztowiek religijny oraz gru-
py spoteczne o charakterze religijnym.
Religijnos¢ to ludzkie podziekowanie
za wiare, nadzieje i mitos¢ badz konse-
kwencja praktykowania wiary, nadziei

5 Por. S. Olejnik, Teologia moralna, t. 5, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1991, s. 7.

6 Tamze, s. 7-8.
"Tamze, s. 17-18.
8 Tamze.

° Por. K. Czulak, Wiara a religijno$¢, w: tegoz, W kierunku religijno$ci, Wydawnictwo ATK, Warszawa

1983, s. 145-156.
10 Por. KKK 1178.
" Por. KKK 1831.

'2.8. Huet, Cnota religiinosci, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1954, s. 15.
18 Z. Zdybicka, Religia, w: Z. Pawlak (red.), Katolicyzm A-Z, Wydawnictwo Sw. Wojciech, Poznan

1994, s. 336.

" W. Piwowarski, Socjologia religii, Wydawnictwo KUL, Lublin 2000, s. 49.
5 J. Marianski, Religijino$¢ w procesie przemian, Wydawnictwo Pax, Warszawa 1991, s. 7.
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i mitodci. Z religijnoscig wigzato sie
zawsze oddawanie czci Bogu, skia-
danie ofiar oraz przyjecie wiasciwej
postawy wobec transcendencji, kto-
ra jest najwiekszg cnotg ogarniajgca
cztowieka'®.

Ujecie psychologiczne przedstawio-
ne zostato miedzy innymi przez G.W. Al-
Iporta, ktéry zwraca uwage na religijnos¢
wewnetrzng i zewnetrzng'’. W. Chaim
dokonat podziatu religijnosci na spdjng
i niespojng, A.H. Maslow wyrdznia religij-
nos¢ prorokow i religijnosé instytucjonal-
na, J. Jaworski podaje religijnos¢ perso-
nalng i apersonalna, Z. Uchnast wymie-
nia religijno$¢ niedojrzaty i dojrzata.

U os6b o religijnosci wewnetrznej
religia jest celem sama w sobie, sta-
je sie przewodnim motywem poste-
powania. Stanowi wéwczas wartosé
najwyzsza. Uznaje sie jg za warto$¢
wewnetrzng i ostateczne dobro. Takie
osoby w sposéb autentyczny zyjg swo-
ja religia, ich praktyki religijne sg state,
wystepuje u nich poczucie obowigzku
regularnego uczeszczania do koscio-
ta. Religia wywiera wptyw na cate zycie
cztowieka, motywuje i nadaje znacze-
nie jego zyciu. Osoba taka jest silnie
zwigzana z Kosciotem i jego funkcjg
religijnge.

Osoba o religijnosci zewnetrznej
traktuje religie jako rodzaj osobistego
interesu. Wiara w stosunku do jed-
nostki stanowi warto$¢ zewnetrzng;
jest dobrem, ktérym postuguje sie
w innych celach. W takiej sytuacji
zadaniem religii jest da¢ poczucie
bezpieczenstwa, towarzystwa, apro-

baty, poparcia dla wybranego przez
siebie stylu zycia, rozrywki. Osoby
o religijnosci zewnetrznej nie odczu-
wajg potrzeby praktyk religijnych,
uczeszczania do kosciota, nie wyste-
puje u nich poczucie obowigzku zinte-
growania zycia z wyznawang religia.
Sa skoncentrowane wytgcznie na so-
bie i wtasnych sprawach. W zwigzku
z tym rola Kosciota dostrzegana jest
wytgcznie w aspekcie socjokulturo-
wym i brakuje powigzania z jego funk-
cja religijna™.

W przypadku religijnosci spojnej
mamy do czynienia z podobnym sto-
sunkiem do przedmiotu religijnego
lub jego poszczegdlnych elementow.
Ta spojnos¢ moze dotyczy¢é dowolne-
go stopnia intensywnosci pozytywne-
go lub negatywnego ustosunkowania.
Spojnosé jest miara, w jakiej cztowiek
w réznych momentach i sytuacjach zy-
ciowych przejawia postawe identyczng
lub tej samej wartosci?°.

Z kolei religijnos¢ niespodjna to po-
stawa, w ktdrej osoba stosuje zrézni-
cowang asercje wobec poszczegol-
nych elementéw systemu przekonan
religijnych. Wyraza sie to w przypisy-
waniu przez nig dodatniej lub ujemnej
wartosci réznym elementom przedmio-
tu, a takze poprzez akceptacje lub od-
rzucenie poszczegolnych elementow
doktryny. Niespojnos¢ wiasnych prze-
konan nie jest postrzegana przez dang
osobe, gdyz poszczegdlne elementy
systemu religijnego traktuje w sposéb
wyizolowany, nie za$ jako integralne
elementy wiekszej catosci?'.

6 J. Marianski, Charakterystyka religiino-moralna wspoétczesnej mtodziezy, w: S. Kulpaczynski (red.),
Katecheza mtodziezy, Wydawnictwo KUL, Lublin 2003, s. 7; http://www.katechetyka.diecezja.opole.

pl /lex/socjol.htm.

7 Por. S. Kuczkowski, Psychologia religii, Wydawnictwo KUL, Lublin 1989, s. 191-194.
8 Por. tamze, s. 24-26; M. Kasik, Religijno$¢ a osobowos$¢. Typy postaw religijnych a obraz siebie,

~Studia Wioctawskie” 1 (1998), s. 172.

" Por. S. Kuczkowski, dz. cyt., s. 95-97; B. Grom, Religijno$¢ wewnetrzna czy zewnetrzna?,
w: tegoz, Psychologia religii, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009, s. 37.
20 Por. W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespojnej, Wydawnictwo KUL, Lublin 1991, s. 40.

2 Por. tamze.
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Religijnos¢ instytucjonalna powsta-
je w oparciu o doswiadczenia proroka
i jest formg udostepniania jego tresci
ludzkosci?2.

Religijnos¢ personalna jest petna
aktywnosci i zaangazowania, ktére sg
owocem wewnetrznej relacji do Boga;
spontaniczna i twoércza, dzieki czemu
pozwala jednostce na tatwe przyswa-
janie pozytywnych wartosci; gotowa
na kontakt z innymi prgdami myslowy-
mi i postawami, a wiec otwarta. Cechu-
je ja autonomiczno$¢ zachowania re-
ligijnego, co oznacza, ze przekonania
religijne sg rezultatem wewnetrznego
wolnego wyboru. Charakteryzuje sie
poczuciem wolnosci i odpowiedzial-
nosci, $wiadomie wytycza cel wia-
snej egzystenciji. Zycie taczy z religia,
w centrum stawia Boga i okreSlone
wskazania dotyczace zycia cztowieka
Cechuje jg stabilnos¢, co wigze sie
z trwatymi postawami, przekonaniami,
uczuciami i zachowaniami religijnymi.
Apersonalng religijnos¢ charakteryzu-
ja cechy przeciwne do religijnosci per-
sonalnej?®. Religijno$¢ apersonalna to
forma przezywania kontaktu cziowieka
z Bogiem, traktowanym jako ,rzecz"?.

Psychoanalityczna definicja religij-
nosci odnosi sie do systemu potrzeb,
bedacego impulsem przezy¢ i zacho-
wan religijnych, posréd ktorych wy-
mienia sie potrzebe bezpieczenstwa,
afiliacji, oparcia. Religijnos¢ motywo-
wana normami narzuconymi przez
Srodowisko jest religijnoscig prawna,
jurydyczna?.

W. Furst i A. Wittrahm w oparciu
o wtasne badania sondazowe dotycza-
ce doswiadczen respondentow w za-
kresie pieciu wymiardw religijnosci: ob-
razu Boga, subiektywnego rozumienia
religijnosci, praktyk religijnych, wiezi
religijno-wspodlnotowej, wiedzy religijnej
wyodrebnili nastepujace rodzaje religij-
nosci: ,koscielno-religijng” — w ktérej
koncepcja Boga rézni sie od koncepciji
religii, ,tfradycyjnie koscielng” — w ktorej
dominuje obraz Boga, zas$ religia trak-
towana jest jako czynnik porzadkujacy,
~wspolnotowo-koscielng” — w ktérej
istnieje partnerski obraz Boga i rozu-
mienie religii jako obszaru odpoczynku
badz jako rzeczywistosci podtrzymu-
jacej egzystencje ,kulturowo-religijng”,
charakteryzujacg sie rozproszeniem
miedzy wiedzg teologiczng a praktyka
religijng, ,kulturowo-chrzescijanskg”
— w sposob jednoznaczny pojmujacag
Boga i religie ,postmodernistyczno-re-
ligijng” — powstajaca na bazie rozpro-
szonego obrazu Boga oraz ,areligijng”
— charakteryzujacg sie $wiadomym
odrzuceniem Boga, krytyka religii oraz
brakiem praktyk religijnych?.

Religijnos¢ dotyczy catej sfery po-
staw i dziatalno$ci cztowieka?’. Z. Chle-
winski traktuje religijnos¢ jako aspekt
osobowosci. Nalezy ona zdaniem au-
tora do wtasciwosci konstytuujacych
osobe ludzkg. Wobec powyzszego
odgrywa zasadniczg role w struktu-
rze ludzkiego ,ja"?®. Religijnos¢ moze
przyjmowa¢ formy mniej lub bardziej
dojrzate. Na jej ksztattowanie majg

22 Por. M. Stepluk, Typologie religijnosci, w: M. Libiszowska-Z6ttkowska, J. Marianski, Leksykon so-
cjologii religii, Wydawnictwo Verbinum, Warszawa 2004, s. 435; R. Jaworski, Psychologiczne korelaty
religijnosci personalnej, Wydawnictwo KUL, Lublin 1989, s. 84- 86; K. Franczak, T. Doktor, Niektére
korelaty religijnosci personalnej, w: T. Doktor, K. Franczak (red.), Postawy wobec religii. Psycholo-
giczne uwarunkowania i konsekwencje, Wydawnictwo Pax, Warszawa 2000, s. 82.

2 Por. M. Stepluk, dz. cyt., s. 435.
24 8. Glaz, jw., s. 283-284.

% R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: S. Glaz (red.) Podstawowe zagadnienia psychologii religii,

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, s. 281-282.

26 W. Furst, A. Wittrahm, Gestalten erwachsener Religiositat, w: G. Bitter, Handbuch religionspa-
da-gogischer Grundberiffe. Munchen, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia z psychologii religii,

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, s. 280.

27 Por. D. Zidtkowski, Z zagadnien dojrzatosci religijnej, ,Znak” 12 (1979), s. 1587-1595.
2 Por. Z. Chlewinski, Dojrzato$¢, osobowos¢, sumienie, religijinos¢, Wydawnictwo ,W drodze”,

Poznan 1991, s. 86-87.
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wplyw instytucje religijne, doswiadcze-
nia indywidualne oraz normy obowig-
zujgce w danym srodowisku.

Podsumowujgc, nalezy ujaé reli-
gijnos¢ jako strukture sktadajaca sie
z przezy¢ i postaw osobistych, warto-
&ci i symboli, przekonan i doswiadczen
oraz zwigzanych z nimi zachowan. Re-
ligijnos¢ nadaje sens zyciu, pozwala
zintegrowac¢ osobowosc¢, a takze spra-
wia poczucie bezpieczenstwa.

2. Etapy rozwoju religijnosci

Termin ,rozwdj” w filozofii oznacza
dtugotrwaty proces ukierunkowanych
zmian, w ktérych mozna wyrézni¢ na-
stepujace po sobie etapy przemian
danego obiektu, wykazujace réznico-
wanie sie tego obiektu pod okreslo-
nym wzgledem?®. Pojecie rozwoju re-
ligijnego, weditug J. Krola, odnosi sie
do zmian, jakie zachodzg w ukfadzie:
religijino$¢é-zachowanie cztowieka. Czio-
wiek w tym przypadku jest zmienng
wcigz sie rozwijajacg®.

R. Goldman w oparciu o prze-
prowadzone badania wsréd dzieci
w wieku 6-15 lat wyrdznit trzy etapy
rozwoju religijnosci: (1) okres intuicyj-
nego myslenia religijnego, w ktérym
dziecko identyfikuje pojecie ojca z Bo-
giem; (2) okres konkretnego myslenia
religijnego (6-11lat) — na tym etapie
rozwojowym pojecie Boga jest antro-
pomorficzne, silna identyfikacja ojca
z Bogiem ulega znacznemu rozluznie-
niu; (3) okres abstrakcyjnego myslenia

religijnego trwajacy od 11. roku zycia
do dorostosci, gdzie dziecko ksztattuje
abstrakcyjne pojecie Boga®'.

J.P. Deconchy zas$ wyrdznit naste-
pujace stadia rozwoju pojecia Boga
u dzieci: stadium atrybucji (9-10 lat),
w ktérym dziecko mysli o Bogu w ka-
tegoriach sity i dobroci; stadium per-
sonalizacji (12-13 lat) — dziecko widzi
w Bogu takie cechy, jak to ze jest On
najwyzszag wtadzg oraz Ojcem i Zbaw-
cg; stadium interioryzacji (15-16 lat) —
w rozmowach na temat Boga dziecko
zwraca uwage na dialog miedzy sobg
a Bogiem, mitos¢, zaufanie i postu-
szenstwo?2.

Cz. Walesa wyroznit dziewieé okre-
séw w rozwoju religijnosci: okres are-
ligijny pojawia sie w pierwszym roku
zycia; okres pierwszych przejawow
religijnosci dziecka obejmuje 2 i 3 rok
zycia; religiinos¢ magiczna wystepuje
od 4 do 7 lat; religijnos¢ autorytarno-
-moralna trwajgca od 7 do 12 lat; re-
ligijno$¢ autonomiczna od okoto 12
do 17 lat; okres ksztattowania religijno-
Sci autentycznej trwajacy od okoto 18
do25lat; okres stabilnoscireligijnejod 25
do40lat; okresdojrzatoscireligijnejod40
do 60 lat; okres religijnosci eschatolo-
gicznej trwajacy od okoto 60 lat®3.

Ksztattowanie sie religijnosci auto-
nomicznej nastepuje w wieku 12-16 lat
i jest zwigzane z dokonujacymi sie prze-
mianami zaréwno w sferze fizycznej, jak
i psychicznej. Zmianom ulega mysle-
nie, Swiatopoglad, emocje i moralnos¢.
W tym okresie czesto dokonuje sie

2 Mata encyklopedia powszechna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1969, s. 929.
30 Por. J. Krol, Psychologiczne aspekty rozwoju fenomenu religii, Wydawnictwo UO, Opole 2002,

s. 116.

31 R. Goldman, Readiness for Religion, London: Routledge, Kegan Paul 1968, cyt. za: J. Krél, Psycho-
logiczne aspekty badania fenomenu religii, Wydawnictwo UO, Opole 2002, s. 127.
32 J.P. Deconchy, Structure genetigue de l'idee de Dieu chez des catholigues Francis, Bruxelles:

Lumen Vitae, cyt. za: J. Krdl, dz. cyt., s. 129.

33 Por. Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijno$ci cztowieka ze szczegdinym uwzgled-
nieniem pierwszych okresow jego ontogenezy, w: Z. Chlewinski Psychologia religii, Wydawnictwo

KUL, Lublin 1982, s. 150.
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pozytywna przemiana postawy religij-
nej, miedzy innymi dostrzeganie Boga
poprzez doswiadczenie sensu zycia,
analize wilasnego sumienia, jak row-
niez wigczanie sie w grupy religijne®.
Jednostka staje sie odpowiedzialna
za wiasne zachowania i poglady re-
ligijne, praktyki stajg sie $wiadome
i dobrowolne, a normy moralne, do-
$wiadczenia i modlitwy autentyczne®.
Religijnos¢ w tym okresie opiera sie
przede wszystkim na zgodno$ci z wta-
snym sumieniem.

Kazdy okres w zyciu cziowieka
wierzgcego posiada swojg specyficz-
ng religijnos¢. Nie jest ona stata, lecz
podlega ciggtemu rozwojowi. Religij-
no$¢ cziowieka jest rzeczywistoscig
ztozong, z tej racji wiele nauk prébuje
ja okresli¢ ze swojego punktu widze-
nia. Okres adolescenciji to czas buntu
i przekory, a przede wszystkim czas
poszukiwania dobra idealnego. Jest to
réwniez moment, w ktérym powstajgq
fundamenty nowej religijnosci, ksztat-
tuje sie Swiatopoglad jako podstawa
indywidualnego spojrzenia na $wiat®.

3. Dojrzatosé religijna
Starajgc sie sprecyzowaé, czym

jest dojrzata religijnosc¢, nalezy czerpaé
wiedze nauk, zajmujacych sie bezpo-

teologii, socjologii religii oraz psycho-
logii religii. Psychologia zwraca szcze-
golng uwage na przemiany religijnosci,
ktore sg Scisle powigzane z procesami
poznawczo-emocjonalnymi®’.

Sytuacjg sprzyjajacq rozwojowi re-
ligijnosci jednostki badz grupy w kie-
runku religijnosci dojrzatej jest poczu-
cie wspolnoty z innymi osobami za-
angazowanymi religijnie. Polega ono
na spetnianiu celéw religijnych indywi-
dualnych i zbiorowych. Jest to mozliwe
wowczas, gdy cziowiek moze decydo-
wac o sobie®.

Dojrzatg religijnos¢ cechujg: au-
tonomia motywacji religijnej, nie-
antropomorficzna koncepcja Boga,
umiejetnos¢ réznicowania elementéow
istotnych w religii, zdoIno$¢ rozwigzy-
wania kryzysow religijnych oraz au-
tentyczno$¢ przekonan religijnych®.
Z. Chlewinski kryteria dojrzatej religij-
nosci sprowadza do: (1) autonomii mo-
tywaciji religijnej, (2) umiejetnosci roz-
nicowania elementow istotnych i mniej
istotnych w religii, (3) umiejetnosci
rozwigzywania kryzyséw religijnych,
(4) przekonan religijnych, ktore doty-
czg transcendentnej, pozaempirycznej
rzeczywistosci.

Kryterium autonomii motywac;ji reli-
gijnej oznacza, iz motywy (takze religij-
ne) nie majg zwigzku funkcjonalnego

srednio religijnoscia, czyli filozofii religii, z wczesniejszymi doswiadczeniami,

34 Por. J. Krasinski, Homo religiosus. Podmiotowo-personalistyczne ujecie fenomenu religijnego,
Wydawnictwo Diecezjalne, Sandomierz 2002, s. 144.

35 Cz. Walesa, Religijnos¢ dzieci szkolnych, ,Zycie i MysI” 10 (1980), s. 66-78; tenze Psychologiczna
analiza rozwoju religijnosci cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem pierwszych okreséw jego on-
togenezy, w: Z. Chlewinski, Psychologia religii, Wydawnictwo KUL, Lublin 1982, s. 137-138.

36 Por. J. Wilk, Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowawcze w $wietle doktryny Kosciota
katolickiego, w: A. Rynio (red.), Pedagogika katolicka. Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo KUL,
Lublin 1998, s. 289-290.

37 Por. J. Krasinski, Homo Religiosus. Podmiotowo-personalistyczne ujecie fenomenu religijnego,
Wydawnictwo Diecezjalne, Sandomierz 2002, s. 112; J. Zamorski, Religijny aspekt wychowania, ,Stu-
dia Diecezji Radomskiej” 2 (1999), s. 283-298.

38 Por. Z.J. Zdybicka, Czfowiek i religia, w: M. A. Krapiec, Ja-Cztowiek, Wydawnictwo KUL, Lublin
2005, s. 383; S. Mika, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1981, s. 515-524.

39 Z. Chlewinski, Dojrzato$c¢: osobowosc, sumienie, religiinos¢, Wydawnictwo ,W drodze” Poznan
1991, s. 39; S. Gtaz, Niektére czynniki warunkujgce przezycia religiine mtodziezy studiujgcej, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 31; D. Ziotkowski, Z zagadnien dojrzatosci religijnej, Wydawnictwo
,Znak” 12 (1979), s. 1593.
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w ktérych powstaty. Religia jako war-
to§¢ sama w sobie jest zdolna pobu-
dzi¢ osobe do dziatania, ma znaczacy
wplyw na catoksztatt jej zachowan.
W przypadku religijnosci dojrzatej mo-
tywacja religijna jest autonomiczna.
Wedtug drugiego kryterium cztowiek
religijnie dojrzatly potrafi wyselekcjo-
nowac poszczegolne aspekty swojego
wyznania i odréznié, co jest wazne, a co
jest mniej wazne, co ma jedynie histo-
rycznie uwarunkowany charakter. Trze-
cie zas kryterium odwotuje sie do faktu,
ze cztowiek o dojrzatej religijnosci kry-
zysy religijne traktuje jako tworczy im-
puls prowadzacy do uksztattowania
sie bardziej dojrzatej mysli religijne;.
Czwarte kryterium - autentycznosci
przekonan — przyjmowane jest jako
Swiadome uznawanie pewnych przeko-
nan z uwagi na site ich argumentow*.

Dokonujgc oceny dojrzatosci re-
ligiinej, R. Jaworski wymienia takie
czynniki, jak: motywacja religijna,
rézny poziom udziatu $Swiadomosci
w przezyciach i dziataniach religijnych,
osobowa relacja miedzy cztowiekiem
i Bogiem lub jej brak*'.

Osobowa relacja miedzy cziowie-
kiem i Bogiem charakteryzuje sie réz-
nymi cechami w zaleznosci od typu
relacji w religijnosci personalnej i aper-
sonalnej. Nalezy dazy¢ do osobiste-
go przezywania kontaktu z Bogiem.
Troska o dojrzato$¢ religijng mtodzie-
zy przejawia sie: w pogtebianiu wiary
(przekonan religijnych), w patrzeniu

na wartosci religijne jako autonomicz-
ne — wazne dla nich samych, w dopra-
cowaniu sie poprawnego obrazu Pana
Boga jako petnego mitosci i mitosier-
dzia, ale i sprawiedliwego*2.

Osoby o dojrzatej religijnosci pozo-
stajg w Scistym zwigzku ze wszystki-
mi jej cechami, co pozwala im na po-
zytywne relacje w swojej wspolnocie
religijnej i poza nig®. Mitody cztowiek,
chcac osiggna¢ dojrzatosé religijng,
musi osobiscie zaakceptowac¢ wartosci
przekazane mu przez rodzine, srodo-
wisko i nauczanie katechetyczne*.

Do wyzej wymienionych kryteriéw
dojrzatej religijnosci mozna réwniez
doda¢, za G.W. Allportem statosc
i zwartos¢ konsekwencji moralnych
ptyngcych z wiary, szeroko$¢ pojmo-
wania religijnego, integralny charak-
ter religijnosci. Religijno$¢ dojrzata,
ktéra jest oparta na przekonaniach
i doswiadczeniach, staje sie gtow-
nym ogniwem w strukturze osobo-
wosci. Religijnos¢ taka znajduje sie
w centrum $wiadomosci jednostki,
za$ ocena ludzi, zdarzen czy sytuacji
dokonuje sie poprzez odniesienie ich
do wartosci nadrzednej®. ,ldeologia
wychowania chrzescijanskiego wpro-
wadza w ksztattowaniu i rozwijaniu lu-
dzi ducha Chrystusowego, mito$¢ do-
bra w powigzaniu ze wstretem do zia,
szacunek dla cztowieka oraz apostol-
skag aktywnos$¢ wraz z czynnym mito-
sierdziem i wspotczuciem dla ludzkich
potrzeb. Wychowanie takie przeobraza

40 Por. tenze, Religijno$¢ dojrzata, w: Wybrane zagadnienia z psychologii personalnej, Wydawnictwo

KUL, Lublin 1989, s. 25-36.

41 R. Jaworski, Proba wyodrebnienia zasadniczych wskaznikéw zdrowej religijnosci, w: S. Glaz (red.),
Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, s. 281-285.
42 Por. Z. Chlewinski, Dojrzato$¢: osobowos$¢, sumienie, religijnos¢, Wydawnictwo ,W drodze”,

Poznan 1991, s. 86.

43 D. Krok, Osobowosciowe i spofeczne uwarunkowania dojrzatosci religijnej, ,Studia Teologiczno-
-Historyczne Slaska Opolskiego” 28, (2008), s. 298; S. Tokarski, Dojrzato$¢ religijna oséb nalezgcych
do wspdlnot neokatechumenalnych, Wydawnictwo PIW, Plock 2001, s. 172.

,Seminare” 1 (1975), s. 157-179.

4 Por. G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, Wydawnictwo Pax, Warszawa 1988, s. 125.
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naturalnie egoistycznego czlowieka
i rozwija najlepsze strony jego istoty
wewnetrzne;j™® .

Myslenie logiczne pozwala mto-
demu cztowiekowi na tworzenia wizji
jego przysztego ideatu i coraz bardziej
dojrzewajgcej wiary. W réznym cza-
sie tego okresu moze wystgpi¢ u do-
rastajacego kryzys religijny, ktorego
przyczyn jest wiele. Mogg one miec
charakter przedmiotowy lub podmioto-
wy. Pierwszy wynika z braku spdjnosci
miedzy placéwkami wychowujgcymi,
z braku wiezi z parafig, przezy¢ oso-
bistych i oddziatywania s$rodowiska.
Podmiotowe cechuje obnizenie prak-
tyk religijnych, mata intensywnos$é mo-
dlitwy, brak wiedzy religijnej oraz brak
umiejetnosci wychowawczych. Row-
niez osobowos¢ i temperament oraz
zwigzana z nim zmiennos¢ emocjo-
nalna sprzyjajg powstawaniu trudnosci
religijnych*’.

Z. Chlewinski przez kryzys religijny
rozumie stan poznawczo-emocjonalny
zwigzany z problemami natury religij-
nej*®. Obecnie coraz wiecej wycho-
wankow przezywa trudnosci w sferze
religijnej, poniewaz w zyciu rodzinnym
i spotecznym nie doswiadczajq dojrza-
tej mitosci badz znajduja sie poza nig.
Kontakt z Bogiem-Mitoscig jest wéw-
czas utrudniony*.

Sposéb rozwigzywania kryzyséw
religijnych powinien by¢ zréznicowany
i dostosowany do potrzeb indywidual-
nych jednostki®®. Osoba dojrzata religij-
nie rozumie mitos¢ Boga do cztowieka,
a takze uczy sie takiej mito$ci w relacji
z innymi ludzmi. Dojrzata religijnos¢
to sztuka budowania Krélestwa Boze-
go w nas samych. Jest ona ostatecz-
nym wypetnieniem sfery duchowej,
gdyz umozliwia cztowiekowi odkrycie
i zrealizowanie wiasnej tajemnicy®'.

Podsumowanie

Z powyzszych rozwazan wynika,
ze religijnos¢ i osobowos¢ pozostajg
ze sobg w Scistej korelacji i podlegajgq
ciggtemu rozwojowi. Religijnos¢ zajmu-
je w zyciu cztowieka wyjgtkowe miej-
sce. Nie wystepuje obok moralnosci,
zdolnosci estetycznych czy sprawno-
$ci poznawczych, lecz je udoskonala.
Méwigc o ksztattowaniu religijnosci,
dotykamy problemu odpowiedzialno-
Sci za rozwdj wtasny oraz innych ludzi,
przede wszystkim tych najmtodszych.
Wptyw religijnosci na rozwéj dorasta-
jacej osoby uzalezniony jest zarow-
no od czynnikbw osobowosciowych
jak i spotecznych. Nie bez znacze-
nia pozostajg postawy religijne rodzi-
coéw (przekonania, poziom moralny,

4 Por. S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa
2004, s. 104.

47 Por. D. Adamczyk, Madro$¢ jako naczelna warto$¢ w procesie wychowania na podstawie Ksie-
gi Przystow, w: Nauczanie poczatkowe, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2005, s. 241;
J. Krasinski, Homo Religiosus. Podmiotowo-personalistyczne ujecie fenomenu religijnego, Wydaw-
nictwo Diecezjalne, Sandomierz 2002, s. 145.

4 Por. Z. Chlewinski, Religijno$¢ dojrzata, w: Wybrane zagadnienia z psychologii personalnej,
Wydawnictwo KUL, Lublin 1989, s. 98.

4 Por. D. Adamczyk, Madrosc jako naczelna warto$¢ w procesie wychowania na podstawie Ksiegi
Przystow, w: Nauczanie Poczatkowe, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2005, s. 241-244;
F. Gtod, Kryzys religijny, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2006, s. 179-203.

% Por. D. Adamczyk, Madrosc¢ jako naczelna warto$¢ w procesie wychowania na podstawie Ksiegi
Przystow, w: Nauczanie Poczatkowe, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2005, s. 241.

5 Por. S. Gtaz, Niektére czynniki warunkujgce przezycia religiine mtodziezy studiujgcej, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2009, s. 32.
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jak rowniez praktyki religijne). Wysoka
samoocena, pozytywne nastawienie
do otaczajgcego $wiata, przystosowa-
nie spoteczne, dajg Swiadectwo osig-
gnietej dojrzatosci religijnej jednostki.

Do zadan wychowawcéw, kateche-
téw, rodzicow nalezy doktadne wyja-
Snienie kryteriéw wiezi z Bogiem. Wy-
chowanek dojrzaty w sferze religijnej
jest przekonany, ze przykazania Boze
nie sg czyms$ ograniczajacym jego
wolnos¢, lecz sg jego madroscia i sita.
Najlepszym przygotowaniem dzieci
i miodziezy do przezwyciezenia kry-
zysOw wiary jest wytworzenie miedzy
rodzicami a nimi odpowiedniego kon-
taktu psychicznego i intelektualnego.
Sg one wazne w zakresie probleméw
zwigzanych z wiarg. Wtasciwe relacje
panujgce pomiedzy rodzicami i dziec-
mi sg istotnymi w przezwyciezaniu kry-
zysow religijnych®2.

Wychowujac do dojrzatej religijno-
&ci, wazne jest, by mtodziez nie utoz-
samiata wtasnego obrazu Boga z Bo-
giem prawdziwym, transcendentnym.
Miody cztowiek musi wiedziec¢, ze Bog
jest ponad wszelkimi pojeciami i obra-
zami. Dzieki mozliwosci korygowania
swojego myslenia, potrafi sam stwo-
rzy¢ bardziej dojrzaty obraz Boga®:.
W tej perspektywie przedstawienie
dzieciom religijnosci prawdziwej jest

istotnym zadaniem rodzicéw. Miodzi
ludzie, przyjmujac prawdy religijne,
muszg by¢ swiadomi tego, ze rodzice
nie beda im przeszkodg w ksztattowa-
niu wlasnego ,ja”%.

Zadaniem rodzicow jest zatem za-
dbanie o atmosfere rodzinng, prze-
pojong mitoscig oraz szacunkiem
do Boga i ludzi, sprzyjajaca catemu
osobistemu i spotecznemu wycho-
waniu dzieci. Dlatego rodzina jest
pierwszg szkotg cnét spotecznych po-
trzebnych kazdemu spoteczenstwu®®.
Postawy religijne rodzicéw, takie jak:
przekonania, poziom moralny, praktyki
religijne majg duzy wptyw na ksztat-
towanie postaw religijnych miodzie-
zy. Stosunek do praktyk religijnych
i uczeszczanie do kosciota ksztattujg
ich zaangazowanie religijne.

Zycie kazdego cztowieka wigze
sie z tym, co jest warto$ciowe i godne
szacunku. Jako, ze religia jest niero-
zerwalnie zwigzana z osobg ludzka,
cztowiek, chcac nadaé sens swojej eg-
zystencji, czesto odnosi sie do Boga.
Odnajdywany sens wynikajacy z wia-
ry chroni cztowieka przed bezsensem
zycia. Religijnos¢ nie moze jednak
polega¢ na bezkrytycznym odbieraniu
prawd religijnych, lecz musi by¢ efek-
tem niejako przepracowania ich oraz
gtebokiej refleksji nad rzeczywistoscia.

Matgorzata Wrzosek — mgr pedagogiki w zakresie pedagogika opiekunczo-
-wychowawcza, nauczyciel przedszkola w Kielcach.

52 Por. J. Krdl, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Wydawnictwo UO, Opole 2002, s. 246.
53 Por. T. Tokarski, Dojrzatos¢ religijna, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii reli-
gii, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, s. 147-148; W. Prezyna, Ksztaftowanie sie zycia religijinego
w S$wietle psychologii rozwojowej, ,Znak” 23 (1971), s. 1572-1586; Z. Uchnast, Psychologiczne
aspekty dojrzatosci religijnej, ,Czestochowskie Studia Teologiczne” 3 (1975), s. 147-161.

5 Z. Chlewinski, Dojrzato$c¢: osobowos¢, sumienie, religijnos¢, Wydawnictwo ,W drodze”,
Poznan 1991, s. 39; S. Gtaz, Niektére czynniki warunkujgce przezycia religijne mtodziezy studiujgceyj,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 31; D. Ziodtkowski, Z zagadnien dojrzatosci religijnej, Wydaw-
nictwo ,Znak” 12 (1979), s. 1593.

%5 J. Krol, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Wydawnictwo UO, Opole 2002, s. 119.



