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Wstep

Jest prawda, Zze jeszcze do nie-
dawna wszystkim wazniejszym wyda-
rzeniom w rodzinach chrzescijanskich
towarzyszyta modlitwa. Byto czym$
naturalnym i oczywistym zarazem,
ze modlitwa rozpoczynata i konczyta
dzien, modlono sie przed i po positku,
modlitwa towarzyszyta takze ludzkiej
pracy. Byta to niewatpliwie naturalna
droga przyblizania dzieciom samego
adresata modlitw — Boga. Niestety dzi-
siaj taki obraz dla wielu jest rzadkoscia.
Przemiany zachodzace w zyciu spote-
czenhstw powodujg zanik pewnej Swia-
domosci, ktéra dla poprzednich poko-
len byta czyms oczywistym: liczenie
sie z obecnoscig Boga w codziennym
zyciu. Dzisiaj coraz czesciej mamy
do czynienia ze zjawiskiem wzrasta-
nia nowego pokolenia, ktérego po-
zbawia sie doswiadczenia modlitwy.
A to z kolei oznacza, ze dla wielu oséb
modlitwa nie jest juz czym$ oczywi-
stym. Taka sytuacja stanowi powazne
wyzwanie dla rodzin chrzescijanskich,
ktére nie moga zapomnie¢, ze dzie-
ki modlitwie dziecko uczy sie od naj-
mtodszych lat nawigzywania kontaktu
z Bogiem. Ponadto modlitwa jest jedng
Z najwczesniejszych oraz najtrwalszych
form zycia religijnego cztowieka. Jesli
zatem dziecku zabraknie $wiadectwa

modlacych sie rodzicow, niewatpliwie
zawazy¢ to moze w znacznym stop-
niu na dalszych losach wychowania
religijnego dziecka oraz wychowania
do modlitwy, poniewaz jest to dziedzi-
na, w ktérej niezmiernie trudno jest
nadrobi¢ zaniedbania z dziecinstwa’.
Oczywiscie, chociaz rodzina odgry-
wa podstawowg i najwazniejszg role
w formacji modlitewnej swoich dzieci
to jednak w tym zadaniu nie jest po-
zostawiona samej sobie. Kosciét bo-
wiem otacza rodzine szczegdlng tro-
ska, wspiera jg i pomaga realizowac
wiasciwe jej zadania wychowawcze.
Jan Pawet Il w ,Liscie do Rodzin” pi-
sat: ,Kosciét, idac za Chrystusem, kto-
ry «przyszedt» na $wiat, «aby stuzyé»
(Mt 20,28), uwaza stuzbe rodzinie za
jedno ze swych najistotniejszych za-
dan — i w tym znaczeniu zaréwno
cztowiek, jak i rodzina sg «drogg Ko-
Sciota»™. Tych form zaangazowania
Ko$ciota w formacje modlitewng dzieci
jest wiele, w niniejszym opracowaniu
zostang ukazane tylko niektore z nich.

I. Miejsce formacji modlitewnej
w wychowaniu religijnym dziecka

W  ,Konstytucji  dogmatycznej
o Kosciele” odnajdujemy stowa: ,,Z mat-
zenstwa chrzescijanskiego bowiem
wywodzi sie rodzina, a w niej rodzg sie

" Por. Z. Marek, Wychowac do wiary, Krakow 1996, s. 82-85.
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nowi obywatele spotecznosci ludzkiej,
ktérzy dzieki tasce Ducha Swietego
stajg sie przez chrzest synami Bozy-
mi, aby lud Bozy trwat poprzez wieki.
W tym domowym niejako Kosciele ro-
dzice przy pomocy stowa i przyktadu
winni by¢ dla dzieci swoich pierwszy-
mi zwiastunami wiary i pielegnowaé
wiasciwe kazdemu z nich powotanie,
ze szczegolng zas troskliwoscig powo-
tanie duchowne™. Rodzice chrzesci-
janscy na mocy przyjetych przez siebie
sakramentow: chrztu $wietego i bierz-
mowania, zostajg wigczeni w te wiel-
ka rodzine chrzescijanska, jakg jest
Kosciot. Wraz z nim takze petnig wo-
bec swoich dzieci jego zbawczg misje,
w ktorej zawierajg sie prawa i obowigz-
ki religijnego wychowania*. Jak podkre-
$la nauczanie soborowe — to wiasnie
rodzice, ,poniewaz dali zycie dzieciom,
w najwyzszym stopniu sg obowigzani
do wychowania potomstwa i dlate-
go muszg by¢ uznani za pierwszych
i gtdwnych wychowawcow. To zadanie
wychowawcze jest tak wielkiej wagi,
ze jego ewentualny brak z trudnoscig
datby sie zastgpi¢™. Czym jednak jest
owo ,wychowanie religijne”, jak nalezy
je rozumiec?

Otéz ks. J. Wilk wyjasnia, iz ,wy-
chowanie religijne” to ,wszelkie dzia-
tania rodzicow, zamierzone i nieza-
mierzone, zmierzajace do zainicjowa-
nia i rozwiniecia w dzieciach procesu
wiary religijnej®. Jednakze nalezy

pamieta¢ o tym, Zze przekazywanie
wiary w rodzinie to co$ o wiele wiecej
niz tylko przekazywanie wiedzy po-
jeciowej, cnét etycznych, norm oby-
czajowych, zespotu obowigzujacych
wartosci. Jest to raczej otwieranie
przed witasnym dzieckiem takiego
Swiata, w ktéorym wymiarem rzeczywi-
stosci jest wiara. W tym wymiarze czto-
wiek buduje bliska osobowg relacje
z calg Tréjcg Swietg: z Bogiem Stwor-
cg, Bogiem Odkupicielem oraz Du-
chem Swietym. Jest czyms$ oczywi-
stym, ze kazdy rodzic chce wlasnemu
dziecku dac wszystko to, co najlepsze,
na co go tylko sta¢ — a zatem, jesli ro-
dzice uwazajg sie za ludzi wierzacych,
pragng przekazac¢ dziecku takze i swo-
ja wiare’.

Pojecie ,wychowania religijnego”
wiasciwie pokrywa sie z katechezg
rodzinng rozumiang jako wprowadze-
nie przez rodzine wiasnych cztonkdw,
a przede wszystkim mtodego pokole-
nia, w coraz gtebsze i petniej pojete
zycie chrzedcijanskie. Ta katecheza
rodzinna odbywa sie na drodze:

1) socjalizacji — poprzez uczest-
niczenie w zyciu religijinym rodziny,

2) podzielania przekonan
oraz spetniania praktyk religijnych ra-
zem z innymi czionkami,

3) katechezy intencjonalnej, kto-
ra postuguje sie tradycyjnymi meto-
dami — uczenia pacierza, posytania
na katechizacje itp.,

3 KK 11; por. takze: T. Tworek, Model rodziny katolickiej ukazany przez Ojca Honorata Kozmirskiego
i jego aktualnosc w dobie wspdtczesnej, ,Communio” (wyd. pol.) 6 (1986) nr 6, s. 84; M. Buzo, Posfan-
nictwo wychowawcze rodzicéw w KoSciele domowym, ,Katecheta” 35 (1991) nr 4, s. 249.

4 Por. S. Jasionek, Zobowigzania rodzicéw wzgledem dzieci dotyczace przekazu zasad wiary i zycia
wiarg, w: Teologia i zycie, red. M. Duda, S. Jasionek, J. Kulibera, Z. Zgrzebny, Czestochowa 1994,
s. 243; por. takze: J. R. Sztychmiler, Rodzicielski obowigzek wychowania dzieci do zycia euchary-
stycznego, ,Katecheta” 32 (1988) nr 1, s. 17-18.

* DWCH 3.

8 J. Wilk, Wychowanie religiine dzieci i mtodziezy we wspodtczesnej rodzinie polskiej, w: Z badar
nad rodzing, red. T. Kukotowicz, Lublin 1984, s. 169.

7 Por. J. Hennelowa, Przekazywanie wiary w rodzinie, w: Jan Pawet Il ,Familiaris consortio”.
Tekst i komentarze, red. T. Styczen, Lublin 1987, s. 215-216; por. takze: M. Dziewiecki, Pedagogika
integralna, Warszawa 2010, s. 161-162.
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4) katechezy intencjonalnej, szu-
kajacej metod dostosowanych do os6b
i sytuacji — rozmowy o tematyce reli-
gijnej, udziat w zyciu grup religijnych
i modlitewnych, szukanie okazji do re-
fleksji i dziatan religijnych?.

Niestety rodzina czesto dyspensuje
sie od obowigzku wychowania w 0gé6-
le, a szczegdlnie — wychowania religij-
nego. Przerzuca ona czesto obowigz-
ki formacji religijnej na katechetdw,
czy na Kosciot. Tymczasem prawda
jest taka, ze nie kto inny, ale sami ro-
dzice sg gtéwnymi i pierwszymi wycho-
wawcami, takze w zakresie wychowa-
nia religijnego. W tym dziele nie moze
ich zastagpi¢ ani szkota, ani katecheta,
ani nikt inny®.

Warto takze podkresli¢, ze w wy-
chowaniu religijnym najwazniejsza
sprawg nie jest przekazywanie chrze-
Scijanskich prawd wiary czy tez form
specyficznie chrzescijanskiego sposo-
bu zachowania sie. Nie jest takze naj-
wazniejsze wdrazanie do postepowa-
nia wedlug wskazan Kosciota. Oczy-
wiscie wszystko to jest wazne i trzeba
uwzgledniac te kwestie w wychowaniu
religijnym, jednakze wtasciwym i pierw-
szoplanowym celem jest przygotowa-
nie do swiadomej i zywej wiary'. Ro-
zumiejg to ci rodzice, dla ktérych wia-
ra nadajgca odpowiedni ksztatt zyciu
i formujaca osobowos$¢ cztowieka jest
pierwszoplanowym celem w wycho-
waniu religijnym ich dzieci. Wowczas
wspotpracujac z dzieckiem w rozwoju
jego religijnosci przywigzujg ogromnag,

wage do osobistego przyktadu, czesto
poruszajg w rozmowach z dzieckiem
tematy religijne, wiedzg o jego trud-
nosciach, chcg takze ukazywaé Boga
jako Ojca i Przyjaciela™.

Jakie powinny by¢ zatem zasadni-
cze kierunki oddziatywania religijnego
w rodzinie? Co moga i co powinni czy-
ni¢ rodzice, aby wiara ich dzieci stawa-
ta sie wiarg zywa? Niewatpliwie dziecko
powinno by¢ wprowadzane w ramach
katechezy rodzinnej w poznanie Boga.
Rodzice czynig to przekazujagc mu
prawdy wiary w sposéb prosty, zrozu-
miaty, dostosowany do jego mozliwo-
Sci poznawczych. Prawdy te powinny
odstoni¢ dziecku Boga wszechmoga-
cego, ale zarazem dobrego i kocha-
jacego, aby w ten sposéb budowaé
poczucie bezpieczenstwa oraz ufnosé
i mitos¢ ku Niemu'. Stad niezmiernie
waznym obowigzkiem rodzicéw wobec
dzieci jest nie tylko samo pouczenie,
ale nade wszystko rozmowa z nimi
o sprawach wiary i nie lekcewazenie
ich pytan. | chociaz czasem sg one
trudne i nie jest tatwo znalez¢ wiasciwg
odpowiedz, to jednak trzeba jej szu-
kac, zastanowiC sie, a czasem zapy-
ta¢ kogos$, czy siegna¢ do katechizmu
lub odpowiedniej ksigzki'.

W wychowaniu religijnym dziec-
ko powinno by¢ takze wprowadzane
w liturgie. Chodzi tu najpierw o li-
turgie domowg”, ktéra jest zwigzana
zpielegnowaniemwrodzinie zwyczajow
o charakterze religijnym. Dzieki tym
zwyczajom dziecku bedzie tatwiej

8 Por. J. Stominska, Rodzina polska a katecheza, ,Communio” (wyd. pol.) 3 (1983) nr 1, s. 113-114.
9 Por. J. Korycki, Wspétdziatanie kaptana z rodzing, ,Communio” (wyd. pol.) 1 (1981) nr 5, s. 101.

0 Por. H. Geiger i H. Donat, Co wyrosnie z naszych dzieci? Warszawa 1979, s. 9; por. takze:
E. Osewska, Komunikacja wiary w rodzinie, ,Katecheta” 39 (1995) nr 3, s. 140-142.

" Por. J. Stominska, Typy postaw rodzicow w zakresie wychowania religiinego, ,Communio”

(wyd. pol.) 2 (1982) nr 5, 's. 81.

2 Por. P. Poreba, Rodzina chrzescijariska ,,matym Kosciotem”, w: Wychowanie w rodzinie chrzesci-

Janskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 189.

3 Por. S. Wilkanowicz, Zycie religijine rodziny, w: Mito$¢, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski,

Krakow 1978, s. 145-146.



- 26 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2 (2012)

zrozumie¢ bogactwo znaczeh réoz-
norodnych symboli religijnych. Aby
jednak ta liturgia mogta spetni¢ swe
wiasciwe zadanie nie moze byc¢ jakims
obcym ciatem w jego rodzinnym zyciu,
ale musi odnosic sie do rzeczywistosci
matego dziecka. Powinna dawa¢ mu
poczucie wspolnoty, skupienia oraz
mitoSci i troski o innych. Z drugiej zas
strony dziecko winno by¢ wprowadza-
ne réwnoczesnie w liturgie Kosciota
sprawowang we wspolnocie chrzesci-
janskiej, co utatwi mu przyswajanie
wartosci religijnych, ktorymi  wspdl-
nota zyje. Ponadto kontakt dziecka z
kregiem osob wierzgcych pomoze mu
odkry¢, ze chrzescijanstwo to nie tylko
nauka, ale jeszcze bardziej rzeczywi-
stos¢ ksztattujaca zycie'.

Wsréd  kierunkdw  oddziatywania
religiinego w rodzinie bardzo wazne
miejsce zajmuje takze wprowadzenie
w Swiatopoglad chrzescijanski. Zaczy-
na sie on juz ksztattowac¢ w pierwszych
latach zycia dziecka. Prosta obserwa-
cja postepowania rodzicéw wskazuje
mu na to, co jest wazne, a co nie —
ustawia okreslong hierarchie wartosci,
ktéra przeciez jest czescig pogladu na
Swiat oraz na sens zycia's. Potem ro-
dzice chrzescijanscy przekazujq dziec-
ku prawdy wiary iw ich Swietle przed-
stawiajg poczatek Swiata, stworzenie
cztowieka, jego odkupienie oraz zba-
wienie w Kosciele, a przez to i sens
ludzkiego zycia na ziemi. Przekaz ten
wzmachiajg takze swoim przyktadem,
stylem zycia, wkasnymi postawami reli-
gijnymi i moralnymi. Na tej drodze roz-

wija sie takze petnia chrze$cijanskiej
osobowosci dziecka, ktéra ma swojg
podstawe w Bogu i ksztattuje sie w wy-
chowaniu'®.

| wreszcie nalezy podkreslic,
ze przekaz wiary w rodzinie dokonu-
je sie takze poprzez wprowadzanie
dziecka w praktyke modlitwy. Mowit
o tym papiez Benedykt XVI podczas
V Swiatowego Spotkania Rodzin
w Walencji w 2006 r.: ,Rodzina chrze-
Scijanska przekazuje wiare, gdy rodzi-
ce uczg dzieci modli¢ sie i modlg sie
razem z nimi (por. Familiaris consortio,
60); gdy zblizajg je do sakramentéw
i wprowadzajg je w zycie Kosciota;
gdy wszyscy gromadza sie, by czy-
ta¢ Biblie, oSwiecajac zycie rodzinne
Swiattem wiary i wystawiajagc Boga
jako Ojca™’. Zanim dziecko pozna
podstawowe prawdy wiary odnoszag-
ce sie do Boga i nadprzyrodzonego
Swiata, moze juz nawigzywa¢ modli-
tewny kontakt z Bogiem, jesli tylko
rodzice je tego naucza. Oczywiscie
zanim zacznie uczy¢ sie od rodzicéw
znaku krzyza i pierwszych formut mo-
dlitewnych, dziecko powinno juz wcze-
$niej widzie¢ modlgcych sie swoich
rodzicow. A wtedy podswiadomie be-
dzie wyczuwac, ze kiedy rodzice sie
modla, dzieje sie co$ niezwykiego,
ze ,rozmawiajg” oni z Kim$ waznym,
tajemniczym i nie nalezy im wtedy prze-
szkadza¢. Te zaobserwowang modli-
twe rodzicow dziecko zakoduje sobie
w pamieci i bedzie jg nasladowac, gdy
matka lub ojciec zaczng je uczy¢ zna-
ku krzyza i podstawowych modlitw?®.

' Por. Bog w przedszkolu i szkole, red. Z. Marek, Krakow 2002, s. 117.
'® Por. S. Wilkanowicz, Zycie religijne rodziny, s. 473; por. takze: A. Jagietto, E. Stawska, Kultura reli-
gijna rodziny na przyktadzie mieszkaricow Watbrzycha, w: Rodzina w $wietle psychologii pastoralnej,

red. B. J. Soinski, £6dz 2007, s. 165.

' Por. P. Poreba, Rodzina chrzescijanska ,matym Kosciotem”, s. 192.

' Benedykt XI, Jedynie nierozerwalne matzeristwo mezczyzny i kobiety tworzy rodzing, Homilia wy-
gtoszona w czasie Mszy Swigtej w Walencji, konczacej V Swiatowe Spotkanie Rodzin (9.07.2006),
w: Przekaz wiary w rodzinie, V Swiatowe Spotkanie Rodzin, Walencja 2006, red. W. Szewczyk,

Tarnéw 2006, s. 51.

'8 Por. M. Wolicki, Wychowanie do warto$ci, Wroctaw 1999, s. 67.
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Rodzice chrzescijanscy rozumiejacy
potrzebe modlitwy w Zyciu cztowie-
ka nie mogg wiec zapomnieé, ze to
wiasnie przyktad modlagcych sie ro-
dzicow ksztattuje odniesienie dziecka
do modlitwy oraz postawe modlitewng
na cate zycie. Dziecko tatwiej zrozu-
mie, ze modlitwa winna by¢ potrzebg
jego zycia i radoscig z bliskiego kon-
taktu z Bogiem'. Zwraca na to uwa-
ge nauczanie soborowe: ,Stad dzieci,
a nawet wszyscy pozostajacy w kregu
rodzinnym, znajdg tatwiej droge szla-
chetnosci, zbawienia i Swietosci, jezeli
torowac jg bedzie przyktad rodzicéw
i modlitwa rodzinna”?.

Sprawg niezmiernie wazng w for-
macji modlitewnej dzieci jest taczenie
modlitwy z wykonywanymi zajecia-
mi, gdyz praca i modlitwa powinny
przenika¢ sie wzajemnie. Modlitwa
przez dziatanie moze mie¢ w zyciu
dziecka roézng forme. Moze by¢ to
odgrywanie jakich§ scen biblijnych
lub nasladowanie kaptana celebrujg-
cego Msze swietg. Modlitwg moze by¢
takze wykonywanie pewnych czyn-
nosci w zwigzku z zyciem religijnym
oraz obchodzeniem $wigt roku ko-
Scielnego w rodzinie. Moze to by¢
réwniez zapalenie swiecy przed krzy-
zem albo na grobie kogos bliskiego
itp. Te wszystkie dziatania bedg miaty
rzeczywiscie charakter modlitwy, jesli
kto$ z dorostych — ojciec lub matka —
wyjasni dziecku motyw oraz sens tych
czynnosci, ze sg one zwroceniem sie
do Boga. W tej formie modlitwy rola
dorostych jest niezmiernie istotna, po-
niewaz dzieci bedg potrzebowac tutaj
naprowadzania i kierowania?'.

Nie ulega watpliwosci, ze w tej po-
studze formacji do modlitwy, rodzice
potrzebujq i oczekujg wsparcia ze stro-
ny Kosciota. | takie wsparcie w réznej
formie otrzymuja.

Il. W jaki sposéb Kosciét wspie-
ra rodzine w formacji modlitewnej
dzieci?

Rodzina, bedac w pierwszym rze-
dzie odpowiedzialna za formacje
do modlitwy swoich dzieci, nie jest
osamotniona w swym dziataniu. Moze
tu liczy¢ na pomoc Kosciota, ktory
,Zawsze ma obowigzek badac¢ znaki
czasow i wyjasniac je w swietle Ewan-
gelii™2. W wyjasnianiu tych znakow
wazng role odgrywa nauczanie pa-
pieskie, dlatego warto w tym miejscu
przywota¢ stowa Jana Pawta Il: ,Musi-
my takze stale uczy¢ sie modlitwy. Nie-
raz wymawiamy sie od modlitwy tym,
ze nie umiemy sie modli¢. Jedli istot-
nie nie umiemy, w takim razie tym bar-
dziej musimy sie uczyc¢. Jest to wazne
dla wszystkich, a szczegdlnie wazne
wydaje sie dla mtodych, ktérzy nieraz
zarzucajg modlitwe, jakiej nauczyli
sie w latach dzieciecych, gdyz wyda-
je im sie ona zbyt dziecinna, naiwna
i niepogtebiona. Tymczasem taki stan
Swiadomosci stanowi wiasnie posred-
nie wezwanie do tego, azeby pogtebié
swojg modlitwe, uczyni¢ jg bardziej
refleksyjna, bardziej dojrzatg — azeby
szukac dla niej oparcia w Stowie sa-
mego Boga oraz w Duchu Swietym,
ktory «nie przestaje w nas modli¢ sie
wotaniem niewymownymy, jak pisze
$w. Pawel (Rz 8,26)"%.

% Por. S. Jasionek, Zobowigzania rodzicow wzgledem dzieci dotyczace przekazu zasad wiary
i zycia wiarg, s. 247, por. takze: J. Mizak, Modlitwa jako istotny czynnik duchowosci chrze$cijanskiej,
,Zeszyty Formacji Katechetow” 11 (2011) nr 3 (43), s. 12-13.

20 KDK 48.

2 Por. A. Solak, Formacja religijnosci dziecka przedszkolnego w procesie wychowania $wiatopoglg-
dowego, w: Wychowanie chrzescijanskie, red. Tenze, Tarnow 2002, s. 75.

2 KDK 4.

2 Jan Pawet Il, Przemdwienie wygloszone podczas modlitwy Aniot Panski (27.07.1980),

,L Osservatore Romano” (wyd. pol.) 1980 nr 7, s. 7.
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Kosciot zatem, rozpoznajac po-
trzebe chwili, staje wobec aktual-
nego w dziele nowej ewangelizacji
wezwania, zmierzajgcego zaréwno
do wyczulenia wszystkich ludzi na po-
trzebe autentycznej modlitwy, jak tez
nauczania ich takiej modlitwy. Propo-
nuje wiec réznorakg pomoc w formo-
waniu do modlitwy oraz w przezwy-
ciezaniu trudnosci z nig zwigzanych.
Ma przy tym Swiadomos¢, ze taka
postuga to wazny element jego po-
stannictwa oraz wyraz autentycznego
zatroskania o dobro cztowieka. Czyni
to zarbwno w oparciu o praktyke mo-
dlitwy, jak i wielowiekowe doswiadcze-
nie. Stara sie przy tym wykorzystywac
rézne s$rodki, do ktérych nalezg np.
metody medytacji zrodzone z doswiad-
czenia i praktyki Kosciota. Kazdy wiec,
niezaleznie od stanu czy tez uwarun-
kowan osobistych, moze korzystac
z tego bogactwa, w ktérym znajduje
sie miedzy innymi ignacjarska lub sul-
picjanska metoda medytacji, rézaniec
czy modlitwa wstawiennicza?*.

Cho¢ moze niektére z tych form
modlitwy sg nieco trudniejsze i prze-
znaczone raczej dla osob wyrobionych
w modlitwie, to Kosciét — szczegdinie
na terenie parafii — organizujgc zycie
liturgiczne i modlitewne, troszczy sie
takze o tych mniej wyrobionych. Wta-
$nie na Kosciele w wymiarze party-
kularnym, a wiec w wymiarze parafii,
spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢
w tym wzgledzie?®. Warto zatrzymac
sie na poczatku nad ogromnym ob-
szarem oddziatywania Kosciota w for-
macje modlitewna, jaki dokonuje sie
poprzez katecheze.

Sytuacja naszego kraju po drugiej
wojnie Swiatowej, jak rowniez zywe
starania episkopatu oraz duchowien-
stwa, doprowadzity do bardzo zywe-
go poczucia obowigzku katechizaciji.
To poczucie jest o wiele silniejsze ani-
zeli swiadomos¢ znaczenia uczestnic-
twa w Eucharystii. Totez we wszyst-
kich polskich diecezjach obserwuje
sie 0 wiele wyzszy procent dzieci bio-
racych udziat w katechezie niz uczest-
niczacych w niedzielnej Eucharystii?®.
To oczywiscie sprawia, ze rola kate-
chizacji w wychowaniu do modlitwy
jeszcze bardziej rosnie. Tym bardziej,
ze jak zauwazajg katecheci, pewna
czes¢ katechizowanych nie doswiad-
cza modlitwy w swym rodzinnym domu
i nie znajduje w nim naleznego wspar-
cia dla modlitwy osobistej. A wiec roli
katechezy w wychowaniu do modlitwy
nie wolno sprowadzac¢ tylko do racjo-
nalnych wyjasnien moralizatorstwa.
Nie mozna zapomnieé¢, ze w gtéwnej
mierze chodzi w niej o wzajemng re-
lacje pomiedzy Bogiem, a cztowie-
kiem. Przez nig bowiem realizuje sie
spotkanie z Bogiem, zbawczy dialog,
ktéry ma prowadzi¢ do osobistej odpo-
wiedzi ze strony cztowieka na zbawczg
inicjatywe Boga?. Przy czym nalezy
zmierza¢ ku temu, aby systematyczna
praktyka modlitwy wychowankow wy-
rastata z ich osobistego przekonania
0 jej potrzebie i bezwzglednej koniecz-
nosci dla zycia z wiary. Katecheta jeze-
li pragnie sprosta¢ temu waznemu za-
daniu, nie moze ograniczac sie jedynie
do zachety czy pouczen dotyczacych
modlitwy, ale powinien dgzy¢ do tego,
aby podczas katechezy uczniowie

2 Por. M. Krzywicki, KoScielny wymiar modlitwy, ,Ateneum Kapftanskie” 88 (1996) nr 1, s. 68-69.
2 Por. A. Potocki, Rodzina a parafia, w: Ewangelizacja wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej. Program
duszpasterski na rok 1993/94, Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogélnego, Katowice 1993,

s. 319-321.

% Por. J. Charytanski, Wspotdziatanie rodzicéw z katechizacjg, w: Wychowanie w rodzinie chrze$ci-

janskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 437.

27 Por. T. Fre, Modlitwa wschodu i modlitwa chrze$cijariska, ,W drodze” 9 (1992) nr 2, s. 52-55.
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mogli przezy¢ autentyczng modlitwe.
Jest prawda, Zze nie mozna u kogo$
drugiego spowodowaé¢ modlitwy, gdyz
sfera wewnetrznych przezy¢ drugiego
cztowieka jest zasadniczo niedostep-
na, ale mozna zadbaé o wtadciwe wa-
runki ku temu, stwarzajac na kateche-
zie potrzebng dla modlitwy atmosfere
skupienia oraz wzajemnego zaufania?.

Modlitwa powinna by¢ elementem
wewnetrznie scalajagcym katecheze,
bedac jak najscislej ztaczong z jej te-
matem, jak réwniez celami dydaktycz-
no-formacyjnymi. Poznana prawda ma
sta¢ sie trescig modlitwy poprowadzo-
nej na katechezie, z ktérg sie Scisle
wigze. Dopuszczalne sg rozne formy
modlitwy na katechezie: modlitwa bi-
blijna, liturgiczna, stowami podsuwa-
nymi przez katechete albo tez utozo-
na przez osoby katechizowane; ubo-
gacona takimi srodkami jak muzyka,
Spiew, gest, procesja itp., zwtaszcza
w przypadku katechizacji miodszych
dzieci?®®. Byloby bardzo wskazane,
aby starsze dzieci same proponowaty
forme czy tres¢ modlitwy na kateche-
zie, uktadaty wezwania i aklamacije.
Zapisane pozniej na tablicy mogq sta-
nowi¢ one tre$¢ wspdlnej modlitwy,
by¢ przedmiotem samodzielnej pracy
poza katecheza, lub tez wykorzystane
na nastepnym spotkaniu albo w orga-
nizowanych nabozenstwach i Mszach
$w. z udziatem dzieci. Oczywiscie swo-
bodnie ksztattowana modlitwa pod-
czas katechezy zaktada wczesniej-
sze lub réwnoczesne wprowadzanie
jej uczestnikow do postugiwania sie
gotowymi formutami modlitewnymi.

Chodzi tu przede wszystkim o trady-
cyjny pacierz oraz te modlitwy mszal-
ne, ktérych znajomos$¢ jest niezbedna
przy uczestniczeniu w nabozenstwach
liturgicznych®°.

Modlac sie na katechezie, pamie-
ta¢ nalezy o trzech podstawowych za-
sadach:

1) nie powinno byé zadnej lek-
cji religii bez modlitwy, jesli chcemy,
aby byta ona autentycznym spotka-
niem z Chrystusem,

2) kazdg modlitwe powinno poprze-
dzac skupienie, poniewaz cztowiekowi
nie jest tatwo by¢ bez przerwy swiado-
mym obecnosci Bozej, dlatego musina
poczatku nastawic¢ sie na Boga i skupi¢
sie, by sobie te obecno$¢ uswiadomic,

3) modli¢ sie w jezyku zrozumiatym
dla wspotczesnego cztowieka®'.

Niewatpliwie istotng role na ka-
techezie odgrywa katecheta jako
nauczyciel i formator do modlitwy.
Funkcja, ktérg petni, wymaga od nie-
go statej troski o nalezyte wyjasnienie
samej istoty modlitwy, przekazu co-
raz doskonalszych jej form oraz me-
tod uwzgledniajacych mozliwosci jej
praktykowania zaréwno w wymiarze
indywidualnym, jak i wspodlnotowym.
Przy czym $Swiadectwo zycia modli-
tewnego samego katechety jest nie-
odzownym czynnikiem weryfikujgcym
prawdziwos¢ jego postawy modlitew-
nej oraz stuzbe Bogu*. Oczywiscie,
aby katecheza przynosita konkretne
owoce niezbedna jest wspétpraca
rodzicow z katechetami. Warunkiem
wspotpracy sg dwustronne kontakty,
ktére stworzg przestrzen na wymiane

% Por. M. Cogiel, Rola katechezy szkolnej w wychowaniu do modlitwy, ,Homo Dei” 62 (1993) nr 1,

s. 61-62; por. takze: KKK 2688.

2 Por. W. Kostka, Katechetyka, Poznan 1987, s. 92-93; por. takze: R. Bielen, Koscidt katolicki
w Polsce w stuzbie dzieciom, w: W stuzbie dziecku, Tom |, red. J. Wilk, Lublin 2003, s. 126.
30 Por. M. Cogiel, Rola katechezy szkolnej w wychowaniu do modlitwy, ,Homo Dei” 62 (1993) nr 1,

s. 63-64.

31 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, Warszawa 1988, s. 160-165.
32 Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, Lublin 1989, s. 82-89.
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mysli i wspdlne podejmowanie zadan.
Kontakty sg potrzebne zaréwno rodzi-
com, ktéorym katecheci mogg pomodc
wielu sprawach wychowawczo-for-
macyjnych, jak tez i samym kateche-
tom dla lepszego poznania $rodo-
wiska dzieci, z ktérymi spotykajg sie
na katechezie®*. Wazng pomocg
w formacji modlitewnej sa réwniez reko-
lekcje szkolne, dajgce dzieciom i mfo-
dziezy mozliwos¢ spotkania z Chrystu-
sem, nie tylko podczas Mszy Swietej,
ale i modlitewnych nabozenstw?.

W okresie posoborowym, szcze-
golnie zas w latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych do dzisiaj, oprécz
katechetycznego wychowania do mo-
dlitwy rozwija sie w Polsce nurt zycia
chrzedcijanskiego zwigzany z roz-
wojem réznych ruchéw religijnych®.
Szacuje sie, ze w Polsce mamy pot
miliona katolikéw swieckich, ktérzy sg
zaangazowani w okoto 170 ruchach
i stowarzyszeniach religijnych. Wsréd
nich szczegdlne miejsce  zajmujg
te ruchy, ktére za swoj gtéwny cel
uznajg stuzbe rodzinie. Mozna tu
wskaza¢ na: Ruch ,Swiatto — Zycie”
i wywodzacy sie z niego Domowy Ko-
Sciot, Nowe Rodziny — gataz rodzinna
ruchu Foccolari, Ruch Rodzin Nazare-
tanskich, Przymierze Rodzin, Rodziny
Kolpinga, Ruch Apostolski Rodzina
Rodzin, Spotkania Matzenskie, Stowa-
rzyszenie Rodzin Katolickich i inne®.
Posréd wielu dziatajgcych w Polsce
katolickich ruchéw odnowy religijnej,
jako szczegolnie interesujacy jawi sie
ruch ,Swiatto — Zycie”. Wyplywa to

przede wszystkim z tego, ze jest to fe-
nomen pochodzenia rodzimego, pol-
skiego, w przeciwienstwie do innych
grup, ktére na ogot przyszlty do nas
z zachodu. Oazy s3g tez ruchem zde-
cydowanie najliczniejszym. Przyjmuje
sie z duzg dozg pewnosci, ze poprzez
rézne typy oaz rekolekcyjnych w okre-
sie dziatalnosci ruchu tylko do konca lat
osiemdziesigtych przewineto sie ponad
300 tys. osob®. Oaza stata sie swego
rodzaju systemem wychowawczym
opartym przede wszystkim na Pismie
Swietym i liturgii oraz skoncentrowa-
nym wokot haset: Swiatto — Zycie, Nowy
Cztowiek, Nowa Wspdlnota, Nowa Kul-
tura. Ruch ten stara sie ksztattowac
osoby dojrzate w przejawach swego
zycia chrzescijanskiego, opierajgc sie
na pieciu gtdwnych elementach: spo-
tkanie ze Stowem Bozym, spotkanie
z Chrystusem w sakramentach Swie-
tych, spotkanie z Chrystusem w mo-
dlitwie, trwanie we wspolnocie Koscio-
ta, oddanie sie stuzbie i Swiadectwu.
W ruchu ,Swiatto — Zycie” akcentuje sie
i przypomina, ze istniejg rézne formy
modlitwy: liturgiczna i paraliturgiczna,
prywatna i wspdlnotowa, ustna i mysl-
na. Uzasadnia sie takze koniecznos¢
modlitwy potrzebg zblizania sie dzieci
Bozych do swego Ojca w postawie mi-
tosci i wdziecznosci. ,Swiatto — Zycie”
zacheca do modlitwy mysinej, gtoéw-
nie w oparciu o Ewangelie, ukazu-
jac mitos¢ Jezusa, ktéry domaga sie
od nas wzajemnosci®. Ponadto ruch
ten zdat wazny egzamin duszpaster-
ski, poniewaz wigze on grupe oazowag

% Por. H. Stominska, Rodzina polska a katecheza, ,Communio” (wyd. pol.) 3 (1983) nr 1, s. 111-113.
3 Por. W. Przyczyna, Rekolekcje szkolne dla dzieci, ,Homo Dei” 66 (1995) nr 2, s. 54-57.

% Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, s. 160.

% Por. B. Mierzwinski, Wspdlnoty rodzin znakiem czasu, ,Ateneum Kaptanskie” 87 (1995) nr 2,

s. 229-233.

37 Por. Z. Nosowski, Oazy drzemigcy olbrzym, ,Wiez” 32 (1989) nr 4, s. 31-32.
% Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, s. 160 - 167; por. takze: J. Nowicki,

Postawy religiine miodziezy ruchu ,,Swiatto-Zycie”,

,Homo Dei” 56 (1987) nr 3, s. 197-199.
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ze wspolnota parafialng, formujac wiare
swych cztonkdw i wigczajgc samg mito-
dziez w ten wazny formacyjny proces®.

Réwniez w  Ruchu Domowego
Kosciota ogromng role odgrywa mo-
dlitwa. Cztonkowie wspdlnot rodzin-
nych przyjmujg na siebie okreslone
zobowigzania: do codziennej modli-
twy osobistej (mys$inej), do modlitwy
wspolnej (malzenskiej oraz rodzin-
nej — jesli majg dzieci), do wspodlnego
czytania Pisma sSwietego, i wreszcie
do praktykowania ustalonej indywidu-
alnie reguty zycia®. Dla matzonkéw
RDK w ich osobistym oraz wspdlnym
kontakcie z Bogiem kluczowg role
petni Stowo Boze, ktére — aby wydaé
owoc — musi by¢ wcielane w ich zy-
cie. Stuchanie Stowa Bozego domaga
sie osobistej oraz wspdlnej, rodzin-
nej modlitwy, bedacej odpowiedzig
na nie. Zycie i modlitwa sg nieroztacz-
ne, ale trzeba nieustannego wysitku,
aby Stowo Boze stawato sie konkret-
ng rzeczywistoscig oraz by tres¢ mo-
dlitwy rodzina wprowadzata w zycie*'.
W tej rodzinnej modlitwie rzeczg naj-
wazniejszg nie jest odmawianie tylko
utartych formut, lecz chodzi tu o mo-
dlitwe jak najbardziej aktywng i oso-
bista, gteboko zaangazowang, ktéra
uczy postawy otwartosci na potrzeby
bliznich, na potrzeby Kosciota, czy tez
ludzi ,obcych”. Taka modlitwa pomaga
réwniez formowaé postawe wstawien-
nicza, dziekczynna, proszaca, pokut-
ng. Odkrywaniu bogactwa réznorod-
nych form modlitwy oraz sposobom jej

rozwijania stuzy specjalna ,szkota mo-
dlitwy”, ktéra jest prowadzona metodg
konferencji i ¢wiczen praktycznych*.
Wazng role petni w tym dziele kaptan,
ktory jako ,asystent” z ramienia Ko-
Sciota stuzy rodzinom swojg wiedzg
oraz doswiadczeniem modlitwy.
Mozna powiedzie¢, ze liturgia jest
dla rodziny bedacej w Ruchu Domo-
wego Kosciota zrédtem wspodlnotowe-
go zycia. Dzieki niej urzeczywistnia
sie charakter rodziny jako ,matego
Kosciota”. Chodzi tu nie tyle o udziat
w oficjalnej liturgii lokalnego Koscio-
ta, co raczej o sprawowanie pewnych
form i elementow liturgii w zyciu rodzi-
ny. Oczywiscie modlitwa w tej liturgii
rodzinnej odgrywa niezmiernie wazng
role. Udziat rodzicéw oraz dzieci, do-
rostych i mtodszych cztonkéw rodziny,
w réznych formach wspdéinej modlitwy,
tworzy atmosfere wzajemnej wiezi i kli-
mat zaufania. Dzieci uczg sie takze
w ten sposéb modlitwy — zalecana jest
tu szczegdlnie modlitwa rézancowa
w formie medytacyjnej oraz liturgicz-
na modlitwa dnia (Liturgia Godzin),
dzieki ktérej rodzina wigcza swe zycie
w rytm roku liturgicznego. Rytm ten
pomagajq takze zachowaé propozycje
ruchu, ktére dotyczg domowego ob-
chodzenia $wiat roku liturgicznego®.
Napewnotatwiejrodzicomwprowadzac
taki sposéb modlitwy w rodzinie,
w ktdrej dzieci sg jeszcze mate. Nie-
co trudniej bedzie natomiast w przy-
padku rodzin posiadajacych dzieci w
wieku dorastania lub catkiem doroste.

% Por. J. Michalik, Stare i nowe w duszpasterstwie mtodziezy, ,Communio” (wyd. pol.) 12 (1992)

nr3,s. 123-124.

40 Por. K. Nawrocki, Duszpasterz a Ruch Domowego Ko$ciota, ,Homo Dei” 55 (1986) nr 1, s. 47-
49; por. takze: W. Rachwalik, Domowy Kosciét, ,Communio” (wyd. pol.) 6 (1986) nr 6, s. 104-113;
J. Grzybowski, Duszpasterstwo rodzin w Polsce, ,Wiez” 32 (1989) nr 3, s. 76-77.

4 Por. M. Kaszowski, Odnowa zycia rodzinnego w ruchu ,Domowy Kosciét”, Otwock-Swider 1994,

S. 443-45.

42 Por. ., J. Bartyminscy, Wspdlnoty rodzinne ruchu Swiatto-Zycie, ,Zeszyty Naukowe KUL” 24 (1981)

z. 2-4,s. 200-202.

4 Por. M. Kaszowski, Odnowa zycia rodzinnego w ruchu ,Domowy Kosciét”, s. 49-52.
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W takich okolicznosciach to modlitwa
matzenska staje sie okazjg do ofiaro-
wania Bogu waznych spraw catej ro-
dziny — radosci, trudéw czy stabosci*4.
Oczywiscie nie sposéb omowic tu
wszystkie ruchy zrzeszajace rodziny
i majgce swoj wklad w jej formacje
modlitewna, ale moze warto jeszcze
zatrzymac sig nad ruchem: Odnowa
w Duchu Swietym. Zasadniczym jego
celem jest odnowa catego cztowieka
bedaca odpowiedzig na dary Ducha
Swietego. Jedng z tych odpowiedzi
stanowi modlitwa indywidualna, ktéra
jawi sie jako rodzinny obowigzek. Wy-
chowanie do modlitwy w ramach tego
ruchu dokonuje sie dos¢ regularnie,
zazwyczaj raz w tygodniu na spotka-
niach grup modlitewnych. Te spotka-
nia przybierajg forme bardzo $wiado-
mej i intensywnej rozmowy z Bogiem.
Zwigzane sg one z rozwazaniem Pi-
sma Swietego oraz dzieleniem sie oso-
bistym doswiadczeniem wiary. Wspol-
na modlitwa pozwala réwniez odkryé
ducha braterstwa, a potem realizowac
go w codziennym zyciu. Pogtebianie
wiary oraz wiedzy religijnej, uczest-
niczenie w sakramentach swietych,
czy tez postuga apostolska, stanowig
wyraz tgcznosci z Kosciotem i wspot-
odpowiedzialnosci za jego odnowe*.
Pewng pomocg dla rodzicéw chrze-
Scijanskich w formacji modlitewnej
ich dzieci sg takze nieformalne grupy
modlitewne. W wielu parafiach nasze-
go kraju powstaly — i nadal powsta-
ja — nowe grupy modlitewne, grupy
nieformalne, zwane tez spontanicz-
nymi. Mnozg sie one jak przystowio-
we ,grzyby po deszczu”, stanowigc

swoisty znak naszego czasu®. Spo-
tkanie modlitewne albo tez spotkanie
na temat modlitwy, ktére stwarza moz-
liwos¢ dzielenia sie doswiadczeniami
modlitwy jest niezmiernie wazne. Lu-
dzie mtodzi majg bowiem sposobno$c¢
opowiedzie¢ o swojej modlitwie, o swo-
ich przezyciach i do$wiadczeniach,
a takze trudnosciach na modlitwie.
Miodemu cztowiekowi czesto wydaje
sie, ze jego modlitwa jest mato warta,
niewazna i dlatego wtasnie ma z nig
problemy. Nie zdaje sobie sprawy,
iz jego modlitwa jest wazna i wartoscio-
wa juz przez sam fakt, ze jest. Ludzie
mitodzi z wiekszg tatwoscig otwierajg
sie przed réwnymi sobie, nawet jesli
sg to osoby nieznajome. Wiasnie dla-
tego tak pozyteczne okazujg sie mate
grupy, w ktérych jedna przygotowana
osoba prowadzi dyskusje i modlitwe.
Bardzo wazng role w takiej grupie pet-
ni wspodlna modlitwa zaangazowana.
Chodzi tu o rézne formy modlitwy pro-
wadzone razem, jak rowniez modlitwe
spontaniczng potaczong z milczeniem,
kiedy to cztowiek w duchu rozmawia
ze swoim Ojcem*. Tym, co szczegol-
nie sie wyczuwa w spotkaniu z grupag
modlitewna, jest klimat wiary, panujacy
w czasie spotkania. A samo przezy-
wanie modlitwy nie jest jedynie swia-
dectwem wiary, lecz takze doswiad-
czeniem nadziei cztonkéw grupy. Dru-
gim waznym elementem jest wymiar
wspoélnotowy modlitwy, w ktorej kazdy
modli sie modlitwg drugiego cztonka
grupy. Natomiast trzecim fenomenem
jest specyficzny stosunek pewnej row-
nosci funkcjonujacej w relacjach mie-
dzyosobowych czionkow*.

“ Por. K. A. Sitek, Domowy Ko$ciét, gataz rodzinna ruchu Swiatto-Zycie, ,Studia Diecezji Radomskie;j”

2010/2011 t. X, s. 186-187.

4 Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, s. 168-169.
4 Por. D. Tomczyk, Grupa modlitewna w ruchu charyzmatycznym, ,Ateneum Kaptanskie” 78 (1986)

nr1,s.87-97.

47 Por. A. Derdziuk, Formacja do modlitwy, ,Homo Dei” 62 (1993) nr 4, s. 31-34; por. takze:

KKK 2689.

4 Por. D. Tomczyk, Grupa modlitewna w ruchu charyzmatycznym, s. 90-91.
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Zakonczenie

Z tego krotkiego przegladu wi-
dac¢, ze rodzina w wypetnianiu swej
funkcji formowania do modlitwy mio-
dego cztowieka nie jest osamotnio-
na. W ramach wspdlnoty KoSciota
istnieje bowiem wiele srodowisk,
ktére ktadg mocny nacisk witasnie
na modlitwe. Kosciot zas jest
nie tylko tg wspadlnota, ktoéra sie modli,
aletakze naucza modlitwy, szczegdinie
wtedy, kiedy sie modli. W realizacji tej
funkcji odwotuje sie zaréwno do prze-
stanek biblijnych i chrystologicznych,

ale czyni to takze w duchu odpowie-
dzialnosci za cziowieka. Korzysta
przy tym ze swego wielowiekowego
doswiadczenia oraz duchowego bo-
gactwa, wskazujac, ze w kregu mo-
dlitwy prawdziwie chrzescijanskiej
zawsze znajduje sie drugi cztowiek*®.
Pomaga takze zrozumie¢, Zze ,chrze-
Scijanin, ktory sie modli, nie chce
zmienia¢ planéw Bozych czy korygo-
wac tego, co Bog przewidziat. Pragnie
czego$ wiecej, spotkania z Ojcem
Jezusa Chrystusa, proszac, aby On
byt obecny z pociechg Ducha w nim
i w jego pracy”®.

Stefana Wyszynskiego w Radomiu.

Ks. dr Jacek Mizak — adiunkt Instytutu Teologicznego Uniwersytetu Kardynata

ks. Stanistaw tabendowicz

Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej

Rodzina jako podstawowa komor-
ka zycia spotecznego jest pierwszym
i najwazniejszym sSrodowiskiem wy-
chowawczym dziecka. Fundamentem
rodziny chrzescijanskiej jest sakrament
matzenstwa. Chrystus bowiem pod-
niést matzenstwo do godnosci sakra-
mentalnego znaku, poprzez ktory On
sam uswieca matzonkéw i ich dzieci,
ale takze nakftada na rodzicow liczne
obowiagzki, ktére Sobdr Watykanski I
okresla nastepujgco: ,Chrzescijanscy
matzonkowie sg dla siebie nawzajem,
dla swoich dzieci i innych domownikéw
wspotpracownikami faski i Swiadkami
wiary. Dla swoich dzieci sg oni pierw-

szymi zwiastunami wiary i wychowaw-
cami, dlatego niech stowem i przykta-
dem przygotowujg je do zycia chrze-
Scijanskiego i apostolskiego, pomagajq
im roztropnie w rozpoznawaniu ich po-
wotania” (DA 11). Rodzina chrzescijan-
ska, jako czastka Kosciofa, uczestniczy
W jego postannictwie, w prorockiej,
kaptanskiej i krolewskiej misji Chry-
stusa. Jest ona zatem wezwana do
ewangelizacji, modlitwy i stuzby na
wzor Chrystusa i Jego Kosciota. Ro-
dzina bowiem, jako ,domowy Koscié!”,
stajac sie szczegdlnym miejscem
ewangelizacji, dojrzewa w wierze i w
ten sposob jest glosicielkg Ewangelii

4 Por. M. Krzywicki, Koscielny wymiar modlitwy, s. 70.
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