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Grzegorz KsigZzak
Klasa I-Ill gimnazjum
Adwentem rozpoczynamy rok liturgiczny

Cel ogolny

Ukazanie roku liturgicznego jako wspomnienia zbawczego dzieta Boga.
Uswiadomienie zmian, jakie zachodzg w liturgii Kosciota w ciggu roku.
Przygotowanie do dobrego przezycia wydarzen zbawczych w roku liturgicznym.

Cele szczego6towe

Uczen:

— definiuje, czym jest rok liturgiczny,

— wylicza okresy roku liturgicznego,

— przytacza najwazniejsze uroczystosci i $wieta roku liturgicznego,
— wyjasnia znaczenie stéw Koh 3,1,

— charakteryzuje poszczegoélne okresy roku liturgicznego,

— rysuje wykres roku liturgicznego,

— wskazuje na Adwent jako poczatek roku liturgicznego,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dobre przezycie roku liturgicznego.

Metody
Wyktad, analiza tekstu biblijnego, praca w grupach, dyskusja, refleksja, niedokonczone zda-
nia, skojarzenia, gra mysli, ekspozycja, metody plastyczne.

Srodki dydaktyczne

Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciota Katolickiego, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanc-
tum Concilium, Ogdlne normy roku liturgicznego i kalendarza, plansze z napisami, teksty
do pracy w grupach, arkusze papieru, wykres roku liturgicznego.

PRZEBBIEG KATECHEZY

Modlitwa

Na poczatku naszego spotkania poproémy o $wiatto Ducha Swietego, aby$my umieli otwo-
rzy¢ nasze serca na prawdy, ktére dzisiaj bedziemy poznawac.

,Duchu Swiety, ktéry oéwiecasz...”.

Wprowadzenie

Sposob |

Przypominamy podstawowe wiadomosci o Adwencie. Proponujemy metode niedokonczo-
nych zdan. Na uprzednio przygotowanej planszy uczniowie konczg zdania:

ADWENT JEST TO ..o
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ADWENT PRZYGOTOWUJE DO ....oiniiiiice e
ADWENT TRWA L.
OKRES ADWENTU ROZPOCZYNA ...

Podsumowujemy, wskazujac, ze Adwent rozpoczyna w Kosciele nowy rok liturgiczny.

Sposob 1l
Proponujemy uczniom zapisa¢ okreslenia do stowa ,ROK”.
Przyktad:
ROK
(szkolny) (kalendarzowy) (liturgiczny) (akademicki)

Doskonale wiemy, kiedy rozpoczyna sie rok kalendarzowy. Inaczej zaczyna sie rok szkolny,
akademicki. Jeszcze w innym okresie rozpoczyna sie w Kosciele rok liturgiczny — pierwsza
niedziela Adwentu jest jego poczatkiem.

Sposéb 11l

Proponujemy metode: gra mysli.

Katecheta rozpoczyna: ,Mysle o Adwencie”, nastepnie uczen kontynuuje: ,Gdy stysze
o Adwencie, mysle o Bozym Narodzeniu”. Kolejny uczen moéwi: ,Gdy stysze o Bozym Na-
rodzeniu, mys$le o dobrym przygotowaniu sie do $wiat”. Nastepny uczen: ,Gdy stysze o do-
brym przygotowaniu sie do $wigt, mysle o roratach (rekolekcjach itp.). Gra ciggnie sie dalej,
dopdki grupie nie wyczerpig sie pomysty.

Nastepnie krotko uzupetniamy wiadomosci o Adwencie. Zaznaczamy, ze Adwent jest po-
czatkiem roku liturgicznego.

Korzystajac z Encyklopedii Chrzescijanstwa, wyjasniamy, czym jest rok liturgiczny

Rok liturgiczny — mozna okresli¢ jako ukfad zasadniczych okreséw ,misterium zbawienia”,
przypominanych poprzez liturgiczne obchody Kosciota katolickiego, w ciggu trzystu szesc-
dziesieciu pieciu (lub szesciu) dni roku kalendarzowego (Encyklopedia Chrzescijanstwa,
Kielce 2002, s. 641).

Przez caty rok koscielny, czyli liturgiczny przezywamy wiele uroczystosci i Swigt. Kosciot jako
rodzina dzieci Bozych przez caty rok w ustalonych dniach czci zbawcze dzieto Jezusa Chry-
stusa. W ten sposob uczestniczymy w zbawczych wydarzeniach. W powszechng historie
ludzkosci wpleciona jest Historia Zbawienia, czyli wydarzenia, poprzez ktére Bog realizowat
swoj plan wzgledem cztowieka i objawit mu samego siebie.

Rozwiniecie

Rozpoczynajac czas Adwentu, wchodzimy niejako w przezywanie wielkich wydarzen zwig-
zanych z naszym zbawieniem. Te wazne wydarzenia dokonaty sie w okreslonym czasie
biegu historii. Bog, ktory jest dawcg czasu, pozwala nam na nowo przezywac te wydarzenia
w ciggu roku liturgicznego.

Polecamy odczyta¢ Koh 3,1-14.
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»Wszystko ma swdj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem:

jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrwania tego, co zasadzono,
czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,

czas ptaczu i czas smiechu,

czas zawodzenia i czas plasow,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,
czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymania si¢ od nich,
czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,

czas rozdzierania i czas zszywania,

czas milczenia i czas mowienia,

czas mitowania i czas nienawisci,

czas wojny i czas pokoju.

Céz przyjdzie pracujacemu

z trudu, jaki sobie zadaje?

Przyjrzatem sie pracy, jakg Bég obarczyt ludzi,
by sie nig trudzili.

Uczynit wszystko pigknie w swoim czasie,

dat im nawet wyobrazenie o dziejach Swiata,
tak jednak, ze nie pojmie cztowiek dziet,
jakich Bog dokonuje od poczatku az do konhca.
Poznatem, ze dla niego nic lepszego,

niz cieszyc sie i o to dbac,

by szcze$cia zazna¢ w swym zyciu.

Bo tez, ze cztowiek je i pije,

i cieszy sie szczesciem przy catym swym trudzie —
to wszystko dar Bozy.

Poznatem, ze wszystko, co czyni Bdg,

na wieki bedzie trwato,

nie mozna do tego nic doda¢

ani od tego czego odjac (...)" (Koh 3,1-14)

— Kto wyznacza czas wszystkim sprawom na ziemi?
— Kto jest dawca szczescia dla cztowieka?
— Jak dtugo bedzie trwato to, co Bég czyni?

Mozemy wyeksponowac nastepujacq plansze:

»Wszystko ma swdj czas,
i jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem (...)" (Koh 3,1).

Analizujgc powyzszy fragment, doskonale widzimy, ze Bdg jest dawcg czasu, na wszyst-
kie sprawy przychodzi odpowiedni moment ich realizacji. Cata historia zbawienia ludzkosci
to wielkie dzieto Boga Stworcy. W czasie roku liturgicznego wspominamy zatem te wydarzenia.
Sobér Watykanski 1l poucza nas: ,Swieta Matka Koscidt uwaza za swéj obowigzek
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obchodzi¢ w czcigodnym wspomnieniu zbawcze dzieto Boskiego Oblubienca przez rok
w ustalonych dniach” (Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium, nr 102).
Powyzsze stowa mozemy wyeksponowac na planszy.

,Swieta Matka Kosciét uwaza za swéj obowigzek obchodzi¢ w czcigodnym wspomnieniu
zbawcze dzieto Boskiego Oblubienca przez rok w ustalonych dniach”

(Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, nr 102).

— Co jest obowigzkiem Kosciota?
Analizujemy wybrane teksty z nauczania Kosciota, odnoszace sie do roku liturgicznego.

Praca w grupach
Dzielimy uczniéw na grupy. Uczniowie otrzymujg karty pracy. Czas pracy 5 minut.

Grupa |

»Z biegiem roku Kosciét odstania cate misterium Chrystusa, poczawszy od Wocielenia
i Narodzenia az do Wniebowstapienia, do dnia Zestania Ducha Swietego oraz oczekiwania
btogostawionej nadziei i przyjscia Panskiego. W ten sposdb, obchodzac tajemnice Odkupie-
nia Kosciot, otwiera bogactwo zbawczych czynéw i zastug swego Pana, tak ze one uobec-
niajg sie niejako w kazdym czasie, aby wierni zetkneli sie z nim i dostgpili taski zbawienia”
(Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, nr 102).

— Co odstania wiernym Kosciot?

Grupa Il

,W okreslone dni roku liturgicznego Kosciot na ziemi wspomina swietych: przede wszystkim
Swieta Bozg Rodzicielke, nastepnie Apostotéw, meczennikéw i innych $wietych. Ukazuje
w ten sposob, ze jest zjednoczony z liturgig niebieska; wielbi Chrystusa za to, ze dokonat
zbawienia w swoich uwielbionych cztonkach. Ich przykfad jest natchnieniem Kosciota w jego
drodze do Ojca” (Katechizm KosSciota Katolickiego, nr 1195).

— Kogo wspomina Kosciot w okreslone dni roku?

Grupa lll

,Kosciot swiety w ustalonych dniach w ciggu catego roku obchodzi swiete wspomnienie
zbawczego dzieta Chrystusa.” (Ogolne normy roku liturgicznego i kalendarza, nr 1).

— Co obchodzi Kosciot w ustalonych dniach roku?

Grupa IV

.Kazdego tygodnia Kosciét obchodzi pamigtke Zmartwychwstania Panskiego w dniu, ktéry
nazwat Panskim, a raz do roku czci je takze razem z Jego btogostawiong meka na Wielkanoc,
w to swoje najwieksze s$wieto” (Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium,
nr 102).

— Kiedy Kosciot obchodzi pamigtke Zmartwychwstania Panskiego?

Prezentacja pracy w grupach. Podsumowanie katechety.
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Powyzsze fragmenty nauczania Kosciota pozwalajg wyakcentowaé zasadnicze punkty do-
tyczace roku liturgicznego. Zatem rok liturgiczny posiada swoj punkt wyjscia w wydarze-
niach misterium paschalnego Chrystusa. Misterium to jest celebrowane w podwdjnym cyklu:
tygodniowym i rocznym. W cykl roku liturgicznego zostajg wiaczeni: Najswietsza Maryja
Panna a takze Swieci, jako uczestnicy zbawienia wystuzonego przez Chrystusa.
Postuchajmy, co mowit bt. Jan Pawet Il o liturgii.

,Niewatpliwie najwyzsza forma uwielbienia chwaly Bozej urzeczywistnia sie dzi$ w liturgii.
(...) chrzescijanski kult jest najbardziej zywym wyrazem spotkania chwaty Bozej i uwielbie-
nia, ktére rodzi sie na ustach i w sercu cztowieka” (bt. Jan Pawet I, Audiencja generalna,
27 wrzesnia 2000 r.).

— W czym wyraza sie najwyzsza forma uwielbienia chwaty Bozej?
— Czym jest kult chrzescijanski?

Eksponujemy wykres roku liturgicznego i omawiamy poszczegdlne jego okresy (wyjasniamy
pojecie ,Nieszpory”). W czasie omawiania uczniowie moga dzieli¢ sie swoimi wiadomoscia-
mi w odniesieniu do poszczegdlnego okresu liturgicznego.

Rok koscielny zaczyna sie od pierwszej niedzieli Adwentu i trwa do soboty po ostatniej nie-
dzieli zwykiej. Dzieli sie na nastepujace okresy:

Okres Adwentu

Okres Bozego Narodzenia
Okres zwykty w roku
Okres Wielkiego Postu
Swiete Triduum Paschalne
Okres Wielkanocny

Okres zwykty w roku

Nookwb=

Okres Adwentu — ma podwdjny charakter. Jest okresem przygotowania do uroczystosci Na-
rodzenia Panskiego, jak réwniez do przyjscia Chrystusa na koncu czaséw. Adwent zaczyna
sie od | Nieszporow niedzieli, ktéra wypada 30 listopada lub jest najblizsza tego dnia i kon-
czy sie przed | Nieszporami Narodzenia Panskiego.

Okres Bozego Narodzenia — zaczyna sie od | Nieszporow Narodzenia Panskiego i trwa
az do niedzieli po Objawieniu, czyli do niedzieli po dniu 6 stycznia wiacznie. W tym czasie
wraz z catym Kosciotem wielbimy Boga za to, ze zestat swego Syna na $wiat.

Okres zwykly w roku — rozpoczyna sie¢ w poniedziatek po $swiecie Chrztu Panskiego, ob-
chodzonym zawsze w najblizsza niedziele po uroczystosci Objawienia Panskiego i trwa
do wtorku przed Wielkim Postem. Powtornie zaczyna sie w poniedziatek po niedzieli Zesta-
nia Ducha Swiezego i konczy sie przed | Nieszporami pierwszej niedzieli Adwentu. Okres
zwykty to 33 lub 34 tygodnie, w ktére nie obchodzi sie zadnej szczegodlnej tajemnicy Chrystu-
sa, lecz wspomina sie misterium Chrystusa w jego petni, zwlaszcza w niedziele.

Okres Wielkiego Postu — trwa czterdziesci dni od Srody Popielcowej do Mszy Wieczerzy
Panskiej wytacznie. Wielki Post przygotowuje nas do obchodu Paschy, czyli tajemnicy meki,
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Tydzieh poprzedzajacy niedziele Zmartwychwstania
Panskiego nazywamy Wielkim Tygodniem.
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Swiete Triduum Paschalne — rozpoczyna sie od wieczornej Mszy Wieczerzy Panskiej,
ma swoje centrum w Wigilii Paschalnej i konczy sie Nieszporami Niedzieli Zmartwychwsta-
nia. W Wielki Czwartek czcimy pamigtke ustanowienia Najswietszego Sakramentu. Wielki
Piatek jest dniem wspomnienia $mierci Pana Jezusa. W Wigilie Paschalng, Koscidt czuwa-
jac, oczekuje zmartwychwstania Chrystusa.

Okres Wielkanocny — trwa 50 dni od Niedzieli Zmartwychwstania do Niedzieli Zestania Du-
cha Swietego. Okres ten obchodzi sie z wielka radoscia. Osiem poczatkowych dni Okresu
Wielkanocnego stanowi Oktawe Wielkanocy. Czterdziestego dnia po Wielkanocy obchodzi
sie Wniebowstapienie Panskie.

Krétko omawiamy cykle roku A, B, C.

W roku A gtoszona jest Ewangelia wedtug $w. Mateusza, w roku B wedtug $w. Marka i Jana,
w roku C wedtug $w. Lukasza. (o ile dysponujemy czasem, mozemy przygotowac i podac
wiecej wiadomosci).

W zaleznosci od tempa pracy w grupie, mozemy przedstawi¢ etapy formowania sie okreséw
liturgicznych w ciggu wiekow.

Ponizszy materiat zostat zaczerpniety z Encyklopedii Chrzescijanstwa.

Przed koncem VI wieku w roku liturgicznym wyodrebnity sie podstawowe okresy. Historia
liturgii jest w stanie odtworzy¢ jego geneze oraz jego rozwdj. Najpierw ustalono niedzie-
le, czyli dzieh Panski. Po raz pierwszy zostaje ona wymieniona i okreslona mianem dnia
Panskiego w Ap 1,10. Okoto potowy Il wieku pojawia sie doroczny obchod Paschy, przy-
padajacy w niedziele najblizszg rocznicy $mierci Chrystusa, czyli w niedziele po wiosennej
petni ksiezyca. Coroczny obchod Paschy rozcigga sie nastepnie na okres piecdziesieciu dni,
nazywany Piec¢dziesigtnicg. W tym okresie zostaje szczegdlnie wyakcentowany dzien Whnie-
bowstgpienia. W ciggu IV wieku ksztattuje sie okres Wielkiego Postu. W tym samym czasie
powstaje takze cykl obchodéw zwigzanych z narodzeniem i objawieniem sie Chrystusa.
W miare ksztattowania sie cyklu obchodéw poswieconych misterium Chrystusa, stopniowo
rozwija sie czes¢ oddawana Matce Bozej i Swietym. W ciggu wiekow wtadza koscielna doko-
nywata zmian w strukturze roku liturgicznego. Ostatnia z nich zostata wprowadzona w roku
1969 w wyniku postanowien Soboru Watykanskiego Il (por. Encyklopedia Chrzescijanstwa,
Kielce 2002, s. 642).

Zakonczenie

Praca w grupach

Dzielimy uczniéw na 7 grup. Na przygotowanych arkuszach papieru uczniowie — grupy 1-6
— wykonujg plakat do przydzielonego okresu. Nastepnie omawiamy i eksponujemy plakaty.
Mozemy w tym miejscu omowi¢ charakterystyke koloru szat liturgicznych poszczegdlnych
okresow liturgicznych.

Grupa 7 nawigzuje do $wiat Maryjnych w ciggu roku liturgicznego i przygotowuje na planszy
odpowiedni kalendarz $wigt ku czci Maryi. Eksponujgc prace tej grupy, mozemy zakonczy¢,
cytujac nastepujacy fragment nauczania Kosciota:

,Obchodzac z biegiem roku tajemnice Chrystusa, Kosciot Swiety ze szczegdlng mitoscig
wielbi Btogostawiong Maryje Matke Boga, ktdra zwigzana jest nierozerwalnie ze zbawczym
dzietem swego Syna” (Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, nr 103).
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Refleksja, rachunek sumienia

W ciggu roku liturgicznego podczas Mszy Swietej uobecniamy wydarzenia zbawcze
z zycia Pana Jezusa, uczestniczymy w nich i otrzymujemy taske, konieczng dla naszego
zbawienia.

Pomys$imy:

— Jakie jest moje uczestnictwo w niedzielnej i Swigtecznej Mszy swietej?

— Jak przezywam rok liturgiczny?

— Na ile zastanawiam sie nad tajemnicami zbawienia?

— Jak dziekuje Bogu za mitos¢, ktérg mnie obdarza?

Refleksje mozemy zakonczy¢ wierszem.

Pragnates$ Panie

historii zbawienia

dac czas i miejsce

i Swietg przestrzen...
wieki $wiadczag

o Twoim przejsciu

przez te ziemie

ale Ty

nie przeszedtes jedynie
Ty zostates

dla wszystkich narodow
ludow i jezykéw

Jedynym Odkupicielem...
(s. Miriam Dzieciatka Jezus OCD)

Zeszyt ucznia
L~Swieta Matka Kosciot uwaza za swéj obowigzek obchodzi¢ w czcigodnym wspomnieniu
zbawcze dzieto Boskiego Oblubienca przez rok w ustalonych dniach” (KL 102).

Rok koscielny zaczyna sie od pierwszej niedzieli Adwentu i trwa do soboty po ostatniej
niedzieli zwyktej. Dzieli sie on na nastepujace okresy: Okres Adwentu, Okres Bozego Na-
rodzenia, Okres zwykly w roku, Okres Wielkiego Postu, Swiete Triduum Paschalne, Okres
Wielkanocny oraz Okres zwykly w roku.

Praca domowa
Na podstawie kalendarza narysuj schemat roku liturgicznego.
Utz modlitwe o dobre przezycie nowego roku liturgicznego.

Modlitwa
Katecheze konczymy dowolng piesnig okresu Adwentu.



