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KATECHETOW

s. Jadwiga Szczczepariska
Klasa I-Ill gimnazjum
Pan Jezus uczy nas mitosci

Cel ogoiny
Ukazanie, ze Jezus jest dla ludzi najdoskonalszym wzorem mitosci.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje znaczenie stowa ,mitosc¢”,

— przytacza biblijne teksty, ktére ucza jak mitowac,

— objasnia, na czym polega praktyka pierwszych pigtkbw miesigca,

— uzasadnia potrzebe mitosci,

— wskazuje, iz mitosci nalezy uczy¢ sie od Pana Jezusa,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za przepraszanie Boga i cziowieka za brak mitosci wzgledem nich.

Metody
5 z 25, prezentacja multimedialna, praca w grupach, elementy wykfadu, autorefleksja, praca
indywidualna, analiza tekstu.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, projektor, obrazki — Obietnice Naj$wietsze-
go Serca Pana Jezusa.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
,,Ojcze nasz”.

Wprowadzenie
Kazdy z nas pragnie by¢ szczesliwy. Do tego zmierzajg wszystkie nasze wysitki. Tylko
nie kazdy z nas w tym samym upatruje szczescie.

— W czym najczesciej widzg ludzie szczescie?

Powszechno$¢ pragnienia szczescia wskazuje, ze jest ono witasciwe naturze ludzkiej
oraz ze cztowiek zostat stworzony do szczescia.

Metoda ,,5 z 25”
Kazdy otrzymuje liste 22 waznych rzeczy (uczniowie podkreslaja 5 i zabierajg kartki
dla siebie).
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Formularz do ,,5 z 25”

Aby moje zycie byto szczesliwe potrzebuje:

. Cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

2.  Mie¢ duzo pieniedzy.

3. Byc¢ cenionym i szanowanym.

4. Posiada¢ dobre wyksztatcenie.

5. Jezdzi¢ dobrym samochodem.

6. By¢ przyjacielskim.

7. Miec sprzet multimedialny.

8. Mieszka¢ wygodnie w willi.

9. Mie¢ udang rodzine.

10. Zy¢ czystym sumieniem.

11. Zyé na luzie.

12. Mie¢ powodzenie w mitosci.

13. Modnie sie ubierac.

14. Podrézowac po swiecie.

15. Rzadzi¢ innymi.

16. By¢ odpornym na stres.

17. Mie¢ poczucie humoru.

18. Zdobywac sukcesy w sporcie.

19. Szale¢ na imprezach.

20. Przyjaznie zy¢ z Bogiem.

21. Nie mysle¢ o niczym.

22. Zyé na catego i nie patrze¢ na konsekwencje.

23. Nie by¢ od nikogo zaleznym.

Kazdy cztowiek ma inne priorytety. Ludzie wybierajg w zyciu réozne wartosci. Jezus — nasz
Nauczyciel uczy nas, ze aby by¢ szczesliwym, trzeba zy¢ mitoscig. On nie tylko mowit
0 mitosci, ale pokazat nam, jak mitowac.

O mitosci tak wiele sie méwi. Artysci ukazujg jej piekno w swoich dzietach. Wiele piosenek
jest wiasnie o niej.

Czym naprawde jest mitos¢? Obejrzycie teraz prezentacje, w ktdrej ukazana jest mitosé.

(prezentacja przedstawia rodzine, narzeczonych, sakrament matzenstwa, Jana Pawia Il
z chorymi, Matke Terese z Kalkuty z bezdomnymi, Eucharystie...

do poszczegolnych obrazéw dobrane sga mysli dotyczace mitosci np.)

,,Mito$¢ uznaje i prébuje wypetni¢ potrzeby osoby kochanej” (John Powell).

,,Kochac to trwac¢ w wiernosci i oddaniu” (Willam Schekspir).

,,Prawdziwa mito$¢ zaczyna sie wtedy, kiedy nie oczekujemy nic w zamian” (Antoine Saint—
Exupery).

,,Mito$¢ jest wyjSciem poza siebie, zapominaniem o sobie: zapomnij, ze jestes gdy mowisz,
ze kochasz” (Ks. Jan Twardowski).

,,Owocem mitosci jest stuzba” (Matka Teresa z Kalkuty)

Analiza prezentacji.
— W czym wyraza sie mito$c¢?

Mitos¢ to przede wszystkim czyny. By mito$¢ ludzka byta prawdziwa, musi by¢ zakorzeniona
w Bogu — Mitosci.
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Rozwiniecie
Odczytanie i analiza tekstow Katechizmu Kosciota Katolickiego.

»Wydajac swego Syna za nasze grzechy, Bog ukazuje, ze Jego zamyst wobec nas jest zamy-
stem zyczliwej mitosci, ktéra poprzedza wszelka zastuge z naszej strony: «W tym przejawia sie
mitos¢, ze nie my umitowali$my Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat Syna swojego jako
ofiare przebtagalng za nasze grzechy» (1J 4,10). «Bdg zas okazuje nam swojg mitos¢ wtasnie
przez to, ze Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami» (Rz 5,8)” (KKK 604).

,Chrystus umitowawszy swoich, do konca ich umitowat. Wiedzac, ze nadeszta godzina
przejscia z tego $wiata do Ojca, podczas wieczerzy umyt uczniom nogi i dat im przykazanie
mitosci. Zostawiajgc im dowdd tej mitosci, nie chcac oddali¢ sie nigdy od swoich oraz czy-
nigc ich uczestnikami swojej Paschy, Jezus ustanowit Eucharystie jako pamiatke swej Meki
i Zmartwychwstania, ktorg polecit Apostotom celebrowa¢ az do swego powtérnego przyjscia.
«Ustanowit ich wowczas kaptanami Nowego Przymierza»” (KKK 1337).

— W czym przejawia sie mito$¢ Boga do nas?
— Co Chrystus uczynit z mitosci, by pozosta¢ z nami?

Eucharystia i $mier¢ na krzyzu to najwieksze dowody Chrystusowej mitosci. Pan Jezus
mowi:

,,Nikt nie ma wigkszej mitosci, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,13);
,, 1O jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali” (J 15,12).

Chrystus wzywa nas, zacheca do mitosci.

Praca w grupach

Klase dzielimy na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje dwie karty pracy z tekstem. Na jednej
nich jest tekst opisujgcy sytuacje z zycia codziennego, na drugiej — tekst biblijny. Zadaniem
uczniéw jest na podstawie tekstu biblijnego powiedzie¢, co bohaterowie opowiadania majg
czynic, jesli chcg sie uczy¢ mitosci od Jezusa. Czas pracy 10 minut.

Grupa |
Kamil uciekt z domu, bo chciat by¢ nareszcie wolnym. Rodzice szukali go dtugo, ale on
nie dawat znaku zycia.

.Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwdch synéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: «Ojcze,
daj mi cze$¢ majatku, ktéra na mnie przypada». Podzielit wiec majgtek miedzy nich. Niedtugo
potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swoj
majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtéd w owej krainie i on sam
zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten po-
stat go na swoje pola zeby past Swinie. Pragnat on napetni¢ swoj zotadek stragkami, ktdrymi
zywity sie $winie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit sig i rzekt: lluz to najemnikow
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i p6jde do mego ojca,
i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien
nazywac sie twoim synem: uczyn mie chocby jednym z najemnikéw. Wybrat sie wiec i po-
szedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko;
wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: «Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim
synemy. Lecz ojciec rzekt do swoich stug: «Przyniescie szybko najlepszg szate i ubierzcie
go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaty na nogi! PrzyprowadzZcie utuczone ciele i zabij-
cie: bedziemy ucztowac i bawi¢ sie, poniewaz ten maéj syn byt umarty, a znéw ozyt; zaginaf,
a odnalazt sie». | zaczeli sig¢ bawi¢” (Lk 15,11-24)
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Grupa Il

Pani Maria byta starszg, schorowang osobg. Mieszkata sama, bo dzieci nie chciaty sie nig
zajmowac. Kiedy ztamata noge, potrzebowata szczegdlnej troski. Dobrze, ze naprzeciwko
mieszkata sasiadka.

.Mitosierny Samarytanin

Jezus nawigzujac do tego, rzekt: «Pewien cziowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha
i wpadt w rece zbdjcow. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy
na pét umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tg drogg pewien kaptan; zobaczyt go
i minat. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minat. Pewien za$ Sa-
marytanin, bedac w podrézy, przechodzit rowniez obok niego. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie
gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit
go na swoje bydle, zawiozt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas$ dnia wyjat dwa
denary, dat gospodarzowi i rzekt: «Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam
tobie, gdy bede wracat». Ktéryz z tych trzech okazat sie, wedtug twego zdania, bliznim tego,
ktory wpadt w rece zbdjcdw?» On odpowiedziat: «Ten, ktéry mu okazat mitosierdzie». Jezus
mu rzekt: «ldz, i ty czyn podobnie!»” (tk 10,30-37)

Grupa lll
Kasia byta zrozpaczona. Kolezanki w Internecie napisaty o niej tyle obrazliwych stow.
A przeciez ona nie zrobita im nic ztego.

.Mito$¢ nieprzyjaciot

Lecz powiadam wam, ktérzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciot; dobrze czyncie tym,
ktérzy was nienawidzg; btogostawcie tym, ktérzy was przeklinajg, i modicie sie za tych,
ktorzy was oczerniajg” (Lk 6,27-28).

Grupa IV

Jurek byt posmiewiskiem klasy, bo nie miat markowych ciuchéw. Koledzy czesto dokuczali mu
z tego powodu, nie zastanawiajgc sie dlaczego sie tak dzieje. A przeciez Jurek miat piecioro
rodzenstwa i jego rodzice ledwo wigzali koniec z koricem. On sam czesto chodzit gtodny.

,Bo bytem gtodny, a daliscie Mi je$¢;

bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;

bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” (Mt 25,35-36).

Ciagle musimy uczy¢ sie mitosci. To zadanie na cate nasze zycie.
Prezentacja pracy w grupach

Zakonczenie

Autorefleksja

Przeprosmy teraz Boga za brak mitosci w naszym zyciu.

- Za mato kochamy Cie Panie, bo zdarza sie nam nie rozmawiac z Tobg w rannej i wie-
czornej modlitwie, dlatego wotamy: przepraszamy Cie Panie.

- Za mato kochamy Cie Panie, bo czasem opuszczamy bez waznych powodoéw niedziel-
ng Msze Swieta, dlatego wotamy: przepraszamy Cie Panie.

- Za malo kochamy Cie Panie, bo czasami dlugo zwlekamy, by sie spotkaé z Tobag
w sakramencie pokuty, dlatego wotamy: przepraszamy Cie Panie.
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- Za mato kochamy Cie Panie, bo nie potrafimy dostrzec Twej obecnosci w drugim czto-
wieku, dlatego wotamy: przepraszamy Cie Panie.

- Za mato kochamy Cie Panie, bo przechodzimy obojetnie wobec potrzebujgcego pomo-
cy, dlatego wotamy: przepraszamy Cie Panie.

Podziekujmy teraz Panu Jezusowi za Jego mito$¢, za to ze ciagle nam przebacza.
Spiew piosenki: ,,Mito$¢ Boza w sercu mym dzisiaj mam”.

Wyrazem mitosci do Boga jest praktyka dziewieciu pierwszych pigtkéw miesigca. W 1675
roku w oktawie Bozego Ciata Pan Jezus ukazat sie $w. siostrze Matgorzacie Marii Alacoque
i wskazat, aby ustanowione zostato swieto liturgiczne ku czci Jego Serca, w pigtek po okta-
wie Bozego Ciata, jako przebtaganie za ozigbto$¢ ludzka i za zniewagi.

Kazdy pierwszy pigtek miesigca poswiecony jest wynagrodzeniu Najswietszemu Sercu
Jezusa za grzechy nasze i innych ludzi.

— Na czym polega praktyka pierwszych pigtkow miesigca?

Tym, ktorzy beda praktykowac pierwsze piatki miesigca Pan Jezus dat nastepujace obiet-
nice:

. Dam im wszystkie taski potrzebne w ich stanie.

. Zgoda i pokdéj bedg panowaty w ich rodzinach.

. Bede ich pocieszat we wszystkich ich strapieniach.

. Bede ich bezpieczng ucieczkg za zycia, a szczegdlnie przy smierci.

. Wyleje obfite btogostawienstwa na wszystkie ich przedsiewziecia.

. Grzesznicy znajdg w mym Sercu zrddto nieskoriczonego mitosierdzia.

. Dusze oziebte stang sie gorliwymi.

. Dusze gorliwe dojdg szybko do wysokiej doskonatosci.

. Blogostawi¢ bede domy, w ktérych obraz mego Serca bedzie umieszczony i czczony.

10. Kaptanom dam moc kruszenia serc najzatwardzialszych.

11. Imiona tych, co rozszerza¢ beda to nabozenstwo, bedg zapisane w mym Sercu
i na zawsze w Nim pozostang.

12. Przyrzekam w nadmiarze mitosierdzia Serca mojego, ze wszechmocna mito$¢ moja
udzieli tym wszystkim, ktérzy komunikowa¢ beda w pierwsze piatki przez dziewie¢ miesiecy
z rzedu, taske pokuty ostatecznej, ze nie umrg w stanie nietaski mojej ani bez sakramentow
i ze Serce moje stanie sie dla nich bezpieczng ucieczkg w godzine $mierci.

Sa one wypisane na obrazkach, ktore otrzymacie.

©CoOoO~NOOO~WN-=

Zachecam was do praktykowania pierwszych pigtkéw miesigca.

Zeszyt ucznia

Zapis stanowia fragmenty z Pisma Swietego.

,,Nikt nie ma wiekszej mitosci, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,13).
., 10 jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali” (J 15,12).

Praca domowa
Na podstawie fragmentu Pisma Swietego — 1Kor 13,1-13 wypisz cechy prawdziwej mitosci.

Modlitwa
LAkt mitosci”.



