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s. Jadwiga Szczczepańska

Klasa I-III gimnazjum                                                    

Pan Jezus uczy nas miłości

Cel ogólny
Ukazanie, że Jezus jest dla ludzi najdoskonalszym wzorem miłości.

Cele szczegółowe
Uczeń: 
– podaje znaczenie słowa „miłość”,
– przytacza biblijne teksty, które uczą jak miłować,
– objaśnia, na czym polega praktyka pierwszych piątków miesiąca,
– uzasadnia potrzebę miłości,
– wskazuje, iż miłości należy uczyć się od Pana Jezusa,
– przyjmuje odpowiedzialność za przepraszanie Boga i człowieka za brak miłości względem nich.

Metody 
5 z 25, prezentacja multimedialna, praca w grupach, elementy wykładu, autorefleksja, praca 
indywidualna, analiza tekstu.

Środki dydaktyczne 
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, projektor, obrazki – Obietnice Najświętsze-
go Serca Pana Jezusa.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa 
,,Ojcze nasz”.

Wprowadzenie
Każdy z nas pragnie być szczęśliwy. Do tego zmierzają wszystkie nasze wysiłki. Tylko  
nie każdy z nas w tym samym upatruje szczęście.

– W czym najczęściej widzą ludzie szczęście? 

Powszechność pragnienia szczęścia wskazuje, że jest ono właściwe naturze ludzkiej  
oraz że człowiek został stworzony do szczęścia.

Metoda ,,5 z 25”
Każdy otrzymuje listę 22 ważnych rzeczy (uczniowie podkreślają 5 i zabierają kartki  
dla siebie).
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Formularz do ,,5 z 25”

Aby moje życie było szczęśliwe potrzebuję:
1. Cieszyć się dobrym zdrowiem.
2. Mieć dużo pieniędzy.
3. Być cenionym i szanowanym.
4. Posiadać dobre wykształcenie.
5. Jeździć dobrym samochodem.
6. Być przyjacielskim.
7. Mieć sprzęt multimedialny.
8. Mieszkać wygodnie w willi.
9. Mieć udaną rodzinę.
10. Żyć czystym sumieniem.
11.  Żyć na luzie.
12.  Mieć powodzenie w miłości.
13.  Modnie się ubierać.
14.  Podróżować po świecie.
15.  Rządzić innymi.
16.  Być odpornym na stres.
17.  Mieć poczucie humoru.
18.  Zdobywać sukcesy w sporcie.
19.  Szaleć na imprezach.
20.  Przyjaźnie żyć z Bogiem.
21.  Nie myśleć o niczym.
22.  Żyć na całego i nie patrzeć na konsekwencje.
23.  Nie być od nikogo zależnym.
24.  ………………………………….
25.  ………………………………….

Każdy człowiek ma inne priorytety. Ludzie wybierają w życiu różne wartości. Jezus – nasz 
Nauczyciel uczy nas, że aby być szczęśliwym, trzeba żyć miłością. On nie tylko mówił  
o miłości, ale pokazał nam, jak miłować. 
O miłości tak wiele się mówi. Artyści ukazują jej piękno w swoich dziełach. Wiele piosenek 
jest właśnie o niej. 
Czym naprawdę jest miłość? Obejrzycie teraz prezentację, w której ukazana jest miłość.

(prezentacja przedstawia rodzinę, narzeczonych, sakrament małżeństwa, Jana Pawła II  
z chorymi, Matkę Teresę z Kalkuty z bezdomnymi, Eucharystię…
do poszczególnych obrazów dobrane są myśli dotyczące miłości np.)
,,Miłość uznaje i próbuje wypełnić potrzeby osoby kochanej” (John Powell).
,,Kochać to trwać w wierności i oddaniu” (Willam Schekspir).
,,Prawdziwa miłość zaczyna się wtedy, kiedy nie oczekujemy nic w zamian” (Antoine Saint– 
Exupery).
,,Miłość jest wyjściem poza siebie, zapominaniem o sobie: zapomnij, że jesteś gdy mówisz, 
że kochasz” (Ks. Jan Twardowski).
,,Owocem miłości jest służba” (Matka Teresa z Kalkuty)
                                                                                
Analiza prezentacji.
– W czym wyraża się miłość?

Miłość to przede wszystkim czyny. By miłość ludzka była prawdziwa, musi być zakorzeniona 
w Bogu – Miłości.
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Rozwinięcie 
Odczytanie i analiza tekstów Katechizmu Kościoła Katolickiego.

„Wydając swego Syna za nasze grzechy, Bóg ukazuje, że Jego zamysł wobec nas jest zamy-
słem życzliwej miłości, która poprzedza wszelką zasługę z naszej strony: «W tym przejawia się 
miłość, że nie my umiłowaliśmy Boga, ale że On sam nas umiłował i posłał Syna swojego jako 
ofiarę przebłagalną za nasze grzechy» (1J 4,10). «Bóg zaś okazuje nam swoją miłość właśnie 
przez to, że Chrystus umarł za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznikami» (Rz 5,8)” (KKK 604).

„Chrystus umiłowawszy swoich, do końca ich umiłował. Wiedząc, że nadeszła godzina 
przejścia z tego świata do Ojca, podczas wieczerzy umył uczniom nogi i dał im przykazanie 
miłości. Zostawiając im dowód tej miłości, nie chcąc oddalić się nigdy od swoich oraz czy-
niąc ich uczestnikami swojej Paschy, Jezus ustanowił Eucharystię jako pamiątkę swej Męki  
i Zmart wychwstania, którą polecił Apostołom celebrować aż do swego powtórnego przyjścia. 
«Ustanowił ich wówczas kapłanami Nowego Przymierza»” (KKK 1337).

– W czym przejawia się miłość Boga do nas?
– Co Chrystus uczynił z miłości, by pozostać z nami?

Eucharystia i śmierć na krzyżu to największe dowody Chrystusowej miłości. Pan Jezus 
mówi:
,,Nikt nie ma większej miłości, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich” (J 15,13);
,,To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali” (J 15,12).
Chrystus wzywa nas, zachęca do miłości.

Praca w grupach
Klasę dzielimy na cztery grupy. Każda grupa otrzymuje dwie karty pracy z tekstem. Na jednej 
nich jest tekst opisujący sytuację z życia codziennego, na drugiej – tekst biblijny. Zadaniem 
uczniów jest na podstawie tekstu biblijnego powiedzieć, co bohaterowie opowiadania mają 
czynić, jeśli chcą się uczyć miłości od Jezusa. Czas pracy 10 minut. 

Grupa I
Kamil uciekł z domu, bo chciał być nareszcie wolnym. Rodzice szukali go długo, ale on  
nie dawał znaku życia. 

„Powiedział też: «Pewien człowiek miał dwóch synów. Młodszy z nich rzekł do ojca: «Ojcze, 
daj mi część majątku, która na mnie przypada». Podzielił więc majątek między nich. Niedługo 
potem młodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechał w dalekie strony i tam roztrwonił swój 
majątek, żyjąc rozrzutnie. A gdy wszystko wydał, nastał ciężki głód w owej krainie i on sam 
zaczął cierpieć niedostatek. Poszedł i przystał do jednego z obywateli owej krainy, a ten po-
słał go na swoje pola żeby pasł świnie. Pragnął on napełnić swój żołądek strąkami, którymi 
żywiły się świnie, lecz nikt mu ich nie dawał. Wtedy zastanowił się i rzekł: Iluż to najemników 
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z głodu ginę. Zabiorę się i pójdę do mego ojca, 
i powiem mu: Ojcze, zgrzeszyłem przeciw Bogu i względem ciebie; już nie jestem godzien 
nazywać się twoim synem: uczyń mię choćby jednym z najemników. Wybrał się więc i po-
szedł do swojego ojca. A gdy był jeszcze daleko, ujrzał go jego ojciec i wzruszył się głęboko; 
wybiegł naprzeciw niego, rzucił mu się na szyję i ucałował go. A syn rzekł do niego: «Ojcze, 
zgrzeszyłem przeciw Bogu i względem ciebie, już nie jestem godzien nazywać się twoim 
synem». Lecz ojciec rzekł do swoich sług: «Przynieście szybko najlepszą szatę i ubierzcie 
go; dajcie mu też pierścień na rękę i sandały na nogi! Przyprowadźcie utuczone cielę i zabij-
cie: będziemy ucztować i bawić się, ponieważ ten mój syn był umarły, a znów ożył; zaginął,  
a odnalazł się». I zaczęli się bawić” (Łk 15,11-24)
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Grupa II
Pani Maria była starszą, schorowaną osobą. Mieszkała sama, bo dzieci nie chciały się nią 
zajmować. Kiedy złamała nogę, potrzebowała szczególnej troski. Dobrze, że naprzeciwko 
mieszkała sąsiadka.

„Miłosierny Samarytanin 
Jezus nawiązując do tego, rzekł: «Pewien człowiek schodził z Jerozolimy do Jerycha  
i wpadł w ręce zbójców. Ci nie tylko że go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy  
na pół umarłego, odeszli. Przypadkiem przechodził tą drogą pewien kapłan; zobaczył go  
i minął. Tak samo lewita, gdy przyszedł na to miejsce i zobaczył go, minął. Pewien zaś Sa-
marytanin, będąc w podróży, przechodził również obok niego. Gdy go zobaczył, wzruszył się 
głęboko: podszedł do niego i opatrzył mu rany, zalewając je oliwą i winem; potem wsadził 
go na swoje bydlę, zawiózł do gospody i pielęgnował go. Następnego zaś dnia wyjął dwa 
denary, dał gospodarzowi i rzekł: «Miej o nim staranie, a jeśli co więcej wydasz, ja oddam 
tobie, gdy będę wracał». Któryż z tych trzech okazał się, według twego zdania, bliźnim tego, 
który wpadł w ręce zbójców?» On odpowiedział: «Ten, który mu okazał miłosierdzie». Jezus 
mu rzekł: «Idź, i ty czyń podobnie!»” (Łk 10,30-37)

Grupa III
Kasia była zrozpaczona. Koleżanki w Internecie napisały o niej tyle obraźliwych słów.  
A przecież ona nie zrobiła im nic złego.

„Miłość nieprzyjaciół
Lecz powiadam wam, którzy słuchacie: Miłujcie waszych nieprzyjaciół; dobrze czyńcie tym, 
którzy was nienawidzą; błogosławcie tym, którzy was przeklinają, i módlcie się za tych,  
którzy was oczerniają” (Łk 6,27-28).

Grupa IV
Jurek był pośmiewiskiem klasy, bo nie miał markowych ciuchów. Koledzy często dokuczali mu 
z tego powodu, nie zastanawiając się dlaczego się tak dzieje. A przecież Jurek miał pięcioro 
rodzeństwa i jego rodzice ledwo wiązali koniec z końcem. On sam często chodził głodny.

                                            
„Bo byłem głodny, a daliście Mi jeść; 
byłem spragniony, a daliście Mi pić; 
byłem przybyszem, a przyjęliście Mnie; 
byłem nagi, a przyodzialiście Mnie; 
byłem chory, a odwiedziliście Mnie; 
byłem w więzieniu, a przyszliście do Mnie” (Mt 25,35-36).  
    
Ciągle musimy uczyć się miłości. To zadanie na całe nasze życie.

Prezentacja pracy w grupach

Zakończenie
Autorefleksja 
Przeprośmy teraz Boga za brak miłości w naszym życiu.                                                   
− Za mało kochamy Cię Panie, bo zdarza się nam nie rozmawiać z Tobą w rannej i wie-

czornej modlitwie, dlatego wołamy: przepraszamy Cię Panie.
− Za mało kochamy Cię Panie, bo czasem opuszczamy bez ważnych powodów niedziel-

ną Mszę świętą, dlatego wołamy: przepraszamy Cię Panie.
− Za mało kochamy Cię Panie, bo czasami długo zwlekamy, by się spotkać z Tobą  

w sakramencie pokuty, dlatego wołamy: przepraszamy Cię Panie.
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− Za mało kochamy Cię Panie, bo nie potrafimy dostrzec Twej obecności w drugim czło-
wieku, dlatego wołamy: przepraszamy Cię Panie.

− Za mało kochamy Cię Panie, bo przechodzimy obojętnie wobec potrzebującego pomo-
cy, dlatego wołamy: przepraszamy Cię Panie.

Podziękujmy teraz Panu Jezusowi za Jego miłość, za to że ciągle nam przebacza. 

Śpiew piosenki: ,,Miłość Bożą w sercu mym dzisiaj mam”.

Wyrazem miłości do Boga jest praktyka dziewięciu pierwszych piątków miesiąca. W 1675 
roku w oktawie Bożego Ciała Pan Jezus ukazał się św. siostrze Małgorzacie Marii Alacoque  
i wskazał, aby ustanowione zostało święto liturgiczne ku czci Jego Serca, w piątek po okta-
wie Bożego Ciała, jako przebłaganie za oziębłość ludzką i za zniewagi.
Każdy pierwszy piątek miesiąca poświęcony jest wynagrodzeniu Najświętszemu Sercu  
Jezusa za grzechy nasze i innych ludzi.  

– Na czym polega praktyka pierwszych piątków miesiąca?

Tym, którzy będą praktykować pierwsze piątki miesiąca Pan Jezus dał następujące obiet-
nice: 
1. Dam im wszystkie łaski potrzebne w ich stanie. 
2. Zgoda i pokój będą panowały w ich rodzinach. 
3. Będę ich pocieszał we wszystkich ich strapieniach.
4. Będę ich bezpieczną ucieczką za życia, a szczególnie przy śmierci. 
5. Wyleję obfite błogosławieństwa na wszystkie ich przedsięwzięcia. 
6. Grzesznicy znajdą w mym Sercu źródło nieskończonego miłosierdzia. 
7. Dusze oziębłe staną się gorliwymi. 
8. Dusze gorliwe dojdą szybko do wysokiej doskonałości. 
9. Błogosławić będę domy, w których obraz mego Serca będzie umieszczony i czczony. 
10. Kapłanom dam moc kruszenia serc najzatwardzialszych. 
11. Imiona tych, co rozszerzać będą to nabożeństwo, będą zapisane w mym Sercu  
i na zawsze w Nim pozostaną. 
12. Przyrzekam w nadmiarze miłosierdzia Serca mojego, że wszechmocna miłość moja 
udzieli tym wszystkim, którzy komunikować będą w pierwsze piątki przez dziewięć miesięcy 
z rzędu, łaskę pokuty ostatecznej, że nie umrą w stanie niełaski mojej ani bez sakramentów 
i że Serce moje stanie się dla nich bezpieczną ucieczką w godzinę śmierci. 
Są one wypisane na obrazkach, które otrzymacie.

Zachęcam was do praktykowania pierwszych piątków miesiąca.

Zeszyt ucznia
Zapis stanowią fragmenty z Pisma Świętego.
,,Nikt nie ma większej miłości, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich” (J 15,13).
,,To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali” (J 15,12).

Praca domowa
Na podstawie fragmentu Pisma Świętego – 1Kor 13,1-13 wypisz cechy prawdziwej miłości.

Modlitwa
„Akt miłości”.


