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Ewa Kondaszewska 

Klasa IV-VI szkoły podstawowej 

Maryja wzorem posługi miłości

Cel ogólny
Ukazanie, że Maryja jest wzorem posługi miłości.

Cele szczegółowe 
Uczeń:
– przytacza, na podstawie Nowego Testamentu, przykłady miłości Maryi do Boga, Syna Bożego i czło-

wieka,
– objaśnia na podstawie tekstów ze Starego Testamentu przykłady miłości człowieka do -Boga i do 

ludzi,
– wskazuje na potrzebę kochania bliźniego. 

Metody 
Rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza tekstu biblijnego.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, karty pracy, plansze z napisami, magnetofon, obrazki z tekstem obietnicy Matki Bożej, 
obraz Matki Bożej Niepokalanej.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
„Pod Twoją obronę ...”.

Wprowadzenie
Każdy z nas nieraz słyszał słowo „miłość”.
– Co to jest miłość?
– W jaki sposób można okazać miłość drugiemu człowiekowi?

Okazywać miłość można na wiele sposobów, np. opiekując się chorą osobą, wspierając ją duchowo, 
wybaczając przewinienia. Formą wyrażania miłości jest pomoc drugiemu człowiekowi.
–  Kiedy ludzie potrzebują pomocy?

Są różne instytucje, które udzielają pomocy, jak: straż pożarna, pogotowie ratunkowe, policja, organi-
zacje charytatywne. 
–  Jak pomaga nam straż pożarna?
–  W jaki sposób udziela pomocy pogotowie ratunkowe?
–  Jak pomaga nam policja?
–  W jaki sposób udzielają pomocy organizacje charytatywne, np.: Caritas?
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Rozwinięcie
Pismo Święte przedstawia wiele postaci wyrażających szczególną troskę o innych. Tak w Starym, jak i 
Nowym Testamencie są osoby, które bardzo kochają Boga i ludzi.

Odczytanie i analiza fragmentów Pisma Świętego.

1. Dwuletnia susza w królestwie Machaba
„... Kiedy wchodził do bramy tego miasta, pewna wdowa zbierała tam sobie drwa. Więc zawołał ją 
i powiedział: <Daj mi proszę trochę wody w naczyniu, abym się napił>. Ona zaś zaraz poszła, aby jej 
nabrać, ale zawołał na nią i rzekł: <Weź proszę dla mnie i kromkę chleba!> Na to odrzekła: <Na życie 
Pana, Boga twego! Już nie mam pieczywa – tylko garść mąki w dzbanie i trochę oliwy w baryłce, właśnie 
zbieram kilka kawałków drewna i kiedy przyjdę, przyrządzę sobie i memu synowi [strawę]. Zjemy to, 
a potem pomrzemy>. Eliasz zaś jej powiedział: <Nie bój się! Idź zrób, jak rzekłaś: tylko najpierw zrób 
z  ego mały podpłomyk dla mnie i przynieś mi! A sobie i twemu synowi zrobisz potem. Bo Pan Bóg Izra-
ela, rzekł tak: «Dzban mąki nie wyczerpie się i baryłka oliwy nie opróżni się aż do dnia, w którym Pan 
spuści deszcz na ziemię». Poszła więc i zrobiła, jak Eliasz powiedział, a potem zjadł on i ona oraz jej 
syn, i tak było co dzień. Dzban mąki nie wyczerpał się i baryłka oliwy nie opróżniła się według obietnicy, 
którą Pan wypowiedział przez Eliasza” (1Krl 17,10a-16).

– W jaki sposób uboga wdowa okazała miłość Bogu i Eliaszowi?

2. Męczeństwo siedmiu braci i ich matki
„Siedmiu braci razem z matką również zostało schwytanych. Bito ich biczami i rzemieniami, gdyż król 
chciał ich zmusić, aby skosztowali wieprzowiny zakazanej przez Prawo. Jeden z nich, przemawia-
jąc w imieniu wszystkich, tak powiedział: <O co pragniesz zapytać i czego dowiedzieć się od nas?  
Jesteśmy bowiem gotowi raczej zginąć, aniżeli przekroczyć ojczyste prawa>. Rozgniewał się na to król 
i kazał rozpalić patelnie i kotły. (...) Przede wszystkim zaś godna podziwu i trwałej pamięci była matka. 
Przyglądała się ona w ciągu jednego dnia śmierci siedmiu synów i zniosła to mężnie. Nadzieję bowiem 
pokładała w Panu. Pełna szlachetnych myśli, zagrzewając swoje kobiece usposobienie męską odwagą, 
każdego z nich upominała w ojczystym języku. Mówiła do nich: <Nie wiem w jaki sposób znaleźliście się 
w moim łonie, nie ja wam dałam tchnienie i życie, a członki każdego z was nie ja ułożyłam. Stwórca (…) 
ponownie odda wam tchnienie i życie, dlatego że wy gardzicie sobą teraz dla Jego praw>. (...) Ostatnia 
po synach zmarła matka” (2Mach 7,1-3.20-23.41).

– W jaki sposób matka Machabejska okazała miłość Bogu i Ojczyźnie?

3. Nikodem
„Zaprawdę, zaprawdę, powiadam ci, że to mówimy, co wiemy, i o tym świadczymy, cośmy widzieli, 
a świadectwa naszego nie przyjmujecie. Jeżeli wam mówię o tym, co ziemskie, a nie wierzycie, to jak-
żeż uwierzycie temu, co wam powiem o sprawach niebieskich. I nikt nie wstąpił do nieba, oprócz Tego, 
który z nieba zstąpił – Syna Człowieczego. 
A jak Mojżesz wywyższył węża na pustyni, tak potrzeba, by wywyższono Syna Człowieczego, aby 
każdy, kto w niego wierzy, miał życie wieczne. Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jedno-
rodzonego dał, aby każdy kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne” (J 3,11-16).

– Jak Bóg umiłował świat?

Prezentacja pracy w grupach.

Uboga wdowa poprzez zawierzenie Bogu okazała miłość do Eliasza. Nakarmiła go chlebem, który upie-
kła z ostatniej garści mąki i resztek oliwy.
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Matka Machabejska i jej synowie za cenę swojego życia okazali miłość do Boga i Ojczyzny.

Na potwierdzenie miłości do ludzi, Bóg dał nam Swojego Syna, aby ludzie wierząc w Niego mogli  
dostąpić zbawienia.

Umieszczenie na tablicy tematu katechezy, zapisanego na planszy: Maryja wzorem posługi miłości

Praca w grupach
Katecheta dzieli uczniów na cztery grupy. Uczniowie otrzymują karty pracy (tekst z fragmentem Pisma 
Świętego i pytaniem). Czas pracy 7 minut.

Grupa I 
„W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy po-
ślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; a Dziewicy było na imię Maryja. Anioł wszedł do Niej 
i rzekł: <Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, «błogosławiona jesteś między niewiastami»>.
Ona zmieszała się na te słowa i rozważała, co by miało znaczyć to pozdrowienie. Lecz anioł rzekł do 
Niej: <Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu 
nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i zostanie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron 
Jego praojca, Dawida. Będzie panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie będzie koń-
ca>. Na to Maryja rzekła do anioła: <Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?> Anioł Jej odpowiedział: 
<Duch Święty zstąpi na Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Święte, które się narodzi, 
będzie nazwane Synem Bożym. A oto również krewna Twoja, Elżbieta, poczęła w swej starości syna 
i jest już w szóstym miesiącu ta, która uchodzi za niepłodną. Dla Boga bowiem nie ma nic niemożliwe-
go>. Na to rzekła Maryja: <Oto ja służebnica Pańska, niech mi się stanie według słowa twego!>. Wtedy 
odszedł od Niej anioł” (Łk 1,26-38).

– Kto przyszedł do Maryi?
– Co powiedział anioł Maryi?
– Co odpowiedziała Maryja aniołowi?
– Jak zatytułujemy to wydarzenie z życia Maryi?

Grupa II 
„W tym czasie Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry do pewnego miasta w [pokoleniu] Judy. 
Weszła do domu Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poru-
szyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona głośny okrzyk i powiedziała: 
<Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona. A skądże mi to, 
że Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w moich 
uszach, poruszyło się z radości dzieciątko w moim łonie. Błogosławiona jesteś, która uwierzyła, że speł-
nią się słowa powiedziane Ci od Pana>” (Łk 1,39-45).

– Gdzie i w jakim celu wybrała się Maryja?
– Jakimi słowami Elżbieta powitała Maryję?
– Jak zatytułujemy to wydarzenie z życia Maryi?

Grupa III 
„W owym czasie wyszło rozporządzenie cezara Augusta, żeby przeprowadzić spis ludności w całym 
państwie. Pierwszy ten spis odbył się wówczas, gdy wielkorządcą Syrii był Kwiryniusz. Wybierali się 
więc wszyscy, aby się dać zapisać, każdy do swego miasta. Udał się także Józef z Galilei, z miasta 
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego zwanego Betlejem, ponieważ pochodził z domu i rodu Da-
wida, żeby się dać zapisać z poślubioną sobie Maryją , która była brzemienna. Kiedy tam przebywali, 
nadszedł dla Maryi czas rozwiązania. Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go w pieluszki 
i położyła w żłobie, gdyż nie było dla nich miejsca w gospodzie” (Łk 2,1-7).
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– Co się ważnego wydarzyło w Betlejm?
– W jaki sposób Maryja okazała miłość Dzieciątku? 
– Jaki tytuł damy temu wydarzeniu?

Grupa IV
„A obok krzyża Jezusowego stały: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, żona Kleofasa, i Maria Mag-
dalena. Kiedy więc Jezus ujrzał Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego miłował, rzekł do Matki: 
<Niewiasto oto syn Twój>. Następnie rzekł do ucznia: <Oto Matka twoja >. I od tej godziny uczeń wziął 
Ją do siebie” (J 19,25-27).

– Jakie kobiety stały pod krzyżem?
– Jakie słowa Jezus rzekł do ucznia?
– Jaki tytuł damy temu wydarzeniu? 

Odczytanie fragmentów Pisma Świętego, prezentacja pracy w grupach i podsumowanie katechety.

1) Z tekstu dowiadujemy się o bezgranicznym zawierzeniu Maryi Bogu poprzez przyjęcie Jego woli. 
Maryja zgadza się zostać Matką Syna Bożego, Zbawiciela.

2) Maryja śpieszy z radością do swojej krewnej Elżbiety, aby ją odwiedzić i jej pomóc. Elżbieta jest już 
w podeszłym wieku i spodziewa się dziecka. Jest ona bardzo szczęśliwa, z radością wita Maryję, Matkę 
Zbawiciela.

3) Z tego tekstu zapoznajemy się z miłością rodzicielską Matki do Dziecka. Maryja porodziła Syna Bo-
żego, kocha Go miłością Matczyną i otaczała opieką.

4) Maryja przyjmuje wolę Syna. Od tej chwili Matka Jezusa jest Matką wszystkich ludzi. Jej miłość prze-
lewa się na nas wszystkich. Każdy z nas może liczyć na Jej Matczyną opiekę. 

Zakończenie
Maryja jest Matką Syna Bożego i wszystkich ludzi. Została powołana przez Boga po to, aby nieść 
ludziom miłość. Swoją bezgraniczną miłością uczy nas dawać miłość innym. Z miłości do ludzi upra-
sza u Swojego Syna potrzebne nam łaski, wstawia się u Niego za nami, otacza nas Swoją Matczyną 
opieką. 
Maryja w trosce o los ludzi ukazała się w Fatimie trojgu dzieciom. Prosiła o modlitwę różańcową i po-
święcenie świata Niepokalanemu Sercu Maryi. Dokonał tego Ojciec Święty Jan Paweł II. Maryja obie-
cała tym, którzy przez 5 miesięcy w pierwsze soboty miesiąca: przystąpią do sakramentu pokuty, przyj-
mą Komunię świętą jako wynagrodzenie za grzechy popełnione przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi, 
odmówią różaniec, przez 15 minut będą rozważać tajemnice z życia Maryi, że przy ich śmierci będzie 
obecna z potrzebnymi łaskami. 

Rachunek sumienia.
W ciszy swojego serca zastanówmy się i odpowiedzmy:
– Jak przyjmuję słowa Pisma Świętego mówiące o miłości?
– Jak okazuję miłość Matce Bożej?
– Jak wyrażam wdzięczność Maryi za Jej miłość?
– Jak okazuję miłość bliźniemu?

Zeszyt ucznia
Zapis pod tematem katechezy stanowi następujący tekst:

Maryja
– Zwiastowanie 
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– Narodzenie
– Nawiedzenie 
– Testament z krzyża

Praca domowa
Narysuj, jak można podziękować Maryi za Jej miłość.

Modlitwa 
Śpiew: „Matko, która nas znasz...”. 

Grzegorz Księżak 

Klasa I-III gimnazjum                                                          

                                  
Kapłaństwo powołaniem do miłości  

Cel ogólny 
Ukazanie powołania do kapłaństwa jako szczególnego powołania do miłości. 

Zachęcenie do realizacji przykazania miłości w codziennym życiu. 

Cele szczegółowe 
Uczeń: 
– podaje znaczenie przykazania miłości,
– przytacza tekst Ewangelii o Dobrym pasterzu (J 10,11-13),
– wyjaśnia, w jaki sposób kapłani realizują przykazanie miłości, 
– uzasadnia, że w kapłaństwie realizuje się powołanie do miłości Chrystusa i człowieka,  
– przyjmuje odpowiedzialność za realizację przykazania miłości w swoim środowisku. 

Metody 

Praca w grupach, pogadanka, rozmowa kierowana, analiza tekstu źródłowego, ekspozycja.

Środki dydaktyczne 
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, teksty do pracy w grupach, plansze.

PRZEBIEG KATECHEZY 

Modlitwa 
Akt miłości.

Wprowadzenie 
Sposób I
Dosyć często słyszymy informacje o rożnych przedsięwzięciach mających na celu niesienie pomocy 


