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Grzegorz Ksiezak

Klasa Il szkoty podstawowej

Rozpoczynamy czas Wielkiego Postu

Cel ogoiny
Ukazanie Wielkiego Postu jako czasu nawrdcenia i odnowy zycia.
Ksztattowanie postawy ciggtego powrotu do mitujgcego Ojca.

Cele szczegoétowe

Uczen:

— podaje, czym jest Wielki Post,

— wyjasnia tres¢ omawianego tekstu biblijnego,

— uzasadnia, czym jest nawrdcenie,

— wskazuje na konieczno$¢ aktywnego uczestnictwa w nabozenstwach wielkopostnych,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dobre przygotowanie sie na spotkanie ze zmartwychwstatym
Chrystusem,

Metody

Opowiadanie, pogadanka, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, ekspozycja, refleksja.

Srodki dydaktyczne

Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciota Katolickiego, plansze z tekstami, arkusz papieru.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
+,Modlitwa Panska” lub $piew ,Bog jest mitoscig”.

Wprowadzenie
Postuchajcie opowiadania:

Tata wraz z Michatem wyruszyli samochodem do duzego miasta, aby zatatwi¢ wazng sprawe. Tata znat
dobrze adres. Wiedziat jak dojechac. Wszystko wydawato mu sige bardzo proste, dopoki nie wjechat do
miasta. Ruch byt bardzo duzy, wokoto mnostwo Swiatet, skrzyzowan, przejezdzali przez niejedno rondo,
wiec trudno byto sie zorientowac, gdzie nalezato skreci¢. Nie pomogta nawet przygotowana w domu
mapka. Nie pozostawato wiec nic innego, jak tylko zapytac idgcego drogg przechodnia o prawidtowy do-
Jazd. Przechodzgca pani wskazata, jak prawidfowo dojechac do celu. Z rozmowy wynikato, Ze nasi bo-
haterowie sg niedaleko od celu podrézy. By tam dotrzec, nalezato zawrocic i przeby¢ wskazang droge.

— Co wydarzylo sie podczas podrozy?

— W jaki spos6b bohaterowie opowiadania dotarli do celu?
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Tata Michata uwaznie postuchat wskazéwek pani i dla tego bez wiekszego ktopotu dojechat do celu po-
drézy. Wyobrazcie sobie, co by byto, gdyby pomyslat sobie: Co ta pani moze wiedzie¢? Ta trasa wcale
mi sie nie podoba. Sprébuje dojechac inng trasa.

— Jak zakonczytaby sie wtedy podréz?

Z pewnoscig btgdzenie po miescie przedtuzatoby sig, a moze nawet nie dotarliby do zamierzonego celu.
Juz niebawem rozpoczniemy nowy okres liturgiczny, jakim jest Wielki Post.

— Jaki dzien rozpoczyna czas Wielkiego Postu?

Krétko przypominamy podstawowe wiadomosci o Wielkim Poscie.
— Na jakg pamigtke przezywamy czas Wielkiego Postu?

— lle dni trwa Wielki Post?

— Jakie nabozenstwa przezywamy w okresie Wielkiego Postu?

— Do jakiego wydarzenia przygotowuje nas okres Wielkiego Postu?

Podsumowujemy wypowiedzi dzieci w razie potrzeby uzupetniamy wiadomosci.

Pierwszym dniem Wielkiego Postu jest Sroda Popielcowa. Od tego dnia przez 40 dni, bedziemy szcze-
golnie dziekowac¢ Jezusowi za Jego meke i $mier¢, ktérg ponidst z mitosci do kazdego cztowieka.
W Srode Popielcowg nasze gtowy zostang posypane popiotem na znak, ze chcemy zmieni¢ nasze
dotychczasowe postepowanie. Podczas posypywania popiotem ustyszymy stowa: Nawracajcie sig! Na
dzisiejszej katechezie sprébujemy nakresli¢ mapke, ktéra pomoze nam, aby$smy nie zbtgdzili w drodze
do nawrdcenia, a ty samym dobrze przygotowali si¢ do spotkania ze Zmartwychwstatym Panem Jezu-
sem, w tajemnicy Swigt Wielkanocnych.

Rozwinigcie
Umieszczamy plansze z nastepujgcym tekstem:

.Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

— Do czego zacheca nas Pan Jezus?

Z pewnoscig nie ma cztowieka, ktdry by w swoim zyciu nie zbtadzit. Nie koniecznie muszg to by¢ bardzo
powazne btedy. Wazne jest, abySmy umieli zawrdci¢ z btednej drogi, postuchaé rady innych. Musimy
réwniez zy¢ wskazéwkami zawartymi w Ewangelii. Dzigki Ewangelii mozemy sie dowiedzie¢, w jakim
kierunku mamy zmierzaé, aby nasze nawrocenie byto prawdziwe.

Odczytanie z Pisma Swietego przypowiesci o synu marnotrawnym.

LPowiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwdch syndw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: <Ojcze, daj mi czes¢
majatku, ktéra na mnie przypada>. Podzielit wiec majgtek miedzy nich. Niedtugo potem miodszy syn,
zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swéj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy
wszystko wydat, nastat ciezki gtéd w owej krainie i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt i przystat
do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby past $winie. Pragnat on napetni¢
swoj zotgdek strgkami, ktorymi zywity sie Swinie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit si¢ i rzekt:
lluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i pojde do
mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien
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nazywac sie twoim synem: uczyn mie chocby jednym z najemnikéw. Wybrat sie wiec i poszedt do
swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw
niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: <Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu
i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem>»” (tk 15, 11-21)

— Czego zazadat od ojca mtodszy syn?

— Co uczynit z majatkiem?

— Jak wygladato zycie mtodszego syna?

— Co ostatecznie postanowit mtodszy syn?
— Kto czekat na niego?

— Kogo symbolizuje ojciec?

Ojciec symbolizuje Mitosiernego Boga, ktéry czeka na swoje dzieci. Zawsze gdy zbtgdzimy, mozemy
wréci¢ do Niego.

Zobaczmy, co na ten temat mowi Katechizm Kosciota Katolickiego.
,Bég daje nam site zaczynania od nowa. Odkrywajgc wielko$é mitosci Boga, nasze serce zostaje wstrza-
Sniete grozg i ciezarem grzechu; zaczyna obawiac¢ sig, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢ sie

od Niego. Serce ludzkie nawraca sie patrzac na Tego, ktérego zranity nasze grzechy” (KKK 1432).

— Co daje nam Pan Bég?

Umieszczamy na tablicy plansze z nastepujgcym tekstem:

+Zabiore sie i pdjde do mego ojca...” (Lk 15,18).

— Kto wypowiedziat te stowa?

Ten rok jest dla was wyjatkowy, poniewaz bedziecie przezywac¢ pierwszg rocznice peinego spotkania
sie z Panem Jezusem w Komunii $wietej. Dlatego bardzo wazne jest dla was, aby nalezycie przezywacé
kazdy dzien Wielkiego Postu. Wobec tego bedziemy planowa¢ droge wedréwki do kochajgcego Ojca.

Pod plansza z tekstem: ,Zabiore sie i péjde do mego ojca...” (Lk 15,18) umieszczamy arkusz, na ktérym
bedziemy zapisywac¢ poszczegdlne drogowskazy prowadzace do Ojca.

— Co mamy czyni¢, aby prawidtowo wedrowac¢ drogg do mitosiernego Ojca?

Uczniowie wedtug wtasnego pomystu tworzg mape wedréwki z drogowskazami i wskazéwkami, mozna
wykorzysta¢ ponizsze propozycje zapisow. Powinien powstac plakat, ktory bedzie jednoczesnie stano-
wit kalendarz wielkopostnych przezy¢.

,Zabiore sie i péjde do mego ojca...” (Lk 15,18).
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Drogowskaz | W tym okresie szczegdlng uwage zwréce na meke
Droga Krzyzowa wskazowki i $mier¢ Chrystusa. W nich najpetniej objawita sie
Gorzkie Zale mito$¢ Jezusa ku nam.

(Zapisujemy godziny nabozenstw)

Drogowskaz Il By gtebiej zrozumie¢ Ewangelie, chetnie wezme
Rekolekcje wskazéwki  udziat w rekolekcjach. (Podajemy termin)
Drogowskaz IlI Spotkam sie z przebaczajgcym Ojcem w sakramencie
Spowiedz wskazoéwki pokuty. (Podajemy termin spowiedzi rekolekcyjnej)
Drogowskaz IV Bog patrzy na moje serce, chetnie bede pomagat
Dobre uczynki wskazowki  blizniemu.

Drogowskaz V W Eucharystii Pan Jezus zostawit nam pamigtke

Niedzielna Msza $w. wskazéwki  swej meki. Chce uczestniczyé w uczcie mitosci.

Drogowskaz VI W Wielki Czwartek podziekuje za dar Eucharystii.
Swiete Dni wskazowki W Wielki Pigtek podzigkuje za mito$¢ Jezusa do mnie.

Wielka Sobota — raduje sie ze zmartwychwstania Jezusa.

Zakonczenie

Pan Jezus jest naszym jedynym przewodnikiem prowadzacym nas do swojego Ojca. W ciszy swojego
serca odpowiedzmy:

— Jak podgzam za Chrystusem, moim przewodnikiem?

— Jak stucham Jego wskazéwek?

— W jaki sposoéb dziekuje Panu Jezusowi za mito$¢ do mnie?

— Jak wypetniam przykazanie mito$ci?

Zeszyt ucznia

Zapis stanowig stowa z planszy: ,Zabiore sie i péjde do mego ojca...” (kk 15,18).

Praca domowa

Narysuj krzyz, ktory bedziesz ozdabiat kwiatami za spetniony dobry uczynek.

Modlitwa

Spiew: ,Sercem kocham Jezusa”.
Lub stowa modlitwy $w. siostry Faustyny Kowalskiej:

Modlitwa o Mitos¢ Bozg
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Najstodszy Jezu, rozpal mojg mito$¢ ku Sobie i przemieh mnie w Siebie,
przebostwij mnie, aby czyny moje mite Ci byty;
niech to sprawi moc komunii $wietej, ktorg przyjmuje.

(z Dzienniczka s. Faustyny Kowalskiej, n. 1289)

Grzegorz Ksiezak
Klasa IV-VI szkoty podstawowej

Przezywamy czas rekolekcji wielkopostnych

Cel ogoiny

Ukazanie rekolekgcji jako czasu wewnetrznej przemiany.

Zachecenie do podejmowania szczegdlnej pracy nad sobg.
Ksztattowanie postawy wdziecznosci Bogu za Jego mito$¢ do cztowieka.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje, czym sg rekolekcje,

— wyjasnia teksty zrodtowe,

— objasnia, na czym polega prawdziwe nawrdcenia,

— uzasadnia potrzebe uwaznego stuchania Stowa Bozego,

— analizuje teks moéwigcy o nawrdceniu,

— dowodzi, dlaczego tak wazne jest uczestnictwo w rekolekcjach,
— stwierdza, od czego zalezy owocne przezycie rekolekcji,

— okresla date rekolekcji.

Metody
Analiza tekstu zrodtowego, rozmowa kierowana, ekspozycja, sie¢ skojarzen.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, plansze z tekstem, program rekolekgji.

Modlitwa
,0jcze nasz”.

Wprowadzenie

Kiedy wyjezdzamy na wycieczke, bgdz jestesmy w ciekawym miejscu czesto z naszych ust wyrywa sie
spontaniczny okrzyk: ,Dobrze, ze tu jestesmy”. Kiedy na przyktad podczas goérskiej wyprawy docieramy
do celu i przed nami rozcigga sie wspaniaty widok, te stowa: ,Dobrze, ze tu jestesmy”, mimo zmeczenia
nabierajg wyjatkowego znaczenia i sensu. Doskonale wiemy, ze po szkolnej wycieczce, rajdzie, bgdz
wyprawie z rodzing, wracamy ubogaceni ciekawymi doswiadczeniami.

Krotko przypominamy podstawowe wiadomosci o Wielkim Poscie.



