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w czyśćcu i sobie sami pomóc już nie mogą. Nasza pamięć i wdzięczność dla bliźnich, za dobro jakie 
wypracowali dla przyszłych pokoleń, jest obowiązkiem każdego chrześcijanina.

Pomyślmy:
– Kiedy proszę o wstawiennictwo świętych w modlitwie do Boga?
– Jak często modlę się za swoich bliskich zmarłych?

Wieczny odpoczynek, racz zmarłym dać Panie, a światłość wiekuista niechaj im świeci, niech odpoczy-
wają w pokoju wiecznym. Amen.

Zeszyt ucznia
Kościół Jezusa, jak naucza Sobór Watykański II, to Mistyczne Ciało Chrystusa. Głowę tej społeczności 
stanowi sam Chrystus, wierny lud Boży jest zaś Jego członkami. Wszyscy członkowie Mistycznego Ciała 
Chrystusa połączeni są tajemnicą Świętych Obcowania. Modlitwa i ofiara jednych służy innym.

Praca domowa
Napisz, dlaczego powinniśmy modlić się za zmarłych.

Modlitwa
Modlitwa wiernych, która została ułożona podczas pracy w grupach.

Grzegorz Ksiê¿ak

Klasa IV-VI szkoły podstawowej                                           

Adwent oczekiwaniem na spotkanie z Chrystusem 

Cel ogólny
Ukazanie Adwentu jako okresu przygotowania się na przyjście Chrystusa.
Zachęcenie do ciągłej przemiany własnego życia.

Cele szczegółowe:
Uczeń:
– podaje, czym jest Adwent,
– wyjaśnia potrzebę godnego przeżywania Adwentu,
– uzasadnia konieczność przemiany własnego życia,
– wybiera sposób pracy nad sobą,
– przyjmuje odpowiedzialność za dobre przygotowanie się na spotkanie z przychodzącym Chrystusem.

Metody
Wykład, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, praca w grupach, ekspozycja.

Śródki dydaktyczne
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, plansze z tekstami.
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Modlitwa
Pieśń: „Śpuście nam na ziemskie niwy”.

Wprowadzenie
Każdemu z nas na pewno zdarzyła się sytuacja, aby bardzo wcześnie wstać ze snu. Czasami taka przy-
spieszona pobudka do przyjemnych czynności nie należy, to jednak gdy po niej czeka nas coś radosnego, 
wcale nie żałujemy, że trzeba było przerwać sen. Z pewnością wyjeżdżając na szkolną wycieczkę robimy 
wszystko, aby nie zaspać. Prosimy rodziców, aby nas obudzili, nastawiamy budziki, ustawiamy telefony 
komórkowe, aby o oznaczonej godzinie włączył się alarm. Im bardziej boimy się, by nie zaspać, tym 
więcej dokładamy starań, by zapewnić sobie niezawodna pobudkę, ponieważ spóźnienie się niesie za 
sobą przykre a nawet nieodwracalne skutki.

– Dlaczego ważne jest, aby punktualnie wstawać ze snu?
– Jakie skutki mesie za sobą spóźnianie się?

Umieszczamy na tablicy plansze z napisem:
  

„Teraz nadeszła dla was godzina powstania ze snu” (Rz 13,11).

Rozpoczynamy czas adwentowego przygotowania na przyjście Pana Jezusa. Może ktoś z was jest 
zdziwiony umieszczonymi na planszy słowami. Na dzisiejszej katechezie dowiemy się, co oznacza 
 ta niezwykła pobudka: „Teraz nadeszła dla was godzina powstania ze snu” (Rz 13,11).

Przypominamy podstawowe wiadomości o Adwencie.

– Co to jest Adwent?
– Jak długo trwa okres Adwentu?
– Co rozpoczyna Adwent?

Adwentowe przygotowanie i czuwanie uświadamia nam, że powinniśmy trwać w stałej gotowości, aby 
godnie przyjąć Pana Jezusa. Ważne jest dla nas, abyśmy nie przespali tego niezwykłego, adwentowego 
czasu.

Rozwinięcie
Czytając słowa umieszczone na planszy, z pewnością domyślacie się, że w tej pobudce nie chodzi  
o zwyczajny sen. Święty Paweł został ustanowiony Apostołem nie po to, aby budzić ludzi ze zwykłego 
snu. Sen jest tu obrazem trwania człowieka w grzechu. Wobec tego podjęcie tego wezwania łączy się 
z czymś znacznie ważniejszym i trudniejszym, z naszym nawróceniem z powstaniem z grzechu, porzu-
ceniem złych przyzwyczajeń. Posłuchajmy dalszych słów św. Pawła.

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego – Rz 13,11-14
,,A zwłaszcza rozumiejcie chwilę obecną: teraz nadeszła dla was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem 
zbawienie jest bliżej nas niż wtedy, gdyśmy uwierzyli. Noc się posunęła, a przybliżył się dzień. Odrzućmy 
więc uczynki ciemności, a przyobleczmy się w zbroję światła! Żyjmy przyzwoicie jak w jasny dzień: nie 
w hulankach i pijatykach, nie w rozpuście i wyuzdaniu, nie w kłótni i zazdrości. Ale przyobleczcie się w 
Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie się zbytnio o ciało, dogadzając żądzom” (Rz 13,11-14).

– Do czego zachęca nas św. Paweł?
– Jakie uczynki ciemności wymienia św. Paweł?
(Umieszczamy planszę na tablicy i zapisujemy wymieniane uczynki ciemności)
– Jak powinniśmy żyć?
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Analizowany przez nas fragment z całą pewnością oddaje obraz życia we współczesnym świecie, każdy 
z nas zobowiązany jest do odrzucenia uczynków ciemności, a tym samym przemiany świata. Jesteśmy 
zatem wezwani do ciągłego nawracania się.

Umieszczamy na tablicy planszę:

„Nawróćcie się, bo bliskie jest królestwo niebieskie” (Mt 3,2).
   
–  Co to znaczy nawrócić się?
–  Na czym polega nawrócenie?

Adwent jest tym czasem, gdzie mamy wiele sposobności, aby coś zmienić w swoim życiu i postępowaniu. 
Mamy czuwać, aby godnie spotkać przychodzącego Pana.

Odczytanie Pisma Świętego – Mk 13,35-37
„Czuwajcie więc, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora, czy o północy, czy o pianiu kogutów, 
czy rankiem. By niespodziewanie przyszedłszy, nie zastał was śpiących. Lecz co wam mówię, mówię 
wszystkim: Czuwajcie!” (Mk 13,35-37).

– Co to znaczy czuwać?
–  Dlaczego tak ważne jest, aby Pan nie zastał nas śpiących?

Doskonale już wiemy, że czas Adwentu przygotowuje nas do Świąt Bożego narodzenia, ale również 
przygotowuje nas na powtórne przyjście Pana na końcu świata. Zapoznamy się teraz z nauką Kościoła 
o przyjściu Syna Bożego. 

Dzielimy uczniów na dwie grupy.

Grupa I
„W dniu sądu na końcu świata Chrystus przyjdzie w chwale, aby doprowadzić do ostatecznego triumfu 
dobra nad złem, które w historii, jak pszenica i kąkol rosły razem” (KKK 681).

– Do czego Chrystus doprowadzi na końcu świata?

Grupa II
„Przychodząc na końcu czasów sądzić żywych i umarłych, chwalebny Chrystus objawi ukryte 
zamiary serc i odda każdemu człowiekowi w zależności od jego uczynków oraz jego przyjęcia  
lub odrzucenia łaski” (KKK 682). 

– Co objawi Chrystus człowiekowi na końcu czasów?

Zakończenie
Spójrzmy na naszą planszę, na której mamy zapisane złe uczynki, zastanówmy się, co zrobić,  
aby usunąć ze swojego życia takie postępowanie.

Dzielimy uczniów na trzy zespoły, każda grupa pisze, co należy uczynić, aby wyeliminować z codzien-
nego życia uczynki ciemności. Następnie referujemy wypracowane wnioski, zapisując w kilku słowach 
antidotum na poszczególne zło.

Uczynki ciemności                                                      Jak przeciwdziałać uczynkom?
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– Złe przyzwyczajenia
– Kłótnia
– Zazdrość

Na początku katechezy postawiliśmy pytania: Co oznacza adwentowa pobudka?, Z jakiego snu 
mamy powstać? Z pewnością można powiedzieć, że to nasze przebudzenie oznacza porzucenie 
wszelkich złych przyzwyczajeń, kłótni, zazdrości. Naszym adwentowym zadaniem jest poszukiwanie  
za wszelką cenę w domach i rodzinach, w szkole pośród koleżanek i kolegów wzajemnego zrozu-
mienia, okazując sobie dobroć i życzliwość, bo tego oczekuje od nas Pan Jezus. Adwent rozpo-
czyna nowy rok liturgiczny. Przeżywając coroczny Adwent możemy powiedzieć, że jest on dla nas 
porankiem w perspektywie całego roku liturgicznego, a nawet więcej, każdy przeżywany Adwent  
to poranek naszego życia. Naszym zadaniem jest więc doskonalenie się w dobrym postępowaniu oraz 
zerwaniu z grzechem, nie wolno nam przespać tego tak cennego dla nas czasu.

– Co umożliwia nam w okresie Adwentu przemieniać własne życie?

Zwracamy szczególną uwagę na rekolekcje oraz spowiedź adwentową, zachęcamy do uczestnictwa w 
roratach.

Kończąc katechezę, możemy przytoczyć następujące słowa ks. Jana Twardowskiego.
„Oczekiwany przyjdzie niespodziewanie, wieczorem, bądź o północy, bądź o pianiu koguta  
nad ranem. Trzeba stale czuwać. Pierwsi chrześcijanie czuwali przekonani, że Jezus przyjdzie lada 
dzień. My – dzisiejsi chrześcijanie – zapominamy o czuwaniu. Jednych uśpiło przekonanie, że Bóg jest 
niepotrzebny – to rozum wyjaśni wszystkie tajemnice. Inni – nawet jeśli wierzą – kiedy mówią o końcu 
świata, myślą więcej o bombie atomowej niż o Bogu. Ewangelia nawołuje do czujności w oczekiwaniu 
na przyjście Pana. Nie chodzi tu o czuwanie bierne – byle nie zasnąć – lecz takie, które jest przygoto-
waniem na przyjście Chrystusa.
Są i tacy, co uważają, że Chrystus przyjdzie, kiedy na całym świecie zapanuje zło. Można jednak 
sądzić inaczej. <Umiłowani – pisał św. Piotr w Drugim Liście – oczekując starajcie się, aby Pan 
was zastał bez plamy i skazy – w pokoju. Gdy tak oczekujecie, starajcie się przyspieszyć przyjście 
Dnia Bożego>. Można więc spodziewać się, że Pan przyjdzie, kiedy więcej dobra będzie w nas”  
(Ks. Jan Twardowski, „Noc szczęśliwego rozwiązania”). 

Zeszyt ucznia
Zapis mogą stanowić słowa z plansz oraz następujące zdanie: Adwent to poranek naszego życia.

Praca domowa
Napisz, o co prosimy Maryję w drugiej części modlitwy: „Zdrowaś Maryjo”.

Modlitwa
W wielu kościołach w adwencie wczesnym rankiem sprawowana jest Msza święta roratnia. Można 
powiedzieć, że roraty są okazją do wczesnego wstawania. Niech uczestnictwo w tej Mszy świętej przy-
pomina nam o konieczności powstania ze snu naszych niedoskonałości. Maryja niech nam towarzyszy 
w adwentowych przygotowaniach. 

Modlitwa „Pozdrowienie anielskie”

Można katechezę zakończyć również słowami następującej modlitwy. Teksty modlitwy możemy  
rozdać uczniom.
Słowo Twoje jest już blisko,
Panie nasz Boże,
blisko jest Twa łaska.

…………………………………………………………
– wprowadzać pokój i zgodę
…………………………………………………………
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Wyjdź nam naprzeciw
z mocą i łagodnością.
Spraw, abyśmy nie byli głusi
na Twe wezwanie,
ale otwarci i gotowi
na przyjście Chrystusa, Twego Syna,
który przychodzi nas odszukać,
aby nas zbawić
teraz i na zawsze. Amen.

Anna Wolszczak

Przedszkole

Kolêdy wyrazem mi³oœci do Pana Jezusa 

Cel ogólny
Ukazanie kolęd jako radosnych pieśni o Bożym Narodzeniu, śpiewanych z miłości do Pana Jezusa.
Zachęcenie do wspólnego śpiewania kolęd z miłości do Pana Jezusa.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– podaje, kiedy śpiewamy kolędy,
– identyfikuje kolędy spośród innych pieśni i piosenek religijnych,
– wyjaśnia, czym są kolędy, 
– opowiada, o czym mówią kolędy,  
– stwierdza, że kolędy są wyrazem miłości do Pana Jezusa,
– wskazuje na śpiew jako formę modlitwy.

Metody
Rozmowa kierowana, śpiew, analiza tekstu biblijnego.
 
Środki dydaktyczne
Pismo Święte, nagranie kolędy, magnetofon.
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Modlitwa
Znak krzyża świętego.

Wprowadzenie
– Z jakiego powodu jesteśmy radośni?
– Dlaczego w święta Bożego Narodzenia wszyscy się cieszymy?

Bóg z miłości do nas dał nam największy dar – swojego Syna Jezusa Chrystusa.
Radość za taki wielki dar wyrażamy Panu Bogu, śpiewając kolędy.
Rozwinięcie


