-16 ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3 (2009)

we oblicze chrzescijanstwa, ktore jest
historig mito$ci Boga do cztowieka oraz
historig tych ludzi, ktérzy — podobnie
jak Apostot Narodéw — odpowiadajg
mitoécig na Mito$é. Sw. Pawet wiedziat
o tym, ze mito$¢ to nie uczucie, ale ze
to wytrwata troska o rozwdéj w wierze,
nadziei i mitosci tych, do ktérych Bog go
posyta. Wiasnie dlatego ten Swiety im-
ponuje mi swojg mitoscig petng empatii.
Potrafi cieszy¢ sie z cieszgcymi i ptakac
z ptaczgcymi: ,Dla stabych statem sig jak
staby, by pozyskac¢ stabych. Statem sie
wszystkim dla wszystkich, zeby w ogodle
ocali¢ przynajmniej niektérych” (1Kor
9,22). Apostot Narodow imponuje mi
takze szczeroscig i asertywnosciag, gdy
stwierdza: ,Dla mnie bowiem zy¢ — to
Chrystus, a umrze¢ — to zysk. Z dwoch
stron doznaje nalegania: pragne odejsc¢,
aby by¢ z Chrystusem, bo to o wiele lep-
sze, pozostawac zas w ciele — to bardziej
dla was konieczne” (Fil 1,21-25)

Sw. Pawet sobie i nam stawia wy-
sokie wymagania (por. 2Tm 4,9). On
szukat takiego sposobu postepowania,
ktory przynosi najwiekszg RADOSC,
a nie takiego, ktory stawia najmniejsze
wymagania. Witasnie dlatego potrafit
w kazdej sytuacji zachowa¢ nadzieje

nawet wbrew nadziei (por. Rz 4,8).
Pod Damaszkiem spotkat sie z Jezusem
twarzg w twarz (por. Dz 9,1-19). Stracit
wzrok. Przez trzy dni pozostat niewidomy
(por. Dz 9,9). To symbol tego, ze wa-
runkiem przejrzenia jest oderwanie sie
od wszystkiego, co jedynie powierzchow-
ne i co wida¢ gotym okiem. Konwertyta
spod Damaszku przypomina nam o tym,
ze nie jest w stanie kocha¢ ani przyjaé
mitosci ten, kto dostrzega w sobie i wokét
siebie jedynie to, co widzialne, cielesne
i doczesne.

Sw. Pawel to kto$, kio — jak kazdy
Swiety! — Swietnie radzit sobie z twardag
rzeczywistoscig: ,Umiem cierpie¢ bie-
de. Umiem i obfitowa¢” (Flp 4,12). Ta
pewnos¢ poradzenia sobie z kazdym
wyzwaniem wynika z innej pewnosci.
Sw. Pawet byt catkowicie pewien tego,
ze nikt i nic nie jest w stanie oderwac go
od Chrystusa i od Jego mitosci (por. Rz
8,35-37). Mam nadzieje, ze coraz lepsze
poznawanie historii Sw. Pawta z Tarsu
pomoze kazdemu z nas zaprzyjaznic
sie z Chrystusem na $mier¢ i zycie, bo
wtedy takze nas nikt i nic nie oderwie od
Tego, ktéry zawsze nas rozumie, Ktory
nieodwotalnie nas kocha i Ktéry przynosi
nam zaskakujgcg radosc!

Magdalena Korzekwa

Ja i moje ciato. Analiza antropologiczna

Ciato to widzialne terytorium mojego
bycia cztowiekiem.

Wstep

Zeby cokolwiek we mnie zrozumieg,
musze najpierw zrozumie¢ siebie. Je-
stem kims, kto potrafi myslec. Czuje sie
kochana i bezcenna. Potrafie marzy¢,
planowac¢ i decydowac. | wierze w czto-
wieka. To znaczy wierze w to, Zze jestem
inna niz zwierzeta, a nie ze tylko potrafie

w inny sposoéb sie zachowywaé. W kon-
sekwencji wierze w to, ze antropologia
nie jest tym samym, co zoologia i ze ja
jestem kim$, a nie jedynie czyms.

W niniejszej analizie pragne podzieli¢
sie mojg refleksjg na temat ciata, ktérym
jestem i ktére jest we mnie. Ono jest we
mnie, a nie ja w nim, gdyz ja sie w nim
nie mieszcze. Za to ono (czasem z tru-
dem...) miesci sie we mnie. Przekonuje
sie o tym chocby wtedy, gdy z troski o
ludzi, ktérych kocham, odmawiam moje-
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mu ciatu pokarmu, odpoczynku czy snu.
Ciato musi wtedy na mnie poczekac¢, az
postanowie znowu sie nim zajac, by je
wzmocnic¢ i by podziekowa¢ mu za jego
— a dokfadnie za naszg wspolng! — site,
wytrwatosc¢ i cierpliwo$¢. Nawet w takich
sytuacjach moje ciato jest mi wdzieczne,
bo wie, ze jest bezcenne tylko dlatego,
ze jest we mnie i ze ma zaszczyt by¢
widzialnym terytorium mojego bycia
cztowiekiem.

1. Cialo: kilka teorii z przesztosci

Odnosze wrazenie, ze kobiety sg
wcielone, gdyz majg swietny kontakt
ze swoim ciatem i nawet myslenie,
emocje i decyzje odczuwajg — i wyra-
zajg! — cielesnie. Mezczyzni natomiast
sprawiajg wrazenie, jakby przygladali
sie swemu ciatu z zewnatrz, troche na
podobienstwo postronnego obserwatora.
Ich filozoficzne i antropologiczne analizy
zdajg sie by¢ tego wyraznym potwierdze-
niem. Mezczyzni opisujg ciato — takze
ciato kobiety? — jako co$ rozciggtego
i dostrzegalnego dla zmystéw. Chyba tyl-
ko niewidomy mezczyzna moze wierzy¢
w to, ze w kobiecej cielesnosci dostrzega
wszystko. Ten, ktoéry naprawde widzi
kobiete, coraz uwazniej zaczyna wpa-
trywac sie w to, co w nigj jest nie tylko
cielesne!

Mezczyzni wprowadzili w cztowieku
podziat na ciato i dusze. By¢ moze chcieli
w ten sposob odnalez¢ we wtasnym wne-
trzu 6w nobliwy element duchowosci,
ktérego obecno$¢ mozna gotym okiem
zauwazy¢ w kobietach. W sredniowieczu
mescy obserwatorzy ludzkiego ciata
podzielili sie na dwa obozy (z podobnym
zachowaniem mezczyzn spotykamy
sie obecnie, na przyktad, na boiskach
pitkarskich). Jedni z nich — inspirowani
Pitagorasem — uznali wtasne ciato
za zupetnie obcy, wrecz heterogeniczny

element w ich (ale nie w moim!) czto-
wieczenstwie. Platon wyciggnat z tego
dosy¢ logiczny wniosek, bo uwierzyt,
ze cialo jest jedynie wiezieniem duszy."
Opisywat je jako co$ zniszczalnego
i Smiertelnego, jako rodzaj sieci, w ktorg
wpadta dusza, tracac w konsekwenc;ji
swoj czysto intelektualny i wieczny
charakter. Wtedy, gdy patrze na ciato
tych nastolatkow, ktdrzy na przemian to
palg papierosy, to pijg piwo, to odnosze
wrazenie, ze ich ciato (ale nie moje!) jest
nie tyle nawet zniszczalne, co raczej
zniszczone. W takich chwilach mam
nieco wyrozumiatosci dla poglgdéw
Platona...

Catkiem ciekawa jest réwniez teza
tych filozoféw (ptci meskiej), ktérzy
zajmujg miejsce po drugiej stronie
antropologicznego boiska w sporze
o ciato. Taki, na przyktad, Arystoteles
zauwazyt, ze ciato i dusza nie sg od-
dzielnymi bytami (ten filozof to miat
dopiero sokoli wzrok, prawda?). W jego
przekonaniu sg to dwa elementy, ktore
mozna oddzieli¢, ale ktére tkwig w tej
samej substancji. Uczen Platona wierzyt
w to, ze ciato to jedynie potencjalnos¢
i mozliwos¢ (cos jakby rzeczywista
nierzeczywistosc¢?), natomiast dusza
to forma, ktéra zamienia mnie w ak-
tualnos¢ (w terazniejszos$é?). W swej
iscie krélewskiej szczodrobliwosci
wobec ludzkiego ciata, Arystoteles
zauwaza, ze rozni sie ono — nieco! —
od kamienia czy drewna, bo ma w
sobie ,zasade” ruchu i spoczynku.?
W ten sposob dowiedziatam sie,
ze (wediug mezczyzn) jestem sub-
stancjg i ze na spacer z mitym chtopa-
kiem moze oddzielnie p6js¢ moje ciato
i moja dusza, byle w jakim$ punkcie
mojego bytu obydwa te ,elementy” sty-
katy sie ze soba. Niejacy epikurejczycy
i stoicy takze byli przekonani o zwycie-
stwie duszy nad (ich?) ciatem.

" Por. Platon, Fedon, 66 b.
2 Por. Arystoteles, O duszy, Il, 1, 412 b, 16).
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Obie strony sporu o ciato cziowieka
starat sie pogodzi¢ Kartezjusz. Mozna
uznac go za filozofa catkiem postepowe-
go, gdyz postanowit walczy¢ z wszelkimi
przejawami dyskryminacji. W ramach
dgzenia do réwnouprawnienia ogtosit
Swiatu Smiatg teze, ze ciato jest petno-
prawng substancjg — catkiem jak dusza!
— i ze w zwigzku z tym nie istnieje ono
jako doktadka do duszy, ani nie musi sie
duszy podporzgdkowac. Jednak proces
réwnania ciata z duszg nie zostat przez
Kartezjusza doprowadzony do szczesli-
wego konca, ale raczej do nieszczesli-
wego rozwodu, gdyz filozof ten okreslit
ciato jako ,rzecz rozciggtg i niemyslaca”,
w przeciwienstwie do duszy, ktérej przy-
pisat zdolnos¢ myslenia, ale za to uznat
ja za pozbawiong rozciggtosci.®* Moze
i on zauwazyt, ze u niektérych mezczyzn
bywa cieniutko z mysleniem...

Od czasow Kartezjusza modne staty
sie rozwody ciata z duszg na masowg
skale, gdyz obydwa te elementy zostaty
potraktowane jako zupetnie niezalezni
partnerzy, a wiemy z doswiadczenia,
ze zwigzki oparte na partnerstwie —
w przeciwienstwie do zwigzkéw opartych
na mitosci — sg na ogét trwate inaczej”.
Na szczescie wielu filozofow poswiecito
niemal cate swoje zycie na doprowadze-
nie do ponownych zaslubin ciata i duszy
w cztowieku. Po Kartezjuszu mogty to
by¢ juz jednak jedynie zwigzki z rozsgd-
ku, potrzebne tylko po to, by wyttuma-
czyt, jak to sie dzieje, ze w cztowieku
(niezalezne) ciato zachowuije sie czasem
tak, jakby byto jednak w jakims$ kontak-
cie w petni od siebie niezalezng dusza.
Malebranche wymyslit na te okolicznos¢
takg forme zwigzku partnerskiego ciata
z dusza, ktorg nazwat okazjonalizmem.*

Po drugiej stronie filozoficznego boiska
zameldowat sie Leibniz, ktory wezwat
ciato i dusze do trwania we wzajemnym
zwigzku na jeszcze cienszej zasadzie
paralelizmu. Wedtug niego ciato dziata
tak, jakby nie byto duszy, dusza tak —
jakby nie byto ciata, a ciato i dusza tak,
jakby na siebie oddziatywaty, chociaz
nie oddziatujg.’

Zaczeto sie wiec od monizmu (ist-
nieje tylko dusza, a ciato to krepujacy
dodatek), a w ramach réwnouprawnienia
doszto do radykalnego dualizmu. To tez
sie nie wszystkim (mezczyznom) spodo-
bato. Juz chocby z tego powodu, ze ciato
w tej wersji otrzymato petng autonomie
i wiasne piekno(!). Konsensusu miedzy
monizmem a dualizmem zaczat szukac
Spinoza. Z kobiecg (prawie) wyobraznig
stwierdzit, ze dusza (myslenie) i ciato
to jeden i ten sam cztowiek(!), tyle ze
raz widziany w aspekcie myslenia, a
innym razem w aspekcie rozciggtosci
(przeciagania sie?).® Do rownie cieka-
wych wnioskéw doszedt Berkeley, ktory
uwierzytw to, ze istnieje jedynie myslenie
i jego akty percepcji. Ciato natomiast —
jak kazdy obiekt — jest jedynie efektem
aktu percepcji intelektualnej.” Z kolei
Schopenhauer uwierzyt w to, ze ciato
w swej istocie jest tylko emanacjg (sity?)
woli i ze istnieje tylko na tyle, na ile
cztowiek wyraza za pomocg ciata moc
swojej woli.® Odkad drukowanie i wy-
dawanie ksigzek (w przeciwienstwie do
ich pisania!) stato sie tatwe, pojawito sie
tak wiele kolejnych (meskich) pomystow
na temat istnienia i znaczenia ludzkiego
ciata, ze nie probuje nawet tychze pomy-
stow tutaj zasygnalizowac.

2. Ciato: wiezienie, powloka, narzedzie

3 Por. Kartezjusz, Medytacje metafizyczne, 1, VI.

4 N. Malebranche, Dialogi o metafizyce i religii, 1, 10.

5 Leibniz, Monadologia, paragraf 8.
6 Spinoza, Etyka, Il, 21.

" G. Berkeley, Traktat o zasadach ludzkiego poznania, paragraf 7.

8 Schopenhauer, Swiat, cz. |, paragraf 18.
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czy...

Ciato nie jest czyms$ zewnetrznym
wobec mnie. Nie jest rodzajem mniej czy
bardziej niepotrzebnej ,sukienki”, w ktdrg
,2ubiera sie” jedynie moje ,czlowieczen-
stwo” i ktérg mogtabym zastgpic jakims
innym rodzajem stroju. W moim ciele
nie czuje sie jak w wiezieniu. Przeciw-
nie, czuje sie tak, jakbym spacerowata
w moim ogrodzie, do ktérego dostep
blizszy niz na odlegtos¢ pottora metra
majg jedynie zupetnie nieliczni ludzie.

Jedna z kolezanek opowiadata mi
wczoraj o spotkaniu z jej kolegg ze stu-
dioéw. Kilka dni temu podszedt on do nigj
po wyktadach i zaproponowat kolejny
spacer po tazienkach. Moja kolezanka
prébowata odwies$¢ go od tego pomystu,
gdyz zapowiadato sie na deszcz. Wtedy
on wyjasnit, ze przewidziat takg moz-
liwos¢ i ze zabrat ze sobg najwiekszy
parasol, jaki znalazt w domu. Ledwie
weszli do parku, rzeczywiscie zaczat
padaé¢ deszcz. Wtedy Kamil zwierzyt
sie jej z tego, ze marzyt o takim wtasnie
scenariuszu, gdyz pod parasolem bedzie
mogt by¢ catkiem blisko jej ciata. Kinga
wyjasdnita mu jednak, ze jej marzenia
sg znacznie wieksze. Wszyscy potrafig
uchwycic¢ kogos za reke czy przytulic, ale
nie wszyscy potrafig kochac.

Kto kocha, ten szuka mnie, a nie
mojego ciata. Kto kocha, ten nie dotyka
mojej reki lecz bierze mnie za reke.
Jestem przekonana, ze jedynie mito$é
moze tak bardzo zmniejszy¢ odlegtosc
miedzy ludzmi, ze odlegto$¢ ta zmieni
sie w czutos¢. Radosna czutosc¢ to spo-
tkanie oséb, a nie jedynie kontakt ich
ciat. Wiem, ze kto dotyka mojego ciata,
ten dotyka mnie catg, razem z moja
wrazliwoscig, z moimi marzeniami i z
mojg dumg. Kto wyrzadza mi cielesng

krzywde, ten krzywdzi mnie, a nie jedy-
nie moje ciato. A kto popada w cielesne
uzaleznienia, ten nie tylko doprowadza
do zniewolenia wtasnego ciata. On caty
staje sie cztowiekiem z okaleczong
wolnoscia.

Kto kocha, temu ciato nie przeszka-
dza zobaczy¢ catg osobe, czyli nie tylko
to, co w nigj jest cielesne. O tym wiasnie
opowiada jeden z epizodow ,Matego
Ksiecia”: ,Poniewaz Maty Ksigze byt
senny. Wzigtem go na rece i poszedtem
dalej. Bytem wzruszony. Wydawato mi
sie, ze niose kruchy skarb. W Swietle
ksiezyca patrzytem na blade czoto,
na zamkniete oczy, na pukle wtoséw
poruszane wiatrem i méwitem sobie,
ze to, co widze, jest tylko zewnetrzng po-
wiokg. Najwazniejsze jest niewidoczne”.®
To prawda. Najwazniejsze jest niewi-
doczne, ale to, co najwazniejsze i nie-
widoczne, zapisane jest takze w widocz-
nej cielesnosci. To, co najwazniejsze
w cztowieku, nie jest nie-cielesne, lecz
raczej nie-tylko-cielesne. Samego siebie
i innych ludzi mozna poznac jedynie
od srodka. A zatem wtedy, gdy odkryje-
my, ze ,dobrze widzi sie tylko sercem”,
gdyz ,najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu™."®

Ciato cztowieka jest widzialng strong
bycia osobg. Jest miejscem wypowiada-
nia sie cztowieka. Kto poniza swoje ciato,
ten poniza samego siebie. Kto przezwy-
cieza stabosci wkasnego ciata, ten odnosi
zwyciestwo nad sobg, a nie tylko nad
swoim ciatem. Kto w sposéb swiadomy i
odpowiedzialny kieruje wiasnym ciatem,
ten jest cztowiekiem rozumnym i wol-
nym." Cztowiek niedojrzaty — jak Adam
— boi sie wlasnego ciata: ,Ustyszatem
Twoj gtos w ogrodzie, przestraszytem
sie, bo jestem nagi, i ukrytem sie” (Rdz
3,10). Nie jest to jednak wina ciala, a
jedynie wina cztowieka, ktéry w rzeczy-

9 A. de Saint-Exupéry, Maty Ksigze, W Pax, Warszawa 1994, s. 69.

0 Tamze, s. 65.

" Por. Jan Pawet Il, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Citta’ del Vaticano 1986, s. 253-334.
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wisto$ci nie tyle boi sie ciata, ile swojej
postawy wobec wiasnego ciata. Boi sie
zwtaszcza swojej ulegtosci lub swojej
wrogos$ci wobec widzialnego terytorium
wiasnego istnienia. Niemowle zaczy-
na uswiadamia¢ sobie swoje istnienie
od odkrycia wlasnego ciata, jego wyglg-
duijego potrzeb. Poczatkowo catkowicie
podporzadkowuje sie ciatu. Zdarza sie,
ze u niektorych ludzi taki stan rzeczy
pozostaje juz na zawsze. Cielesnos¢
zajmuje wtedy centralne miejsce w ich
Swiadomosci i decyduje o ich subiektyw-
nej ocenie wiasnej wartosci. Integralny
rozwoéj oznacza, ze cziowiek odkrywa
pozostate wymiary wiasnej rzeczywisto-
Sci, a wtedy rownie wazna, jak ciato, staje
sie dla niego jego wrazliwos¢ emocjo-
nalna i moralna, jego zdolno$¢ myslenia
i decydowania, jego przyjazn z samym
sobg i z innymi ludzmi.

3. Ciato: widzialna strona mitosci

Mito$¢ rodzi sie we wnetrzu cztowie-
ka, w tajemnicy jego serca, jego woli, jego
dgzen, marzen i aspiraciji, ale objawia sie
w sposOb zewnetrzny i widzialny, czyli
poprzez sposoéb, w jaki komunikuje on
z drugg osobg oraz poprzez stowa i czy-
ny, jakie do niej kieruje. Ciato cztowieka
wyraza to, co jest niezwyktoscig bycia
cztowiekiem, a nie to, co bytoby zwy-
ktoscig bycia ciatem, gdyby moje ciato
nie byto moje. Za pomocg stéw i gestow
wyrazanych cielednie cztowiek moze
komunikowac catego siebie, a nie tylko
SWojg cielesnosc: swoje cielesne istnie-
nie czy swoje cielesne potrzeby. Za po-
mocg mojego ciata moge komunikowac
to, do czego samo ciato — w oderwaniu
ode mnie — nie bytoby zdolne. Moge
nawet komunikowaé¢ co$ najbardziej
niezwyktego, czyli to, ze kogos kocham.
Nasze zachowania, komunikowane
za pomocg ciata, wyrazajg to, kim jeste-

Smy, jakie mamy wartosci, jakg wraz-
liwos¢, jakie marzenia, jakie zyciowe
priorytety i aspiracje, w jaki sposob ro-
zumiemy sens naszego istnienia oraz
sens naszego spotykania sie z innymi
ludZzmi (a nie z ich ciatami!). Ciato mam
po to, by komu$ powiedzie¢: kocham
cie i dlatego chce bys zawsze istniat,
bo wtedy bede mogta kocha¢ ciebie
bez konca.'?

To ja kocham, a nie moje ciato,
ale kocham drugg osobe catg sobg,
ze wszystkim, co jest we mnie, fgcznie
z moim ciatem. Ciato nie jest dla mnie
ciezarem, wiezieniem, dzietem szatana,
lecz szansg na komunikowanie mitosci
w taki sposob, ze kochana przeze mnie
osoba moze to zobaczy¢ i dostownie
na wtasne oczy upewnié¢ sie o tym,
ze jg kocham! Najbardziej widzialne
znaki mitosci to moja radosna obecnosé
przy osobie, ktérg kocham, moja ra-
dosna pracowito$¢, czyli kazda forma
pomocy z mojej strony, ktérej kochana
osoba potrzebuje, a takze moja radosna
czutos$é, wyrazana w stowach i tonie
gtosu, w spojrzeniach i gestach, w za-
chowaniach i we wspdlnym przezywaniu
bliskosci w ciszy. Gdyby kto$ z ludzi w
ktérym$ momencie zycia — zachowujgc
swojg $wiadomos$¢, wolnosc¢ i zdolnosé
do mitosci — zostat pozbawiony ciata,
to w tym momencie straciliby mozliwosé
widzialnego komunikowania i potwier-
dzania swojej mitosci.

Madre komunikowanie mitosci ozna-
cza, ze istniejg wtasciwe proporcje
miedzy obecnoscig, pracowitoscig i
czutoscig. Jesli ktos jest obecny w zy-
ciu tych, ktérych kocha, i ofiarnie dla
nich pracuje, ale nie potrafi okazywac
im czutosci, bedzie mu trudno upewnic
swoich bliskich o tym, ze ich kocha. Po-
dobnie ktos, kto tatwo i czesto okazuje
czutosé, lecz ulega lenistwu i lekcewazy
swoje obowigzki wobec 0sdéb, do ktérych

2 Nawigzuje tu do definicji mitosci Gabriela Marcela: ,kochac¢ to znaczy méwic: ty nie umrzesz”.
3 Antoine de Saint-Exupéry, Ziemia, planeta ludzi, wyd. Siedmiorég, Wroctaw 1996, s. 43.
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odnosi sie z czutoscig, raczej nie prze-
kona ich, ze kocha naprawde. Gdy kto$
kocha w sposoéb bezinteresowny i wierny,
wtedy zdolny jest do takich stow, gestéw
i zachowan, ktére wymagajg zdobycia
stanowczej wladzy nad catym sobg, a
zwlaszcza nad popedami i instynktami
oraz nad spontanicznoscig i emocjo-
nalnoscia, czyli nad tym wszystkim, co
nam przychodzi fatwo i bez wysitku. To
wiasnie dlatego do mitosci nie sg zdolni
ci, ktérzy majg wiekszg wtadze nad dru-
gim cztowiekiem niz nad samym soba.

Pokocha¢ samego siebie to nauczyé
sie rozmawiac z wtasnym ciatem. To zro-
zumiet jezyk, za pomocg ktérego moje
ciato zwraca sie do mnie, by czasem
zakomunikowac¢ mi cos$ waznego. Ciato
mowi do nas nieustannie. | to nie tylko
wtedy, gdy upomina sie o0 swoje stuszne
potrzeby. Moje ciato potrafi mi powie-
dzie¢ co$ o mnie catej wiasnie dlatego,
ze to moje ciato i ze ja cata jestem w nim,
chociaz jednoczesnie ,wystaje” poza gra-
nice ciata, gdyz nie mam granic. Swia-
dome kierowanie wtasng cielesnoscig
(mylnie kojarzone przez niektérych ludzi
z niepotrzebng ascezg czy z ttumieniem
radosci zycia) wynika wtadnie z tego,
ze w catej mnie jest ciato, ale ja nie
mieszcze sie w moim ciele. Mam jesz-
cze inne potrzeby i aspiracje, ktore
czasem wchodzg w konflikt z tym,
czego chce moje ciato. Wtedy pragne
stanowczo czynic to, co ja chce, a nie to,
co chce moje ciato we mnie.

4. Czlowiek, ciato, mitosé¢, i moc

Zachwycam sie postawg lotnika,
ktdrego niezwyktg wytrwatos¢ opisuje
jego serdeczny przyjaciel — A. de Saint
Exupéry. Rzecz dziata sie w czerwcu
1931 r. Guillaumet leciat wtedy samotnie
z Argentyny do Chile, matym samolo-

tem pocztowym. Gdy przelatywat nad
Andami, wpadt w burze sniezng, stracit
kontakt z bazg, uszkodzit silnik i musiat
awaryjnie ladowac¢. Okazato sie, ze
wylgdowat na zamarznigetym jeziorze —
Laguna Diamante, na wysokosci 3500
metréw. Jezioro to otoczone jest gérskimi
szczytami, ktore siegajg wysokosci 6900
metrow. Przez dwa dni w czasie szaleja-
cej wichury Guillaumet pozostawat uwie-
ziony w kabinie samolotu. Gdy trzeciego
dnia wichura ustata, postanowit ruszyé
w droge, by walczy¢ o przetrwanie,
ktére wydawato sie nierealne. Guillaumet
musiatby przeciez wspigé sie na jeden
z okalajgcych jezioro goérskich szczytow
Z nadziejg, ze po drugiej stronie gory
zdota dotrzeé¢ do jakiej$ indianskiej
wioski. Musiatby kilka dni i nocy iS¢ w
gtebokim sniegu i kilkudziesieciostopnio-
wym mrozie. Guillaumet podjat wyzwanie
losu.

Exupéry tak relacjonowat pdzniej
nierdowng walke czlowieka z bezlitosng
przyrodg: ,Stuchajgc twojej opowiesci
nocnej, widziatem cie idgcego bez cze-
kana, sznuréw, zywnosci, pokonujgcego
przetecze na wysokosci czterech tysiecy
pieciuset metréw, albo posuwajgcego sie
wzdtuz pionowo spietrzonych $cian skal-
nych, przy czterdziestostopniowym mro-
zie, z zakrwawionymi stopami i rekami.
Wypompowany powoli z krwi, sit, mysli,
szedte$ z uporem mrowki, wracates,
by okrazy¢ przeszkode, padate$, wsta-
wates z wysitkiem, wspinate$ sie na
zbocza po to, by stang¢ nad przepascia,
nie pozwalajgc sobie na najmniejszy
odpoczynek, gdyz wiedziates, ze nie
zdotatby$ sie podnies¢ z tego toza ze
$niegu”'®. Guillaumet szedt w ten sposéb
pie¢ dni i cztery noce. Gdy kilka dni p6z-
niej Exupéry odnalazt go w indianskiej
wiosce i odwozit samolotem do szpitala
w Mendozie, Guillaumet powiedziat:
,Niektére znaki zapowiadaty mi juz bli-

4 Tamze, s. 42.
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ski koniec. Oto jeden z nich. Musiatem
zatrzymywac sie mniej wiecej co dwie
godziny, zeby rozcigé jeszcze bardziej
buty, natrze¢ $niegiem nabrzmiate stopy
albo po prostu da¢ odpoczynek sercu.
W ostatnich dniach zaczatem tracic
pamie¢. Juz dawno bytem w drodze,
kiedy nagle zdawatem sobie sprawe, ze
czegos zapomniatem. Po kazdym odpo-
czynku stawatem sie ubozszy. Tego, co
zrobitem, mozesz mi wierzy¢, nie zrobi-
toby nigdy Zzadne zwierze”. Guillaumet
zdradzit przyjacielowi tajemnice swego
heroicznego wysitku: ,Mowitem sobie:
Moja zona, jesli mysli, ze zyje, mysli,
ze ide. Koledzy mysla, ze ide. Wierzg
we mnie”."* Guillaumet nie szedt wiec
niesiony sitg ciata, lecz sitg mitosci.
Nie chciat rozczarowac tych, ktérzy go
kochali i ktérzy mieli nadzieje, ze walczy.
Tego rzeczywiscie nie zrobitoby zadne
zwierze, bo ono dysponuje jedynie sitg
miesni i instynktu.

Zakonczenie

W pierwszym fragmencie mojej re-

fleksji nad cielesnoécii, W nhieco ironicz-

ny sposob przedstawitam krotkg historie
filozoficznego zmagania sie mezczyzn
z tajemnicg ludzkiego ciata. Trudno
mi jednak z catg powagg traktowac te
filozoficzne i antropologiczne analizy,
ktore przeciwstawiajg ciato cztowiekowi,
ktére oddzielajg ciato od cztowieka, albo
ktére nie uwzgledniajg nierozerwalnego
zwigzku miedzy cztowiekiem, ciatem
a mitoscig. To nie przypadek, ze nie
tylko zakochani, ale tez niemowleta i
starcy okazujg sie bardziej odporni na
choroby, stresy i cierpienia wtedy, gdy
ktos$ okazuje im (a nie jedynie ich ciatu!)
czutg mitosc.

To nie ciato kocha. To ja kocham,
a nie moje ciato. Ale wtedy, gdy kocham,
moje ciato chetnie utozsamia sie ze mna,
bo razem ze mng staje sie catkiem szcze-
Sliwe i z kiepsko skrywang — w twarzy
i oczach! — duma uczestniczy w niezwy-
ktosci mojego istnienia.




