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Humanae vitae, czyli mitosé i seksualnosé

Cztowiek odpowiedzialny kieruje
seksualnoscig w oparciu o $wiadomos¢
i wolno$c.

Seksualnos¢ stawia wysokie wyma-
gania

28 lipca 1968 roku zostata ogtoszona
encyklika Pawta VI - Humanae vitae.
Encyklika ta to jeden z najbardziej dysku-
towanych i krytykowanych dokumentéow
Kosciota. To takze jeden z najbardziej
powierzchownie analizowanych tekstow,
a jego tres¢ bywa przez wielu ludzi redu-
kowana do zakazu antykoncepcji. Tego
typu zawezone spojrzenie na Humanae
vitae nie jest jednak zaskoczeniem,
gdyz kazda wypowiedz na temat ludz-
kiej seksualno$ci, a zwtaszcza na temat
zagrozen i norm moralnych w tej dziedzi-
nie, budzi wielkie emocje. Takze wtedy,
gdy nie chodzi o wypowiedz magisterium
Kosciofa, lecz o wypowiedz jakiegos ro-
dzica czy pedagoga. Opoér w obliczu naj-
bardziej nawet oczywistych i koniecznych
norm moralnych w sferze seksualne;j
wynika z faktu, ze wielu ludzi przezywa
powazne trudnosci w odpowiedzial-
nym kierowaniu wtasng seksualnoscia.
Wiasnie dlatego ludzie ci wolg unikac
swiadomosci, ze w tej dziedzinie po-
trzebne sg jakie$ normy moralne, prawne
czy obyczajowe.

Niektérzy ludzie az tak bardzo nie
radzg sobie z wtasng seksualnoscia,
ze dla chwili przyjemnosci potrafig po-
Swieci¢ sumienie, godnos¢ i wolnos¢, a
nawet zdrowie i zycie. Seksualnos¢ to
sfera, ktéra stawia cztowiekowi powazne
wymagania. £gczy ona bowiem w sobie

niemal wszystkie sity, jakimi dysponuje
cztowiek. Wigze sie z cielesnosciag,
z instynktem i popedem, a takze z
uczuciami, z zakochaniem i z mitoscia.
Jednym ludziom seksualnosc¢ kojarzy sie
z mitoscig, czutoscig i ptodnosciag, a
innym kojarzy sie z krzywdg, grzechem,
chorobami zakaznymi, niechcianymi cig-
zami, uzaleznieniami, przestepstwami.

Z seksualnoscia nie ma zartow

Dla ludzi, ktérzy nie kochajg, sfera
seksualna staje sie nadmiernie, chorobli-
wie wrecz atrakcyjna i to z kilku powodow.
Po pierwsze, takim ludziom przyjemnos¢
seksualna wydaje sie jedyng drogg do
osiggniecia szczescia. Po drugie seksu-
alnos¢ staje sie wtedy jednym ze sposo-
boéw odreagowania napiec i niepokojow,
ktérych jest przeciez wiele w zyciu czto-
wieka, ktory nie kocha. Po trzecie, ludzie
nieszczesliwi zawezajg swoje pragnienia
i aspiracje do szukania chwilowej przy-
jemnosci. Zaburzona postawa w sferze
seksualnej nie wynika zwykle z tego,
ze kto$ odczuwa wyjatkowo silny poped,
ale z tego, ze dana osoba jest nieszcze-
sliwa i ze za pomocg seksualnosci
usituje ona odreagowac swoje napiecia
psychiczne, moralne czy spoteczne. Ma-
sturbacja, wspétzycie przedmatzenskie
czy sieganie po pornografie grozitym bar-
dziej, im bardziej dany cztowiek oddala sie
od mitosci i radosci, im wiecej przezywa
napie¢, niepokojow i konfliktdw w Srodo-
wisku rodzinnym, w grupie rowiesnikow,
w szkole czy w miejscu pracy, a takze
w kontakcie z samg sobg. Seksualnos$é
moze by¢ drogg blogostawienstwa jedynie



dla ludzi szczesliwych, ktorzy dorastajg
do mitosci matzenskiej i rodzicielskie;j.
Blogostawienstwo czy przeklenstwo?

W zamysle Boga seksualnos¢ jest
miejscem wyrazania mitosci i przeka-
zywania zycia, ale moze tez stac sie
miejscem wyrazania przemocy (do
gwaltu wigcznie) i przekazywania $mierci
(do AIDS i aborcji wigcznie). Kosciot
ukazuje wielkos¢ cztowieka, ktéry jest
zdolny do tego, by kierowa¢ wtasng sek-
sualnoscig w sposob swiadomy i odpo-
wiedzialny, a zatem mocg swiadomosci
i wolnosci: bez siegania po substancje
chemiczne; bez popadania w uzalez-
nienia, bez tamania norm moralnych,
bez popadania w konflikt z prawem,
bez wyrzadzania krzywdy samemu sobie
i innym ludziom. Cztowiek dojrzaty jest
w stanie kierowa¢ swoimi zachowania-
mi - takze seksualnymi - w oparciu o
Swiadomosc¢ i wolnos$¢. Taki cztowiek nie
potrzebuje alkoholu czy narkotykéw po
to, by radzi¢ sobie z emocjami, ani an-
tykoncepciji czy prezerwatywy po to, by
radzi¢ sobie z seksualnoscig. Wystarczy
mu wiedza i wolnos$¢. Cziowiek madry
nie czyni tego, co ryzykowne czy co
przynosi niechciane skutki. Natomiast
cztowiek niemadry to kto$, kto rezygnuje
z wiadzy nad swoimi zachowaniami i
kto czyni to, co tatwiejsze zamiast to, co
wartosciowsze. A wtedy, gdy pojawiajg
sie bolesne konsekwencje, taki cztowiek
usituje zagtuszy¢ swojg swiadomosc i
swoje emocje. Kosciot kocha cziowieka
i dlatego nie podpowie mu nigdy czego$
ryzykownego. Tym bardziej czegos, co
moze doprowadzi¢ go nawet do $mierci.

Czystos¢ jest blogostawienstwem

Bog zechciat, by seksualnosc zawsze
wyrazata i potwierdzata mitos¢ maizon-
kéw, a jednoczesnie tak unormowat
ptodnos¢ cztowieka, zeby przekazywanie
zycia byto czyms rzadkim, a nie reguta.
Wiasnie dlatego para ludzka jest ptod-
na jedynie kilka dni w cyklu, przy czym
ptodnos¢ kobiety to zaledwie kilkanascie
godzin w cyklu. Bog stworzyt ludzi po
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to, by kochali, a nie po to, by pozadali.
Czystos¢ to Swiadomosc tego, ze moje
serce pozostaje niespokojne, jesli odno-
sze sie do samego siebie czy do drugie-
go cztowieka w sposéb inny niz pragnie
tego Bdg. Warunkiem zycia w czystosci
jest integracja cielesnosci, ptciowosci,
seksualnosci i uczuciowosci wokot mi-
tosci. Cztowiek czysty to ktos, kto kocha
i kto nie chce brudzi¢ siebie zadng mysla,
stowem czy zachowaniem, ktére nie jest
godne dziecka Bozego. Czystos$¢ chroni
mitoS¢ i prowadzi do radosci. Zaprze-
czeniem czystosci jest skupianie sie na
cielesnosci, instynktach i popedach oraz
szukanie przyjemnosci za kazda cene.

Czystos¢ to bycie darem dla drugiej
osoby, a nieczystosc¢ to bycie ztodziejem,
ktéry chce wykras¢ komus godnosc¢
i niewinnos¢ tak, jak ztodziej usituje
wykrasé rzeczy, ktére do niego nie na-
lezg. Seksualnos¢ czysta to spotkanie
dwéch osoéb, potgczonych mitoscia
matzenska, a seksualnosé nieczysta to
spotkanie dwéch popeddw lub popedu
z ulegtoscig. Mitos¢, ktéra nie panuje
nad popedem, nie jest prawdziwg mito-
Scig. Czysta mitos¢ maitzenska owocuje
bliskoscig i czutoscig. Nie wynika ona
z leku przed ciatem, seksualnoscia
czy przyjemnoscig. Wynika natomiast
z postawienia mitosci na pierwszym
miejscu. Osoba jest tak niezwyktym
dobrem, ze jedynym wiasciwym odnie-
sieniem do niej jest mito$¢ oczyszczona
z egoizmu i pozgdania. Czystosc¢ chroni
cztowieka przed pokusg, by uzywac
drugg osobe lub samego siebie jako
srodka, a nie jako celu. Warto$¢ osoby
nieskonczenie przewyzsza wartosé
przyjemnosci!

Seksualnos$¢ a mitos¢ matzenska

Biblia ukazuje zjednoczenie kobiety
i mezczyzny jako wielkg tajemnice
mitosci (por. Rdz 1,27; 2,23). Chrystus
w sposob stanowczy chroni niero-
zerwalng i czystg mitoS§¢ matzenska
(por. Mt 19,3-12). Matzenstwo jest
jedyng formg wiezi miedzy kobietg
a mezczyzng, w ktorej wspotzycie sek-
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sualne moze uzyska¢ w petni osobowy
i odpowiedzialny charakter. Chodzi tu
0 wiez nieodwotalng, wierng, wytgczng
i ptodna. Jedynie w matzenstwie opartym
na takiej wiezi seksualnosc respektuje
podwdjng wole Boga: by chroni¢ god-
nosc¢ osoby w kontakcie seksualnym i by
w sposo6b godny cztowieka przekazywaé
zycie. Wspoizycie seksualne jest najsil-
niejszym gestem bliskosci i odpowie-
dzialnosci. Wtasnie dlatego ludzie dojrzali
i zdrowi psychicznie rezerwujg wspoétzy-
cie do najsilniejszej wiezi miedzy kobietg
a mezczyzng, jaka jest mozliwa na tej
ziemi, czyli do wiezi maizenskiej.

Wspoizycie przed slubem to jedynie
spotkanie mezczyzny i kobiety. Wspotzy-
cie po $lubie to spotkanie meza i zony,
ktérzy sg dla siebie nawzajem darem
od Boga. Jeden ze studentow postawit
mi pytanie o to, czy lepsze jest ,czyste”
wspotzycie przedmatzenskie dwojga za-
kochanych czy tez nieczyste wspotzycie
matzenskie, gdy dokonuje sie poza kon-
tekstem wzajemnej mitosci. Odpowie-
dziatem rozmdwcy, ze nie musi wybieraé
miedzy dwoma ztymi alternatywami,
gdyz uczen Chrystusa ma pozytywnag
mozliwos¢: dorastac¢ do czystej mitoSci i
czystego wspotzycia w matzenstwie. Czy-
stos¢ matzenska to swiadomosc¢ tego,
ze mitos¢ nie jest chwilowg namietnoscig
lecz nieodwotalnym darem.

Czystos¢ przedmalzenska droga
do wiernosci malzenskiej

Czystosc¢ przedmatzenska ogromnie
utatwia zachowanie czystosci maitzen-
skiej. Seksualnos¢, ktora wyprzedza
mitos¢, niszczy wolno$é, zabija entu-
zjazm i uczy egoizmu. Wspotzycie poza
mitoscig jest gwattem takze w matzen-
stwie. Najwiekszym ciosem w czysto$¢
matzenskg jest zdrada matzenska.
Wspoizycie seksualne zwigzane jest z
przekazywaniem zycia. Czystos¢ chroni
réwniez te sfere przed wypaczeniami.
Jest gwarancjg tego, ze matzonkowie
nie bedg oddzielaé mitosci matzenskiej
od mitosci rodzicielskiej. Poniewaz czy-
stos$¢ umacnia mito$¢ matzenska, to tym

samym umacnia tez mito$¢ rodzicielska.
Jednoczesnie chroni przed wspétzyciem
wtedy, gdy przekazywanie zycia nie by-
toby odpowiedzialne. Wspotzycie czyste
respektuje wspotmatzonka: jego nastro-
je, stan zdrowia, przezycia i potrzeby.
Respektuje takze rytm odpowiedzialne-
go rodzicielstwa. Kochajgcy maz nigdy
nie zaproponuje zonie antykoncepcji
po to, by zaspokoi¢ swoje popedy.
Antykoncepcja prowadzi do traktowa-
nia kobiety jak rzeczy, ktéra powinna
pozostawac nieustannie do dyspozycji
mezczyzny.

»Edukacja” seksualna: demoralizacja
i promocja niewiedzy

Srodowiska liberalne, ktére uznajg
same siebie za ,nowoczesne” i ,poste-
powe,, od kilkunastu juz lat prébujg wy-
eliminowac z polskich szkét wychowanie
do zycia w rodzinie, a w to miejsce chcg
wprowadzi¢ tak zwang ,edukacje seksu-
alng,,. Jednoczesnie usitujg ukry¢ zasad-
niczg roéznice, jaka zachodzi pomiedzy
faktycznym wychowaniem do odpowie-
dzialnych postaw w sferze seksualne;j
a ,wychowaniem” pozornym, ktére w
praktyce staje sie reklamg Srodkow
antykoncepcyjnych. Dla srodowisk libe-
ralnych ,wiedza” o seksualnosci polega
na tworzeniu fikcyjnego przekonania, ze
wspotzycie seksualne to tatwa rozrywka,
bez konsekwenciji i bez odpowiedzialno-
Sci. W rzeczywistos$ci jest to zacheta do
wyuzdania seksualnego i do demoraliza-
cji. To takze sposob na podtrzymywanie
mitu o tym, Zze antykoncepcja w postaci
zbednych hormondéw nie jest szkodliwa
czy ze prezerwatywa daje ,bezpieczny”
seks. ,Edukatorzy” seksualni usitujg
ukry¢ fakt, ze prezerwatywa nie chroni
nawet przed skutkami fizycznymi nie-
odpowiedzialnego wspotzycia, a juz
zupetnie nie chroni przed skutkami psy-
chicznymi, moralnymi czy duchowymi,
takimi jak poczucie zalu do samego
siebie czy do drugiej osoby, poczucie
winy i grzechu, zerwane wiezi z Bogiem
i z bliskimi. ,Edukatorzy” seksualni
ukrywajg ponadto fakt, ze prezerwatywa
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zupetnie nie chroni przed uzaleznieniami
ani przed przestepstwami. Gwalt czy
wspotzycie z osobg ponizej pietnastego
roku zycia pozostaje przeciez przestep-
stwem takze wtedy, gdy zostata uzyta
prezerwatywa. ,Edukacja seksualna” to
zachecanie dzieci i mtodziezy do cho-
rej filozofii zycia, w ktérej przyjemnosc
staje sie wazniejsza od osoby i od jej
godnosci. Prowadzi to do wulgaryzaciji
wiezi, a takze do dramatéw zyciowych,
gdyz w zadnej dziedzinie krzywdy nie sg
az tak bolesne i az tak trwate, jak wtasnie
w sferze seksualne;.

Seksualnos¢ i tematy tabu

Ideologiczna ,edukacja” seksualna
jestw rzeczywistosci promocjg haiwnosci,
bezmys$Iinosci oraz ignorancji w zakresie
ludzkiej seksualnosci. ,Edukatorzy” majg
wiele tematéw tabu. Zwykle w ogdle
nie wspominajg o tym, ze ptodnosc¢ pary
ludzkiej trwa tylko kilka dni w cyklu

i ze w zwigzku z tym odpowiedzialne
rodzicielstwo w ogole nie musi wigzac sie
z antykoncepcja. ,Edukatorzy” seksualni
ukrywajg przed wychowankami wiedze
o tym, ze w zakresie zachowan sek-
sualnych istnieje jeden stuprocentowo
pewny sposéb ochrony przed chorobami
wenerycznymi i przed niechciang cigza.
Sposobem tym jest wstrzemiezliwosé
przedmatzenska i wzajemna mitos¢
matzenska. A chyba najbardziej skrzetnie
wedukatorzy” ukrywajg fakt, ze w Anglii,
w ktérej od kilku juz dziesiecioleci sto-
suje sie ,edukacje seksualng” zamiast
wychowania, jest najwiecej w Europie
nastolatkdw zarazonych chorobami
wenerycznymi. Najwigkszy jest tez tam
odsetek dziewczat, ktére zachodzg w
cigze ponizej pietnastego roku zycia.
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Bezradnosc¢ i naiwnos¢ wspoétczesne-
go czlowieka w sferze seksualnej jest
w duzym stopniu wynikiem zaprogramo-
wanych dziatan tych ludzi, ktérzy zbijajg
ogromne fortuny na odcztowieczonej
i wyuzdanej seksualno$ci. Tacy ludzie
wprzegajg cate sztaby ginekologow, sek-
suologéw, psychologdw, politykéw i srod-
kéw przekazu w machine manipulacji
i zgorszenia, aby jak najwiecej ludzi -
zwtaszcza mtodych - poranito sie wtasng
seksualnoscig. Wtedy bowiem zainte-
resujg sie oni toksycznymi towarami.
Kupig pornografie i prostytucje, anty-
koncepcje i prezerwatywy, zaptacg za
aborcje i terapie. Kupig takze alkohol i
narkotyk, tabletki nasenne i leki psycho-
tropowe, probujgc zagtuszyé sumienie i
niespokojne bicie serca.

Seksualnos¢ i wychowanie

Odpowiedzialni wychowawcy wiedzg
o tym, Ze seksualnosé to nie sfera tatwej
rozrywki czy niezobowigzujgcej do nicze-
go zabawy. Wiedzg tez o tym, ze seksu-
alnos¢ jest btogostawienstwem jedynie
dla ludzi dojrzatych. Wtasnie dlatego
realistyczne - a nie ideologiczne! - wy-
chowanie w sferze seksualnej to przejaw
troski o dobrg przysztos¢ wychowankéw
i o rodziny, ktére oni w przysztosci
zatozg. Wychowanie madre opiera sie
na przekazywaniu wychowankom cato-
Sciowe;j i realistycznej wiedzy o posta-
wach w sferze seksualnej i o skutkach
tychze postaw. To takze promowanie
dojrzatej hierarchii wartosci, na czele kt6-
rej stoi cztowiek ze swojg godnoscig oraz
ze swoim powotaniem do $wietosci
i czystosci. To wreszcie fascynowanie
wychowanka perspektywag dorastania
do madrosci i wolnosci w tej waznej
sferze zycia. W konsekwenciji takiego



