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Eucharystia jako pamiqtka, ofiara i uczta Chrystusa,
pokarmem w drodze

Eucharist as a memorial, sacrifice and feast of Christ, our food on the way
Summary

The Eucharist, unlike other sacraments, is a gift of God to the Church which leads
the faithful to the heights of all good. However, it is not a gift for the elite, but it supports
everyone who accepts it on the way to the ultimate goal - eternal life. So it is not a reward,
but a reinforcement in this effort. Christians cannot live without it. It is the source and,
at the same time, the goal of the entire Christian life. The Eucharist is a good that leads
to the heigths of all goodness, because "here is the ultimate goal of every human desire,
because here we attain God and God joins himself to us in the most perfect union" (EE 34).
By participating in the Holy Mass, which is a memorial of the Mystery of Christ, the faithful
takes part in His sacrifice on the cross, in His holy feast, and by receiving Holy Communion
- the true Body and true Blood of our Savior — he receives the food that strengthens him

during his earthly journey to the Kingdom of Heaven.
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Ojciec Swiety Jan Pawet Il w swojej
encyklice o Eucharystii Ecclesia de Eu-
charistia okre$la Eucharystie jako , Ta-
jemnice wiary”, ktérg wyrazi¢ mozna
za pomocg trzech poje¢: ,pamigtka”,
,ofiara” i ,uczta”'. Na ten fakt wskazy-
wata juz wczesniej soborowa konsty-
tucja Sacrosanctum concilium, w ktérej
mozna przeczytac, ze: ,Zbawiciel nasz
podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy,
kiedy zostat wydany, ustanowit Eucha-
rystyczng Ofiare Ciata i Krwi swojej,
aby w niej na cate wieki, az do swe-
go przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza
i tak umitowanej Oblubienicy Koscioto-
wi powierzy¢ pamigtke swej Meki

i Zmartwychwstania: sakrament mito-
sierdzia, znak jednosci, wezet mitosci,
uczte paschalng, w ktérej pozywamy
Chrystusa, w ktérej dusza napetnia
sie faskg i otrzymuje zadatek przysztej
chwaty” (SC 47).

Eucharystia jest wiec dobrem pro-
wadzgcym do szczytu wszelkich débr,
gdyz ,to tu znajduje swdj kres wszelkie
ludzkie pragnienie, poniewaz tu otr-
zymujemy Boga i B6g wchodzi w do-
skonate zjednoczenie z nami” (EE 34).
Z tego wzgledu niedzielna liturgia eu-
charystyczna stanowi uprzywilejowane
miejsce, w ktérym ,nieustannie gtosi sie
i kultywuje komunie. Dzieki czynnemu

" Por. Hotodok St., Eucharystia — tajemnica wiary, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/euch_taj_

wiary.html, z dn. 12.08.2020.
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udziatowi w Eucharystii dzien Panski
staje sie takze dniem Kosciota” (EE 41).
Uczestniczgc we Mszy Swietej, kto-
ra jest pamigtkg Misterium Chrystu-
sa, wierny bierze udziat w Jego ofie-
rze krzyzowej, w Jego Swietej uczcie,
a przyjmujgc Komunie Swietg — praw-
dziwe Ciato i prawdziwg Krew naszego
Zbawiciela — otrzymuje pokarm umac-
niajgcy go na czas ziemskiej wedrowki
do Krdlestwa Niebieskiego.

1. Eucharystia jako pamiatka

Sobor Watykanski I w konstytuciji
o liturgii swietej Sacrosanctum conci-
lium stwierdza, ze Eucharystia jest pa-
migtkg dzieta zbawczego Chrystusa.
To w niej wspominamy, aktualizujemy
i celebrujemy Jego Pasche (por. SC 47;
KKK 1409). Nie jest ona jednak jedynie
wspomnieniem przesztych wydarzen,
lecz jest rowniez proklamowaniem cu-
doéw czynionych przez Boga dla ludzi
(por. KKK 1363).

W centrum Eucharystii, stanowigce;j
najdoskonalszg pamigtkg Misterium
Zbawiciela, scalajg sie ze sobg pa-
mie¢ o Bogu z pamigcig o cztowieku.
Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy
Lustanowit eucharystyczng Ofiare Ciata
i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki,
az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofia-
re Krzyza i tak umitowanej Oblubieni-
cy — Kosciotowi powierzy¢ pamiagtke
swej Meki i Zmartwychwstania: sakra-
ment mitosierdzia, znak jednosci, we-
zet mitosci, uczte paschalng, w ktérej
pozywamy Chrystusa, w ktérej dusza
napetnia sie taskg i otrzymuje zadatek
przysztej chwaty” (SC 47; KKK 1323).
Eucharystia, stanowigc pamigtke Pas-
chy Zbawiciela, zawiera w sobie trwa-
ty zapis tych wydarzen (por. EE 11).
Nie jest to jednak zwykte wspomnienie,
lecz wspomnienie uobecniajgce. Wia-
$nieto przypomnienie (anamneza), ma-
jace miejsce podczas sprawowanych
czynnosci liturgicznej — w czasie Mszy
Swietej po przeistoczeniu i aklamagciji
— jest sercem i centrum Eucharystii.

Sprawia, ze liturgia eucharystyczna,
bedac pamigtkg zywg, powoduje, Ze to,
co jest w niej wspominane, staje sie
rzeczywistosciag obecng tu i teraz,
a dzieki temu ,dokonuje sie dzieto na-
szego Odkupienia” (EE 11).

Eucharystia nie tylko uobecnia
zbawcze wydarzenia dokonane ,raz
na zawsze” (Hbr 7,27; 9,12.26; 10,12)
przez Chrystusa za grzechy ludzkosci,
ale réwniez je aktualizuje (por. EE 11).
W ofierze Mszy Swietej ofiara Chrystu-
sa nie jest powigekszana, nic nie jest
takze do niej dodawane, ani nic nie jest
w niej powielane (por. EE 12). Praw-
de te potwierdzit Soboér Trydencki
(1545-1563), gloszac, ze: ,jedna prze-
ciez jest i ta sama Hostia, jeden i ten
sam poprzez postuge kaptanéw Skia-
dajacy ofiare, ktéry wowczas ofiarowat
samego siebie na krzyzu, tylko sposob
ofiarowania jest inny”.

Eucharystia jest réwniez przed-
smakiem zycia wiecznego, ,zadatkiem
przysztej chwaty” (SC 47), dajgc jed-
noczesnie gwarancje zmartwychwsta-
nia ciat, co potwierdzit sam Zbawiciel,
wyznajac: ,Kto spozywa moje Ciato
i pile mojg Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecz-
nym” (J 6,54). Pewnos¢ ta ,wyptywa
zfaktu, ze Ciato Syna Bozego, pozosta-
wione jako pokarm, jest chwalebnym
Ciatem Zmartwychwstatego. W Eu-
charystii — zeby tak powiedzie¢ -
staje sie dostepna «tajemnica» zmar-
twychwstania” (EE 18). Eucharystia
umacnia w wiernych nadzieje na po-
wtérne przyjscie Zbawiciela, na zmar-
twychwstanie ciat oraz zycie wieczne.

Celebrujgc liturgie eucharystycz-
ng — pamigtke Misterium Chrystusa
— Kosciét wypetnia testament samego
Zbawiciela, ktéry podczas Ostatniej
Wieczerzy polecit swoim uczniom: ,To
czyncie na mojg pamiagtke” (Lk 22,19;
1Kor 11,25). Chrzescijanie winni czy-
ni¢ to do czasu Paruzji — ponownego
przyjscia Jezusa, o czym przypomi-
na, w Pierwszym LiScie do Koryntian,
Sw. Pawet, stwierdzajac: ,llekro¢ bowiem
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spozywacie ten chleb albo pijecie kie-
lich, $mier¢ Pana glosicie, az przyj-
dzie” (1Kor 11,26).

2. Eucharystia jako ofiara

Chrystus podczas Ostatniej Wie-
czerzy, podajgc Apostotom chlebiwino,
wyznat, ze sg to Jego prawdziwe Ciato
i Jego prawdziwa Krew, ktére zosta-
ng wydane za grzechy $wiata (por.
Mt 26,26.28; Lk 22,19-20). Dokonujgc
tego gestu, ustanowit On sakrament
Eucharystii jako bezkrwawg pamigt-
ke swojej zbawczej ofiary krzyzowe;j.
W ten spostb stata sie ona Najswiet-
szg Ofiarg uobecniajgca jedyng, do-
konang raz na zawsze, ofiare Zbawi-
ciela (por. KKK 1330), w ktorg sam
Chrystus wtgczyt rowniez ofiare swojej
Oblubienicy — Kosciota. Eucharystia
W Swej «najgtebszejistocie jest ofiarg»,
w ktorej Chrystus w sposéb bezkr-
wawy pod postaciami chleba i wina
ofiaruje sie Ojcu™. Potwierdza to
sw. Jan Pawet Il w swoim liscie apo-
stolskim Dies Domini, stwierdzajgc, iz
jest ona ,zywym przedstawieniem ofia-
ry Krzyza” (DD 43)3. Eucharystia nazy-
wana jest réwniez ,ofiarg Mszy Swie-
tej, «ofiarg pochwalng» (Hbr 13,15;
por. Ps 116,13.17), ofiarg duchowg
(por. 1P 2,5), ofiarg czystg (por. Ml 1,11)
i Swietg, poniewaz dopetnia i przewyz-
sza wszystkie ofiary Starego Przymie-
rza” (KKK 1330).

Krzyzowa ofiara Chrystusa nie za-
konczyta sie jednak na Golgocie. Dzie-
ki temu, ze Syn Bozy pozostawit Ko-
Sciotowi swoje Ciato i Krew, ofiara ta
jest wcigz zywa oraz trwa i trwac be-
dzie az do Paruzji — ponownego przyj-
$cia Zbawiciela. W czasie kazdej Mszy
Swietej jest ona nie tylko celebrowana,
ale takze uobecniana i aktualizowa-
na. Ofiary tej Kosciot w zaden sposéb

ani nie powieksza, ani jej nie pomna-
zana (por. EE 12). Tak wiec ,ofiara
Chrystusa i ofiara eucharystyczna sg
jedng ofiarg” (KKK 1367).

Ofiara Chrystusa i ofiara eucha-
rystyczna sg jedng, ale nie tg sama
ofiarg. Ich jednos¢ wyptywa z faktu, iz
w przypadku jednej i drugiej Chrystus
jest zarbwno kaptanem, jak i zertwag
ofiarng. Potwierdzit to Sobér Trydenc-
ki, stwierdzajac, ze: ,W Eucharystii tak
jak na krzyzu, jest jeden i ten sam ka-
ptan — Jezus Chrystus oraz jeden i ten
sam dar, ktéorym jest On sam. Przez
postuge Kosciofa czyni obecng swojg
ofiare w sposob sakramentalny, a wiec
pod ostong znakéw™. Trzy elementy
wskazujg z kolei na r6znorodnos¢ ofia-
ry Chrystusa i ofiary eucharystycznej.
Pierwszym znichjestto, izofiarana Gol-
gocie miata charakter krwawy, ofiara
eucharystyczna za$ sprawowana jest
w sposob bezkrwawy. Kolejna rdznica
wynika z faktu, iz ofiara na krzyzu byta
dzietem jedynie samego Chrystusa,
podczas gdy w ofiare Mszy Swietej
wigcza On rowniez wspolnote swojego
Kosciota — Lud Bozy. Ostatnia réznica
polega na tym, ze ofiara krzyzowa do-
konana zostata tylko jeden jedyny raz,
z kolei ofiara ottarza dokonywana jest
wielokrotnie i ma by¢ sprawowana az
do ponownego przyjscia Zbawiciela.

Kazdy czionek Kosciota, uczestni-
czagc we Mszy Swietej, wigczony jest
przez samego Chrystusa w Jego najdo-
skonalszg zertwe ofiarng, ktéra moca
Ducha Swietego dokonuje sie podczas
konsekracji, czyli momentu, w kto-
rym chleb i wino stajg sie prawdziwym
Ciatem i prawdziwg Krwig Zbawiciela.
To wiasnie w tej chwili uobecnia sie
i aktualizuje ofiara krzyzowa Chrystu-
sa. Lud Bozy celebrujgcy Msze Swie-
tg ,sktada Bogu Boskg Zertwe ofiarng,
a wraz z Nig samego siebie” (LG 11).

2 P. Bandurski, Wychowanie do uczestnictwa we Mszy $w. (VI). Istota Eucharystii..., dz. cyt.

3 Por. tamze.
4 Cyt. za: tamze.
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Kazdy wierny biorgcy udziat w Naj-
Swietszym Zgromadzeniu nie tylko
sktada Bogu swojg ofiare, ale rowniez
czerpie taski ptyngce z ofiary Zbawicie-
la dokonanej na Golgocie (por. EE 11),
dostepujgc ,pojednania, ktére Chry-
stus uzyskat raz na zawsze dla ludz-
kosci wszystkich czasow” (EE 12).
Boskie taski, sptywajgce na cztonka
Ludu Bozego celebrujgcego Msze
Swietg, pomagajg mu przyja¢ ofiarng
postawe Chrystusa, ktéra wyraza sie
w mitosci Boga i blizniego. Potwierdza
to Ojciec Swiety Jan Pawet Il, piszac
w swojej encyklice Veritatis splendor,
iz wierny uczestniczgcy w ofierze krzy-
zowej Zbawiciela ,dostepuje udziatu
w ofiarnej mitosci Chrystusa i zostaje
uzdolniony oraz zobowigzany do oka-
zywania tejze mitoSci w zyciu poprzez
wszystkie swoje postawy i czyny.
W Zyciu moralnym objawia sie i urze-
czywistnia takze krolewska postuga
chrzescijanina” (VS 107). Ofiara wia-
sna chrzescijanina sktadana Bogu
wraz ofiarg krzyzowg Zbawiciela
w czasie Eucharystii, przejawia sie
w gotowosci do przyjmowania osobi-
stego cierpienia oraz w solidarnosci
i zaangazowaniu do niesienia po-
mocy (diakonii) kazdemu blizniemu,
zwtaszcza temu najstabszemu, chore-
mu, cierpigcemu czy potrzebujgcemu.
Ofiara ta to takze wynagradzanie Bogu
Ojcu za grzechy swiata i ludzkosci.

3. Eucharystia jako uczta

Eucharystia jest nie tylko pamiat-
kg i ofiarg, ale jest takze swietg uczta.
Prawde te przypomniat $w. Jan Pawet ||
stwierdzajgc, ze: ,Msza Swieta jest
rownoczesnie i nierozdzielnie pa-
migtkg ofiarna, w ktdrej przediuza sie
ofiara Krzyza, i swietg ucztg komunii

w Ciele i KrwiPana” (EE 12; KKK 1382).
Eucharystia jest uczta, na kto-
rej pokarmem jest Ciato Chrystusa
(por. Mt 26,26), a napojem Jego Krew
(por. Mt 26,28)% i nie chodzi tu o pokarm
w sensie metaforycznym (por. EE 16).
Jest to prawdziwy pokarm — ,Chleb,
ktory z nieba zstgpit” (J 6,58).

Istotg tej Swietej uczty jest nie tylko
uczestnictwo w niej i powtarzanie stow
oraz gestow Zbawiciela, ale takze,
a wtasciwie przede wszystkim, karmie-
nie sie Jego Ciatem i pojenie sie Jego
Krwigt. Zdawali sobie z tego sprawe
juz pierwsi chrzescijanie, dla ktérych
przyjmowanie Ciata Chrystusa w cza-
sie Mszy Swietej bylo czym$ oczywi-
stym i nierozerwalnym z celebracjg’.
Prawde te potwierdzit rowniez Ojciec
Swiety Jan Pawet I, ktory stwierdzit,
ze: ,Zbawcza skutecznos$c ofiary urze-
czywistnia sie w petni, kiedy w Komu-
nii przyjmujemy Ciato i Krew Pana’
(EE 16). Dzieki tej szczegdlnej uczcie,
jaka jest Eucharystia, wierny dostepu-
je dobr ptyngcych z ofiary krzyzowej
Chrystusa (por. Ogdlne wprowadzenie
do Mszatu Rzymskiego [dalej: OWMR],
80). Udziat ten umozliwia mu réwniez
odnowienie przymierza z Bogiem.
Uczta eucharystyczna jest ponadto
zapowiedzig przysztej uczty niebian-
skiej, jest ,rzeczywistg antycypacjg
ostatecznej uczty” (SC 31). Potwier-
dza te prawde $w. Jan Pawet Il, kt6-
ry w swojej encyklice Ecclesia de Eu-
charistia pisat: ,Kto sie karmi Chry-
stusem w Eucharystii, nie potrzebuje
wyczekiwacé zaswiatow, zeby otrzymac
zycie wieczne: posiada je juz na ziemi,
jako przedsmak przyszitej petni, ktora
obejmuje czlowieka do konca. W Eu-
charystii otrzymujemy takze gwarancje
zmartwychwstania ciat, ktére nastgpi
na koncu swiata: Kto spozywa moje

5 Por. tamze.

8 Por. H. Murawska, Eucharystia daje zycie. Wieczernik szkota mitosci, http://eucharystki.pl/wp-con-
tent/uploads/2020/04/wielki_czwartek.pdf, data dostepu: 12.03.2020.
" Por. P. Bandurski, Wychowanie do uczestnictwa we Mszy $w. (VIl). Istota Eucharystii..., dz. cyt.
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Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wiecz-
ne, a Ja go wskrzesze w dniu osta-
tecznym (J 6,54)" (EE 18). Celebro-
wanie uczty eucharystycznej staje sie
uobecnieniem zbawienia — wejsciem
w Chrystusa. Podkresla to Papiez-Po-
lak, stwierdzajgc iz: ,Ofiara euchary-
styczna sama z siebie jest skierowana
ku wewnetrznemu zjednoczeniu nas,
wierzgcych, z Chrystusem przez Ko-
munie: otrzymujemy Tego, ktéry ofia-
rowat sie za nas, otrzymujemy Jego
Ciato, ktére ztozyt za nas na Krzyzu,
oraz Jego Krew, ktorg przelat «za wie-
lu (...) na odpuszczenie grzechdw»
(Mt 26,28)” (EE 16). W tym zjednocze-
niu Zbawiciel pragnie ogarng¢ catego
cztowieka swg bezgraniczng mitoscia.

Eucharystia, podobnie jak kazda
inna uczta, ma charakter wspdlnoto-
tworczy. Wskazujg na to zwroty uzy-
wane przez Jezusa podczas Ostatniej
Wieczerzy: ,Bierzcie’, ,jedzcie’, ,pij-
cie” (por. Mt 26,26-27). Eucharystia
buduje wspdlnote nie tylko miedzy Bo-
giem a cztowiekiem, ale takze jednosc¢
miedzy ludzmi. Buduje i wzmacnia
wspolnote wiernych — Kosciot. Wzy-
wa ponadto czionkéw Ludu Bozego
do codziennego realizowania agape —
Bozej mitosci. To wtasnie w Eucharystii
wierny najpetniej doswiadcza tego, ze
Bog jest Mitoscig (por. 1J 4,8)8. Mitos¢
te potwierdza sam Chrystus, gtoszac,
ze: ,Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojg pije, trwa we Mnie, a Jaw nim” (J
6,56). W innym miejscu wyznaje: ,Ja
jestem chlebem zywym, ktory zstgpit
z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki” (J 6,51). Podkresla
w ten sposob wyjgtkowg, mistyczng
komunie, jaka tworzy sie miedzy Nim
(Chlebem), a osobg, ktéra Go przyj-
muje. Jest to wiez, ktéra daje taski nie
tylko w zyciu doczesnym, ale réwniez

prowadzi wprost do zycia wiecznego®.
Prawde te wyjasnia papiez Jan Pawet
I, stwierdzajac, ze: ,Zbawcza skutecz-
nos¢ ofiary urzeczywistnia sie w pefni,
kiedy w Komunii przyjmujemy Ciato
i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna
sama z siebie jest skierowana ku we-
wnetrznemu zjednoczeniu nas wierzg-
cych z Chrystusem przez Komunie:
otrzymujemy Tego, ktéry ofiarowat sie
za nas, otrzymujemy Jego Ciato, ktére
ztozyt za nas na Krzyzu” (EE 16).

Udziat w tej najwspanialszej uczcie
wymaga od wiernego odpowiedniego
przygotowania do niej. Nie wystar-
czy tu sama wiara, ale potrzeba, by
cztowiek trwat ,w tasce uswiecajgcej
i mitosci, pozostajgc w tonie Kosciota
ciatem i sercem” (EE 36). Celebrowa-
nie Eucharystii — Nowego Przymierza
— w ktérej dochodzi do komunii Boga
z cztowiekiem, ,jest najwyzszym prze-
jawem upodobnienia sie do Chry-
stusa, zrodtem «zycia wiecznego»
(por. J 6,51-58), fundamentem i mocg
catkowitego daru z siebie” (VS 21).
W ten sposéb nastepuje gteboka prze-
miana chrzescijanina.

4. Eucharystia jako zywa obecnosé
Chrystusa

Podczas Mszy Swietej w czasie kon-
sekracjidary chlebaiwina, mocg Ducha
Swietego, przeistaczajg sie w praw-
dziwe Ciato i prawdziwg Krew Syna
Bozego — Jezusa Chrystusa. Dokonu-
je sie to w momencie, w ktorym kaptan
w imieniu Chrystusa i w zjednoczeniu
z Nim przytacza Jego stowa z Wieczer-
nika: ,Bierzcie i jedzcie z tego wszy-
scy, to jest bowiem Ciato moje, ktore
za was bedzie wydane”, a nastepnie:
,Bierzcie i pijcie z niego wszyscy, to
jest bowiem kielich Krwi mojej nowego

8 Por. Jan Pawet Il, ,Eucharystia — uczta komunii z Bogiem”. Katecheza wygtoszona podczas audien-

¢ji generalnej, Watykan, 18 pazdziernika 2000 r.
 Por. tamze.
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i wiecznego Przymierza, ktéra za was i
za wielu bedzie wylana na odpuszcze-
nie grzechow”.

Zrodtem eucharystycznej obecno-
sci Zbawiciela jest ofiara Mszy Swie-
tej. Kosciét wierzy, ze po konsekracji
pod postaciami chleba i wina Chrystus
obecny jest ,prawdziwie, rzeczywiscie
i substancjalnie” (por. KKK 1374), caty
i nienaruszony, nie tylko ze swoim Cia-
tem i Krwig, ale rowniez ze swojg duszg
i swoim Béstwem. Wiare te Lud Bozy
opiera na stowach samego Zbawicie-
la, ktéry podczas Ostatniej Wieczerzy
wyznat: ,To jest Ciato moje” (Mt 26,26),
»10 jest moja Krew Przymierza, ktéra
za wielu bedzie wylana na odpuszcze-
nie grzechéw” (Mt 26,28). Tymi wypo-
wiedziami podkresla, ze Jego Ciato
i Krew nie sg czym$ symbolicznym,
lecz sg realnym i prawdziwym pokar-
mem eucharystycznym.

Syn Bozy w liturgii obecny jest
na wiele sposobéw, m.in. w swoim
stowie, ale to wtasnie pod postacia-
mi eucharystycznymi obecny jest
w sposoOb najdoskonalszy, rzeczywisty.
Instrukcja Eucharisticum misterium
Kongregacji Obrzedow wskazuje, ze
obecnos¢ te ,nazywa sie rzeczywistg
dla wyrazenia jej najwyzszego stopnia”
(EM 9). Chrystus obecny jest rowniez
we wszystkich sakramentach udziela-
nych przez Kosciot, lecz jedynie w Eu-
charystii obecny jest w sposéb trwaty,
0 czym sam zapewnit, wyznajgc: ,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia swiata” (Mt 28,20).
W Najswietszym Sakramencie zmar-
twychwstaty Zbawiciel zyje i rzeczywi-
Scie przebywa posréd swojego ludu.
Obecnos¢ ta umozliwia wiernym real-
ne z Nim spotykanie.

5. Eucharystia jako pokarm w drodze

Czilowiek do zycia potrzebuje, m.in.
pozywienia i nawodnienia organizmu.
Ludzkie istnienie uzaleznione jest
od materialnego pokarmu i material-
nego napoju, a doktadnie od spozycia
odpowiednich ich ilosci. Spozywanie
pokarmu jest jedng z najwazniejszych
potrzeb doczesnych cztowieka. Ko-
nieczno$¢ te rozumiat takze Jezus
Chrystus — nie tylko prawdziwy Bdg,
ale réwniez prawdziwy Cztowiek. Prze-
ciez to On sam nauczyt nas modlitwy
do Boga Ojca, w ktorej prosimy, m.in.
,Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj"*°.

Dla chrzescijanina zycie doczesne
jest wazne, ale jednoczesnie wie on,
ze jego powotaniem, jego prawdzi-
wym zyciem jest przyszie zycie, ktére
pokona $mier¢ i kitore bedzie trwa-
to wiecznie. Ludzka egzystencja tu
na ziemi jest jedynie drogg do osig-
gniecia tego celu — Krolestwa Nie-
bieskiego™. Aby nie usta¢ w tej
drodze, wierny potrzebuje nie tyl-
ko pokarmu doczesnego, ale réw-
niez pokarmu duchowego. Tym
drugim pokarmem jest Komunia
Swieta — prawdziwe Cialo i Krew
naszego Zbawiciela — Jezusa Chry-
stusa. Eucharystia jest wiec, z usta-
nowienia samego Boga, pokarmem
i napojem i to nie tylko od $wieta, ale
réwniez w dni powszednie'. Dlatego
tez ,uczestniczymy w Eucharystii, by
nie usta¢ w drodze do domu Ojca”*®.

Syn Bozy sam wyznat, iz to wtasnie
On jest tym pokarmem dla ludu piel-
grzymujgcego: ,Jam jest chleb zycia
(...). Ja jestem chlebem zywym, ktéry
zstagpit z nieba. Jesli ktos spozywa ten

' Por. St. Hotodok, Eucharystia pokarmem dajgcym Zzycie wieczne, https://opoka.org.pl/biblioteka/M/

MR/eu_pokarmem.html, z dn. 12.08.2020.
" Por. tamze.

"2 Por. J. Kudasiewicz, Eucharystia pokarmem ludzi utrudzonych w drodze (J 6,51-70), ,Studia Pasto-

ralne” 2005, nr 1, s. 227-232.

8 H. Murawska, Eucharystia daje zycie. Wieczernik szkotg mitosci..., dz. cyt.
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chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje ciato [wy-
dane] za zycie $wiata” (J 6,48.51).
W innym miejscu dodaje: ,Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie jedli Ciata Syna Cziowie-
czego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie” (J 6,53). Wyni-
ka z tego, ze Zbawiciel, przed swojg
mekg i Smiercig, pozostawit swojej
Oblubienicy Eucharystie, nie tylko
po to, aby Je adorowac, by traktowaé
Je jako ,eksponat muzealny”, ktére-
go nie mozna dotykaé, a jedynie go
podziwia¢. Jego gtdbwnym zamierze-
niem byto to, by wierni Je spozywali
i w ten sposéb posilali sie w drodze
do upragnionego celu — zycia wiecz-
nego, podobnie jak wedrujgcy przez
pustynie lzraelici posilali sie manng
znieba'*. W Bibliiw Ewangelii Janowej—
J 6,53-58 — pieciokrotnie pojawia sie
stowo: ,spozywac”, a wyrazenie: ,pi¢”
— ftrzykrotnie. Najbardziej wymowne
wydaje sie tu Chrystusowe wyznanie:
,Cialo moje jest prawdziwym pokar-
mem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem” (J 6,55), ktoére wskazuje, ze
sam Zbawiciel nie wyklucza adoracji
Najswietszego Sakramentu, jednak
pierwszenstwo przyznaje spozyciu
Jego Ciata i Krwi'®. Przechowywanie
Eucharystii ,jest potrzebne, ale wtedy

ma ono petny sens, gdy spetnia sie
podstawowa wola Jezusa — spozywa-
nie”s.

Jednak, aby spozy¢ ten Chleb,
chrzescijanin musi sie do tego odpo-
wiednio przygotowaé. Pierwszym wa-
runkiem jest wiara w Boga oraz w to,
ze ten opfatek (komunikant) po kon-
sekracji staje sie rzeczywistym i praw-
dziwym Ciatem i Krwig Chrystusa. Ko-
lejnymi warunkami sg: trwanie w tasce
uswiecajgcej i zachowanie postu eu-
charystycznego. Tylko takie przygo-
towanie sprawi, ze przyjgcie Komunii
Swietejbedzie godne'”. Natomiast tylko
»{akie pozywanie zapewni zycie na wie-
ki'® i ,tylko takie pozywanie moze
owocowacé mitoscig i apostolstwem™®,
To wtadnie Eucharystia uzdalnia chrze-
Scijanina do prawdziwej mitosci, nawet
mitosci nieprzyjaciot®. Jej przyjmowa-
nie ,w aspekcie pielgrzymowania jest
pozwalaniem na to, by Eucharystia
wytrgcata wiernego z jego stabilno$ci
i uzdalniata go do pielgrzymowania
przez «ciemng doline» — do przecho-
dzenia przez trudne sytuacje, do praw-
dziwego zwyciestwa — uczty z Panem
Bogiem, o ktérej méwi Psalm 23 w. 5:

«Stét dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;

namaszczasz mi gtowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity» .

4 Por. J. Kudasiewicz, Ustanowienie Eucharystii, https://lwww.niedziela.pl/artykul/20231/nd/Ustano-
wienie-Eucharystii, data dostepu: 12.03.2020; Tydzienr Biblijny — materiaty do osobistej modlitwy,
http://markowa.przemyska.pl/2020/tydzien-biblijny-materialy-do-osobistej-modlitwy/, data dostepu:

12.03.2020.

' Por. J. Kudasiewicz, Eucharystia pokarmem ludzi utrudzonych w drodze (J 6,51-70)..., dz. cyt.,

s. 227-232.

6 Tamze, s. 229.

7 Por. tamze, s. 227-232.
8 Tamze, s. 232.

% Tamze.

2 Por. Zb. Kiernikowski, Eucharystia pokarmem ludu pielgrzymujgcego, http://www.orione.kalisz.
pl/czytelnia/37-biskup-zbigniew-kiernikowski/246-eucharystia-pokarmem-ludu-pielgrzymujacego-
biskup-zbigniew-kiernikowski, data dostepu: 06.05.2020.

2! Tamze.
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Zakonczenie

Eucharystia, w odroznieniu od in-
nych sakramentéw, jest tym darem
Boga dla Kosciota, ktdry prowadzi
wiernych do szczytu wszelkich ddébr.
Nie jest ona jednak darem dla wy-
branych, dla elity, lecz wspomaga ona
kazdego, ktojgprzyjmujewdrodze doo-
siggniecia ostatecznego celu — zycia
wiecznego. Nie jest wiec ona nagroda,
lecz umocnieniem w tym wysitku. Bez
niej chrzescijanie nie sg w stanie zy¢.
To ona stanowi ,zrodto i zarazem szczyt
catego zycia chrzescijanskiego” (LG 11;
zob. takze: KKK 1324). Z tego wzgledu
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Eucharystia jako pamiqgtka, ofiara i uczta Chrystusa, pokarmem w drodze
Streszczenie

Eucharystia, w odréznieniu od innych sakramentéw, jest tym darem Boga dla Kosciota,
ktéry prowadzi wiernych do szczytu wszelkich débr. Nie jest ona jednak darem dla wy-
branych, dla elity, lecz wspomaga ona kazdego, kto jg przyjmuje w drodze do osiggnie-
cia ostatecznego celu — zycia wiecznego. Nie jest wiec ona nagrodg, lecz umocnieniem
w tym wysitku. Bez niej chrzescijanie nie sg w stanie zy¢. To ona stanowi zrodto i zarazem
szczyt catego zycia chrzescijanskiego. Eucharystia jest dobrem prowadzgcym do szczytu
wszelkich dobr, gdyz ,to tu znajduje swdj kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu
otrzymujemy Boga i B6g wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami” (EE 34). Uczest-
niczac we Mszy Swietej, ktora jest pamigtkg Misterium Chrystusa, wierny bierze udziat
w Jego ofierze krzyzowej, w Jego $wietej uczcie, a przyjmujgc Komunige Swietg — praw-
dziwe Ciato i prawdziwg Krew naszego Zbawiciela — otrzymuje pokarm umacniajgcy go
na czas ziemskiej wedréwki do Krélestwa Niebieskiego.

Stowa klucze: Eucharystia, Komunia Swie,ta, Ciato i Krew Jezusa, Misterium Chrystusa
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ks. Marek Dziewiecki

Rodzice a wychowanie moralne synéow

Parents and the moral upbringing of sons
Summary

Currently, few parents put moral education among the main goals of upbringing. Re-
ality confirms that a lack of formation in this aspect may jeopardize efforts made in other
dimensions of upbringing. The formation of moral sensitivity is particularly important
in relation to boys, because girls usually show greater interest in the moral sphere than
boys. The starting point in moral education is the awareness that teaching sons to di-
stinguish good from bad is, in fact, teaching them to distinguish between happiness
and unhappiness. Moral sensitivity and a righteous conscience are effective protection
against everything that prevents us from enjoying life. In practice, morality is about di-
stinguishing between those behaviors and interpersonal relationships that lead to joy
and those behaviors and relationships that lead to harm and suffering. The most important
form of moral education is the behavior of parents in accordance with their adopted moral
standards and the hierarchy of values.

Key words: upbringing, morality, parents, sons, good and evil



